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第
四
十
五
回
保
団
連
北
信
越

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
が
五
月
二
十
九

日
、
新
潟
県
上
越
市
で
開
か
れ

た
。
北
信
越
各
県
三
十
五
人
、

石
川
協
会
か
ら
は
、井
沢
会
長
、

喜
多
副
会
長
、
西
田
副
会
長
、

平
田
理
事
、
神
田
事
務
局
長
、

東
事
務
局
員
の
六
人
が
出
席
し

た
。午

前
中
は
、
二
〇
〇
六
年
診

療
報
酬
改
定
に
対
す
る
要
求
の

整
理
の
た
め
医
科
・
歯
科
部
会

に
分
か
れ
た
分
科
会
が
持
た

れ
、『
二
〇
〇
六
年
診
療
報
酬

改
定
・
介
護
報
酬
改
定
に
対
す

る
要
求
（
案
）』
に
対
し
討
議

し
、
意
見
交
流
を
行
っ
た
後
、

『
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
の

診
療
報
酬
重
点
要
求
（
案
）
』

の
検
討
を
行
っ
た
。

医
科
分
科
会
で
は
、
冒
頭
に

保
団
連
か
ら
『
二
〇
〇
六
年
診

療
報
酬
改
定
・
介
護
報
酬
改
定

に
対
す
る
要
求
（
案
）』
へ
の

会
員
・
国
民
相
方
の
利
益
を 
会
員
・
国
民
相
方
の
利
益
を 

理
事
　
平
田
　
米
里
　（
野
々
市
町
・
歯
科
） 

歯科分科会 歯科分科会 
報　告 

各
協
会
か
ら
の
意
見
に
対
す
る

対
応
・
修
正
の
説
明
が
行
わ
れ

た
後
、
各
県
か
ら
様
々
な
意
見

が
出
さ
れ
た
が
、
保
団
連
の
要

保
団
連
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
会
議 

保
団
連
北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
会
議 
第
４５
回
 

報
告 

求
の
出
し
方
そ
の
も
の
へ
の
疑

問
も
出
さ
れ
、
意
見
を
集
約
す

る
に
は
難
し
い
と
い
う
印
象
を

受
け
た
。

北
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
の

診
療
報
酬
重
点
要
求
案
に
つ
い

て
は
、
事
前
に
各
協
会
で
検
討

さ
れ
た
意
見
を
反
映
し
た
要
求

が
提
出
さ
れ
て
い
た
も
の
の
、

慢
性
疾
患
の
管
理
料
や
病
診
連

携
の
問
題
な
ど
に
つ
い
て
要
求

案
に
修
正
が
加
え
ら
れ
る
こ
と

と
な
っ
た
。

今
回
は
富
山
協
会
が
担
当
で

開
催
さ
れ
た
。
保
団
連
診
療
報

酬
改
善
対
策
委
員
会
作
成
に
よ

る
資
料
（
二
〇
〇
六
年
診
療
報

酬
改
定
・
介
護
報
酬
改
定
に
対

す
る
要
求
『
案
』）
が
事
前
に

各
協
会
に
配
布
さ
れ
、
各
協
会

は
ブ
ロ
ッ
ク
会
議
開
催
日
以
前

に
『
案
』
に
対
す
る
改
定
要
求

を
提
出
済
み
と
い
う
段
階
で
臨

ん
だ
。
し
た
が
っ
て
、
即
、
保

団
連
『
案
』
に
対
す
る
北
信
越

各
協
会
の
改
定
要
求
案
の
具
体

的
検
討
に
入
れ
た
か
と
い
え

ば
、
そ
う
は
簡
単
に
議
論
が
進

ま
な
い
。

冒
頭
ま
ず
、「
七
％
以
上
の

診
療
報
酬
引
き
上
げ
」
が
槍
玉

に
あ
が
っ
た
。
会
員
開
業
医
に

あ
ま
り
恩
恵
が
な
い
分
野
が
引

き
上
げ
ら
れ
て
も
意
味
が
な

い
。
総
額
何
％
は
結
果
と
し
て

数
字
化
さ
れ
る
も
の
で
、
会
員

が
有
効
と
感
じ
る
分
野
の
改
正

を
勝
ち
取
る
分
野
に
集
中
し
た

方
針
が
望
ま
し
い
。
加
え
て
、

あ
ま
り
に
詳
細
な
項
目
が
羅
列

的
に
要
求
項
目
に
挙
げ
ら
れ
て

い
て
焦
点
が
ぼ
や
け
て
し
ま
っ

て
い
る
。
項
目
を
絞
っ
て
要
求
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今
回
の
ブ
ロ
ッ
ク
会
議

は
、
富
山
協
会
の
担
当
で
あ

る
。
午
前
中
に
医
科
、
歯
科

分
科
会
を
行
い
、
意
見
集
約

し
た
あ
と
、
午
後
の
全
体
会

議
に
臨
む
と
い
う
方
針
で
行

わ
れ
た
。

医
科
分
科
会
で
は
、
二
〇

〇
六
年
診
療
報
酬
改
定
に
向

け
た
、
保
団
連
要
求
案
と
北

信
越
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
の
要

求
案
の
検
討
で
あ
っ
た
。
し

か
し
、
各
協
会
の
討
論
不
足

の
せ
い
か
、
意
見
は
、
ぴ
し

っ
と
は
ま
と
ま
ら
ず
、
討
議

時
間
も
ず
る
ず
る
と
延
び
て

し
ま
い
、
担
当
の
富
山
協
会

は
、
ブ
ロ
ッ
ク
と
し
て
の
診

療
報
酬
重
点
要
求
の
確
認
案

を
作
る
の
に
苦
労
し
た
よ
う

だ
。
し
か
し
、
な
ん
と
か
作

り
上
げ
て
午
後
の
最
終
議
題

に
は
間
に
合
わ
せ
た
と
い
う

感
じ
で
あ
っ
た
。
確
認
さ
れ

た
要
望
書
は
、
資
料
と
し
て

配
布
さ
れ
た
。

午
後
の
部
は
、
介
護
保
険

法
、
障
害
者
自
立
支
援
法
の

問
題
点
、
医
療
制
度
改
革
を

め
ぐ
る
最
近
の
動
向
に
つ
い

て
討
議
が
あ
っ
た
が
、
問
題

提
起
を
し
た
、
富
山
協
会
小

熊
清
史
、
斉
藤
隆
義
副
会
長

の
発
言
で
、
ほ
と
ん
ど
ま
と

ま
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
で
、

実
際
の
討
議
は
低
調
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
。

問
題
点
の
中
心
は
、「
今

回
の
改
定
案
を
含
め
て
、
現

在
の
厚
労
省
の
ス
タ
ン
ス

は
、
国
か
ら
の
支
出
を
抑
制

す
る
こ
と
と
、
福
祉
の
考
え

方
を
自
律
と
相
互
扶
助
に
し

て
い
る
こ
と
」
で
あ
る
こ
と

を
浮
き
上
が
ら
せ
る
こ
と
で

あ
っ
た
。

す
べ
き
だ
と
い
う
こ
と
に
な
っ

た
。歯

科
分
科
で
は
十
二
項
目
が

厚
労
省
に
北
信
越
の
要
求
案
と

し
て
提
出
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ

た
が
、
果
た
し
て
厚
労
省
は
ど

れ
ほ
ど
反
映
し
て
く
れ
る
の
か

興
味
を
持
っ
て
見
守
る
こ
と
に

し
よ
う
。

保
団
連
（
歯
科
）
に
は
、
基

本
コ
ン
セ
プ
ト
（
医
師
の
技
術

料
と
材
料
費
を
分
離
し
て
診
療

報
酬
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
）
を

も
っ
と
前
面
に
押
し
出
す
べ
き

で
、
範
囲
が
広
す
ぎ
る
項
目
を

羅
列
す
る
よ
り
重
点
項
目
を
し

ぼ
り
提
案
す
べ
き
で
あ
る
。
た

と
え
ば
歯
周
病
の
治
療
に
お
け

る
歯
科
衛
生
士
の
指
導
が
月
に

一
回
ま
で
し
か
認
め
ら
れ
て
い

な
い
こ
と
な
ど
の
不
合
理
な
回

数
制
限
の
撤
廃
。
歯
科
衛
生
士

の
歯
磨
き
指
導
、
口
腔
ケ
ア
が

不
当
に
低
い
点
数
に
抑
制
さ

れ
、
な
お
か
つ
算
定
に
は
煩
雑

な
事
務
・
記
録
作
成
作
業
が
義

務
化
さ
れ
て
、
本
来
の
マ
ン
パ

ワ
ー
（
実
働
時
間
）
が
国
民
の

健
康
増
進
に
有
効
に
活
用
さ
れ

て
い
な
い
こ
と
は
不
幸
な
こ
と

で
改
善
を
要
求
す
る
。

こ
の
よ
う
な
具
体
例
を
突
破

口
に
し
て
、
確
か
な
根
拠
に
基

づ
い
た
医
療
を
打
ち
出
し
、
国

民
の
理
解
の
得
ら
れ
る
運
動
方

針
、
会
員
に
も
有
益
な
運
動
方

針
、
た
と
え
達
成
さ
れ
な
く
て

も
明
日
に
つ
な
が
る
政
策
方
針

に
し
て
要
求
す
べ
き
で
あ
る
と

の
認
識
に
至
っ
た
。

久
し
ぶ
り
に
充
実
し
た
歯
科

分
科
会
で
あ
っ
た
。
午
後
の
全

体
会
議
に
続
く
懇
親
会
の
時
間

配
分
・
内
容
を
含
め
て
、
今
回

の
富
山
協
会
が
主
催
し
た
ブ
ロ

ッ
ク
会
議
は
、
今
後
の
手
本
と

な
る
素
晴
ら
し
い
も
の
で
あ
っ

た
。
関
係
者
の
用
意
周
到
な
準

備
と
情
熱
に
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
た
い
。

第45回保団連北信越ブロック会議 

国の支出抑制にメス 
参 加 印 象 記  

副会長　西田　直巳　（金沢市・小児科） 

北信越各県から35人が集まって開かれた第45回保団連北信越ブロック会議
（5月29日／上越市センチュリーイカヤ）

全
体
会

全
体
会 

全
体
会 

報
告 

一
国
民
と
し
て
の
要
求
で 

枠
抑
制
を
め
ぐ
る
動
き
、
医
療

保
険
制
度
県
別
再
編
と
新
高
齢

者
医
療
保
険
制
度
問
題
に
つ
い

て
討
議
さ
れ
た
。
富
山
協
会
の

斉
藤
隆
義
副
会
長
か
ら
の
問
題

提
起
が
あ
り
討
議
に
移
っ
た

が
、
そ
の
内
容
が
あ
ま
り
に
も

完
成
度
の
高
い
も
の
で
あ
っ
た
こ

と
が
影
響
し
て
か
、
あ
ま
り
活
発

な
議
論
と
は
な
ら
な
か
っ
た
。

③
審
査
と
指
導
・
監
査
を
め
ぐ

る
各
県
の
動
向
に
つ
い
て
は
、

事
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
っ
て

報
告
が
な
さ
れ
、
各
県
に
よ
り

異
な
る
情
報
が
あ
り
、
様
々
な

情
報
提
供
が
な
さ
れ
た
。

二
〇
〇
六
年
は
診
療
報
酬
改

定
・
介
護
報
酬
改
定
が
重
な
っ

て
お
り
、
大
幅
な
改
定
が
予
想

さ
れ
る
。
そ
の
改
定
を
、
社
会

保
障
充
実
の
た
め
の
も
の
と
で

き
る
よ
う
、
今
後
も
北
信
越
ブ

ロ
ッ
ク
・
保
団
連
一
体
と
な
り

運
動
を
展
開
さ
せ
て
い
か
な
く

て
は
な
ら
な
い
。

午
前
・
午
後
の
会
議
を
通
し

て
、
国
が
推
し
進
め
る
医
療
・

福
祉
へ
の
抑
制
政
策
に
対
し

て
、
い
か
に
わ
れ
わ
れ
が
国
民

全
体
の
理
解
を
得
、
運
動
を
リ

ー
ド
し
て
い
け
る
か
が
ポ
イ
ン

ト
に
な
る
と
感
じ
た
。
国
の
一

体
的
な
改
悪
に
対
抗
し
た
一
体

的
な
運
動
の
実
現
は
、
専
門
的

な
立
場
か
ら
理
解
を
得
る
た
め

の
根
拠
を
示
し
、
同
じ
一
国
民

と
し
て
要
求
す
る
こ
と
の
重
要

性
を
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
か
否
か

に
か
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

午
後
の
全
体
会
議
で
は
、
以

下
の
三
点
に
つ
い
て
討
議
が
行

わ
れ
た
。

①
介
護
保
険
法
と
障
害
者
自
立

支
援
法
に
つ
い
て
は
、
富
山
協

会
の
小
熊
清
史
副
会
長
の
問
題

提
起
を
受
け
て
、
各
県
か
ら
意

見
が
出
さ
れ
た
。
介
護
保
険
法

に
関
し
て
は
主
に
、
新
設
さ
れ

る
予
防
給
付
の
問
題
点
や
認
定

審
査
会
の
在
り
方
に
つ
い
て
討

議
さ
れ
、
障
害
者
自
立
支
援
法

に
つ
い
て
は
、「
障
害
者
ひ
き

こ
も
り
支
援
法
案
で
は
」「
面

倒
を
見
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

を
ゼ
ロ
に
し
た
い
と
い
う
国
の

思
い
の
表
れ
で
は
」「
障
害
者

団
体
ご
と
の
分
断
・
格
差
が
運

動
と
な
り
に
く
い
難
し
さ
を
生

じ
さ
せ
て
い
る
」
と
の
問
題
点

が
指
摘
さ
れ
た
。

②
医
療
制
度
改
革
を
め
ぐ
る
最

近
の
動
向
と
今
後
の
対
応
に
関

し
て
は
、
混
合
診
療
問
題
、
中

医
協
再
編
問
題
、
医
療
費
の
総
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『
保
険
審
査
通
信
・
相
談
事
例
集
　
第
二
分
冊
』発
行
に
あ
た
っ
て 

「
経
済
審
査

経
済
審
査
」へ
の
監
視
を
強
化

監
視
を
強
化 
「
経
済
審
査
」へ
の
監
視
を
強
化 

理
事
／
学
術
・
保
険
部
長
　
小
川
　
滋
彦
（
金
沢
市
・
内
科
） 

新規開業医懇談会のご案内 
開業当初は、勤務医時代には経験したことのない問題に直面

します。中でも、保険診療の指導・監査、経営・税務問題には不安

を感じている先生方も多いのではないでしょうか。 

まずは、しっかりした知識をもって対応することが何より大切

です。 

石川県保険医協会では、新しく開業医となられた先生方に、

これらの問題に関するアドバイスをさせていただく場として、隔

年で新規開業医懇談会を開催しております。当日は石川県保険

医協会の誇る講師陣が保険医団体連合会発刊のテキストを元

に分かりやすい説明をするとともに、具体的なご質問にもお答

えいたします。 

先生方、職員の方々の多数のご参加をお待ちいたしております。 

7月23日（土）午後6時半～9時 

金沢都ホテル　5階「能登の間」 

と　き 

ところ 

話題提供 

参加対象 

参加費 

①保険医のための審査、指導・監査対策（西田直巳・石川県保険医協会副会長） 
②新規開業の夢と現実（橘秀樹・加賀たちばな元気クリニック院長） 
③新規開業医の経営・税務（中村栄希・石川県保険医協会顧問税理士） 
テキスト　「保険医のための審査、指導・監査対策」 
　  　　　「保険医の経営と税務」2005年版 
 
開業2年以内の新規開業医及び開業予定者 

会　　員：無　　  料 
未入会員：5,000円 
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の
第
一
分
冊
（
第
百
五
十

例
目
ま
で
を
収
録
）
発
刊
か
ら

四
年
半
が
経
過
し
た
。
こ
の
間

に
強
行
さ
れ
た
社
会
保
障
・
医

療
費
削
減
の
大
な
た
は
目
に
余

る
も
の
が
あ
る
。
そ
う
し
た
流

れ
に
あ
っ
て
、
追
い
討
ち
を
か

け
る
よ
う
に
厚
生
労
働
省
は

「
医
療
費
抑
制
」
の
名
目
で
、

審
査
・
指
導
・
監
査
を
強
化
し

て
い
る
。
こ
の
た
め
、
医
学
的

根
拠
の
な
い
「
経
済
審
査
」
が

行
わ
れ
、
納
得
で
き
な
い
査

定
・
減
点
が
以
前
に
も
増
し
て

顕
著
に
な
っ
た
と
の
指
摘
が
あ

る
。石

川
県
保
険
医
協
会
で
は
、

こ
う
し
た
動
き
に
対
処
す
べ
く

一
九
九
九
年
五
月
よ
り
納
得
の

い
か
な
い
減
点
、
理
由
不
明
な

減
点
や
返
戻
事
例
へ
の
相
談
活

動
と
し
て
、「
保
険
審
査
通
信
」

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
用
紙
）
を
県
下
の
医

療
機
関
に
送
付
し
、
寄
せ
ら
れ

た
相
談
事
例
に
対
し
て
担
当
理

事
が「
協
会
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
」

を
作
成
し
、
当
会
理
事
会
で
検

討
の
う
え
相
談
者
に
回
答
し
て

き
た
。

こ
の
相
談
事
例
（
以
前
の

「
黄
色
ハ
ガ
キ
」
か
ら
通
算
し

て
）
第
百
五
十
例
ま
で
を
ま
と

め
た
も
の
が
第
一
分
冊
で
あ

り
、
そ
の
後
の
第
百
五
十
一
例

か
ら
第
二
百
例
ま
で
を
新
た
に

ま
と
め
た
も
の
が
、
今
回
発
行

に
至
っ
た
本
書
、
第
二
分
冊
で

あ
る
。

こ
こ
に
ま
と
め
ら
れ
た
「
協

会
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
」
は
、
主

治
医
か
ら
の
詳
細
な
診
療
情
報

を
も
と
に
、
保
険
診
療
の
留
意

事
項
と
石
川
県
特
有
の
い
わ
ゆ

る
ロ
ー
カ
ル
・
ル
ー
ル
を
吟
味

し
て
慎
重
に
作
成
さ
れ
て
お

り
、
他
の
医
療
機
関
に
も
教
訓

と
な
る
減
点
・
返
戻
事
例
は
、

相
談
者
の
了
解
を
得
た
上
で
、

保
険
医
新
聞
に
シ
リ
ー
ズ
掲
載

さ
れ
て
き
た
。
時
に
は
そ
の
解

釈
を
め
ぐ
っ
て
紙
上
討
論
が
行

わ
れ
た
り
、
減
点
レ
セ
プ
ト
に

関
す
る
診
療
情
報
に
つ
い
て
国

保
審
査
委
員
会
か
ら
連
絡
が
入

る
な
ど
、
会
員
の
み
な
ら
ず
審

査
担
当
者
に
も
大
変
よ
く
読
ま

れ
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
い
知

れ
る
。

そ
う
い
っ
た
反
響
が
あ
っ
た

『
保
険
審
査
通
信
・
相
談
事
例

集
』
の
続
編
と
い
う
こ
と
で
、

こ
の
度
の
第
二
分
冊
は
待
望
の

書
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
、
と

自
負
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
本

書
の
発
行
と
、
事
例
検
討
に
基

づ
き
、
審
査
改
善
に
関
す
る
要

望
書
を
ま
と
め
、
審
査
機
関

（
石
川
社
会
保
険
事
務
局
、
支

払
基
金
、
国
保
連
合
会
）
に
申

し
入
れ
る
こ
と
は
、
車
の
両
輪

と
し
て
行
わ
れ
る
。
私
ど
も
の

要
望
事
項
が
石
川
県
の
保
険
審

査
に
反
映
さ
れ
る
よ
う
、
引
き

続
き
審
査
改
善
運
動
を
進
め
て

い
く
所
存
で
あ
る
。

付
録
に
、
石
川
県
に
お
け
る

保
険
医
療
機
関
（
医
科
）
個
別

指
導
の
指
摘
事
項
（
総
括
）
を

付
け
た
。
あ
わ
せ
て
ご
活
用
い

た
だ
き
た
い
。

斉
藤
昭
彦
さ
ん
が
拘

束
さ
れ
、
イ
ラ
ク
の
状

況
が
再
び
マ
ス
コ
ミ
に

登
場
し
て
い
る
が
、
正

確
な
情
報
は
伝
わ
っ
て

は
こ
な
い
。
特
に
、
激

し
い
攻
撃
が
続
け
ら
れ
て
い
る
フ
ァ

ル
ー
ジ
ャ
周
辺
か
ら
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
が
追
放
さ
れ
、
出
入
り
は
米
軍

の
厳
し
い
管
理
下
に
あ
る
た
め
、
内

部
で
何
が
起
き
て
い
る
か
は
ま
っ
た

く
窺
い
知
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

昨
年
四
月
、
イ
ラ
ク
で
人
道
支
援

中
に
武
装
勢
力
に
拘
束
さ
れ
、
後
に

解
放
さ
れ
た
高
遠
菜
穂
子
さ
ん
が
、

日
本
各
地
で
イ
ラ
ク
の
実
情
を
伝
え

る
講
演
会
を
行
っ
て
い
る
。
彼
女
は

事
件
の
フ
ラ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
や
感
情

の
激
し
い
変
動
に
悩
ま
さ
れ
な
が
ら

も
、
イ
ラ
ク
の
隣
国
ヨ
ル
ダ
ン
を
拠

点
に
支
援
活
動
を
再
開
し
、
フ
ァ
ル

ー
ジ
ャ
で
の
現
実
を
知
ら
せ
る
活
動

を
自
己
責
任
で
続
け
て
い
る
。

フ
ァ
ル
ー
ジ
ャ
か
ら
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
が
退
去
し
た
後
、
住
民
が
命
が

け
で
撮
影
し
た
写
真
や
ビ
デ
オ
が
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開
さ
れ
て
い
る

（
注
１
）。
そ
こ
に
は
マ
ス
コ
ミ
で
は

報
道
さ
れ
な
い
、
す
さ
ま
じ
い
戦
場

の
実
態
が
映
っ
て
い
る
。
米
軍
に
家

族
を
殺
さ
れ
た
住
民
が
、
国
外
の
反

米
武
装
勢
力
か
ら
金
と
武
器
を
与
え

ら
れ
自
爆
テ
ロ
に
及
ん
で
い
る
と
も

伝
え
ら
れ
て
お
り
、
武
力
に
よ
る
報

復
の
連
鎖
は
収
ま
る
気
配
を
見
せ
て

い
な
い
。

高
遠
さ
ん
ら
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
イ
ラ
ク
で
戦
争
の
た
め
に
家
族

を
失
っ
た
若
者
が
、
武
器
の
代
わ
り

に
仕
事
と
誇
り
を
持
つ
た
め
の
も
の

だ
。
そ
の
た
め
に
職
業
訓
練
を
兼
ね

て
学
校
や
診
療
所
を
作
っ
て
い
る
。

戦
争
の
現
地
で
武
器
を
持
た
な
い
こ

と
は
武
器
を
持
っ
て
戦
う
以
上
に
勇

気
と
信
念
を
要
す
る
。
拘
束
の
恐
怖

を
体
験
し
て
な
お
信
念
を
強
め
、

「
武
器
を
持
た
な
い
人
づ
く
り
」
に

取
り
組
む
彼
女
ら
の
活
動
は
、
そ
れ

こ
そ
が
日
本
国
憲
法
第
九
条
の
精
神

に
沿
っ
た
国
際
紛
争
へ
の
関
わ
り
方

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

彼
女
は
皆
に
、「
イ
ラ
ク
の
傍
観

者
に
な
ら
な
い
で
」
と
呼
び
か
け
て

い
る
。
武
器
を
持
つ
「
貢
献
」、
武

器
を
持
た
な
い
活
動
へ
の
支
援
、
そ

れ
と
も
無
関
心
か
、
今
、
そ
れ
が
問

わ
れ
て
い
る
。
で
き
る
こ
と
は
、
た

く
さ
ん
あ
る
は
ず
だ
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
イ
ラ
ク
の
情
報
や
写
真
を
見

る
。
一
歩
進
ん
で
、
情
報
を
提
供
し

て
い
る
方
々
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

る
。
身
近
で
開
催
さ
れ
る
戦
争
や
平

和
、
憲
法
に
関
す
る
講
演
会
な
ど
に

参
加
す
る
。
イ
ラ
ク
市
民
へ
の
募
金

に
協
力
す
る
・
・
・
。
そ
う
し
た
小

さ
な
積
み
重
ね
が
世
の
中
を
変
え
て

い
く
の
だ
。

「
池
田
香
代
子
」
講
演
会
を
は
じ

め
、
協
会
の
平
和
、
憲
法
へ
の
取
り

組
み
も
会
員
一
人
ひ
と
り
の
平
和
へ

の
取
り
組
み
と
思
い
に
支
え
ら
れ
て

こ
そ
生
き
て
く
る
。◇

注
１
）
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
検
索

エ
ン
ジ
ン
（Y

ahoo

、G
oogle

な
ど
）

に
て
、「
フ
ァ
ル
ー
ジ
ャ
」「
写
真
」

な
ど
の
言
葉
を
記
入
し
検
索
す
る

と
、
現
地
か
ら
の
情
報
を
日
本
語
で

掲
載
し
た
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ウ
エ
ブ
）

に
到
達
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
現
在

検
索
可
能
な
ペ
ー
ジ
を
参
考
の
た
め

に
載
せ
て
お
く
。

h
ttp
://w

w
w
.g
eocities.jp

/u
ru

knew
sjapan/F

allujah2004.htm
l
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傍
観
者
に
な
ら
な
い
で

傍
観
者
に
な
ら
な
い
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傍
観
者
に
な
ら
な
い
で

傍
観
者
に
な
ら
な
い
で 
 

傍
観
者
に
な
ら
な
い
で 

  

今
こ
そ
イ
ラ
ク
に
目
を
向
け
て 

平
和
の
取
り
組
み
強
化
を 

医科会員には1冊無料でお送りしました
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1．保険者　　　国民健康保険

2．年　齢　　　74歳　女性

3．診療月　　　平成16年８月

4．過誤調整連絡書の発行月：平成17年３月

5．病名・診療開始月

（1）変形性腰痛症、腰痛症 平成15年７月７日

（2）末梢性神経障害、末梢性循環障害 平成15年７月７日

（3）高脂血症 平成15年７月17日

（4）右根性坐骨神経痛 平成15年８月30日

――以下略――　

6．該当月の診療実日数：14日

＜主治医の意見＞
社保と国保の査定の仕方が違うので困る。こちらから問い合わせるとミ

スを認めることもあるが、理解しづらいことが多い。

末梢性神経障害の場合、イセコバミン注の用法及び用量には「通常は、

成人は１日１回１アンプルを週３回、筋肉内または静脈内に注射する。た

だし、年齢及び症状により適宜増減する」となっている。ところが平成16

年８月及び10月、11月診療分が保険者再審により、過剰として減点された。

ある患者でフェロチームを服用していて貧血が改善せず、フェジンを静

注したところ、貧血は改善してきたが、審査機関の方でフェジンを査定さ

れ止むを得ずフェジンを中止したところ、患者さんの貧血は進捗し、Hb６

～７までに下降し、入院加療を擁することになった事例もある。

＜保険医協会のコメント＞
第201例は200例に続き傷病名の非常に多いレセプトです。レセプト記載

病名18のうち２番目に記載されている「末梢神経障害」に対してメコバラ

ミンの筋注、静注あわせて月８～９回が保険者からの再審査請求の容認で

１回に減額査定されたという事例です。

メコバラミン注の薬事法承認事項を見ますと、適応は、「末梢性神経障

害」、「ビタミンＢ12欠乏による巨赤芽球性貧血」となっています。本件傷

病名には末梢神経障害がありますので、適応症はクリアされます。次に、

用法では、「１日１回0.5mg、週３回筋注、皮下又は静注（増減）。巨赤芽

球性貧血には約２カ月間投与後、維持療法として１～３カ月間に１回

0.5mg筋注、皮下又は静注。」となっています。この条項からは、本件傷病

名「末梢神経障害」には維持療法云々の制約はつかないと読み取れますの

で、１週間に３回の筋注、皮下注あるいは静注（増減）が用法として記載

されていることになります。従って、薬事法承認事項通りの投与ですので、

保険適応となります。

保険者でのレセプトチェックの担当者は、巨赤芽球性貧血の条項を末梢

性神経障害にも当てはまると思い再審査請求したのでしょうか。また、国

保連合会の再審査部会でも同様の誤りをしたのでしょうか。

次に、ビタミンB、C剤に関する注意事項を今一度検討してみます。平成

６年10月の診療報酬改定に際し、日医からの通達があり、石川県において

も、社保・国保審査委員合同協議会結果として、平成６年10月１日付けで

「ビタミン剤の取り扱いについて」が公表されています。（平成７年４月版

８ページの30，平成10年10月版９ページの27）これによりますと、「薬事

法承認事項の範疇に属するものはレセプトに注記の必要はない」となって

います。一方、「ビタミン剤の使用については理由なく漫然と長期に亙ら

ないよう配慮すべきである」とも記載されています。本件における投与方

法が薬事法承認事項に適合することは、はじめに検討しました。また、２

年前に開始の傷病名であっても、メコバラミンの投与が漫然と長期に亙る

ものであるかどうかは、レセプト審査では判断することができません。従

って、ビタミンB群投与における一般的な規定からも適応と解釈されます。

最後に、石川県における個別指導での指摘事項からの検討をします。平

成16年度の指摘事項のうち、投薬・注射の項で、「ビタミンB群製剤投与の

理由が不明確なので、投与が必要且つ有効と判断した趣旨を具体的に診療

録並びにレセプトに記載すること」との記載があります。このことから、

石川社会保険事務局では、ビタミンB群製剤の投与が長期にわたる場合は

注記が必要であると考えているようです。従って、本件でのメコバラミン

注の投与が、相当程度長期にわたっている場合は、摘要欄に注記があれば

問題なかったと考えられます。

以上より、本件メコバラミン注（イセコバミン注）の筋注、静注は保険

適応と考えられますので、「本件患者の末梢神経障害には〇〇の理由でメ

コバラミン注の投与が必要であり、月８～９回の注射は薬事法承認事項通

りである」として、医療機関より、再審査請求することになります。

末梢性神経障害へのイセコバミン注の 
保険者再審が容認され、過剰として減点された事例 

＜第201例＞ 

『保険審査通信』に寄せられた相談事例

今回は、いつもの保険審査通信ではなく、「保険請求に関する相談」

です。

相談会員は、大ベテランの内科開業医です。相談内容は、疑い病名

では保険が通らないが、どのようにしたらよいか。たとえば発熱・発

疹の時には、適当に、感冒又は急性扁桃炎プラス蕁麻疹とするのか、

というものです。疑い病名での治療は、石川県では認められていませ

ん。他県では、１カ月間だけ認めているところもありますが、大方の

ところは、石川県のように認めていないようです。

相談者のいわれるように、月末初診で未確診の場合、とにかく治療

が優先されるような状態では、未確診のまま治療を優先し、月を越し

てから診断が確定することは、日常診療では、いくらでもあることで

す。しかし、保険請求上の取り決めはおかしなことに、このような場

合が想定されていません。初診時にすべての患者が確定診断が付き、

その上で治療がなされるということになっているのです。いかなる名

医であっても、初診時に診断が確定すること自体少ないのが事実だと

思います。そして、（重複しますが）治療が診断確定より優先されるこ

とも日常茶飯事です。特に、対症療法は診断確定までに通常なされる

治療です。

というわけで、保険請求上は未確診であろうとも、治療する場合は

とにかく病名を付けて下さいということのようです。診断が確定した

段階で、前に付けた病名を治癒あるいは中止と転帰することになりま

す。しかし、カルテには診断に至った過程が書かれていないとトラブ

ルが発生したときに困りますのできちんと書いておく必要があります。

また、転帰はこまめにして、病名数が増えてしまわないようにします。

実際の対応は、先生のおっしゃるように、発熱発疹のときには、「ウ

イルス性発疹症」や、（１）上気道炎（２）蕁麻疹、（１）気管支炎

（２）湿疹というようにその時最も考えられる傷病名、あるいは治療に

あった傷病名を付けて保険請求するのが、通常の「対処」というとこ

ろです。

＜保険請求に関する相談＞ 
疑い病名での治療は？ 

番　外　編 
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*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*

『保険審査通信』 
納得のいかない返戻、査定は 

でお知らせください。 

※保険審査通信は年に数回、会員医療機関に送付していますが、紛失した
場合や追加が必要な場合は、保険医協会までご請求下さい。 

F A X  ０７６（２３１）５１５６ 
E-mail  ishikawa-hok@doc-net.or.jp

「保険審査通信」は、納得のいかない返戻や査定があった場合

に会員医療機関からお知らせいただき、保険医協会が『石川保険

医新聞』を通してコメントを掲載しています。 

会員医療機関におかれましては、不当あるいは納得できない返

戻・査定の情報を保険医協会にＦＡＸにてお送りください。 
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EBMに基づくう蝕予防・講演会 EBMに基づくう蝕予防・講演会 

あくまで患者さんを中心に 
理事　平田　米里（野々市町・歯科） 

テ
ー
マ 

テ
ー
マ 

石川県保険医協会 
金沢市尾張町2－8－23（〒920-0902） 

TEL:076-222-5373　FAX:076-231-5156 
電子メール: iskw_kudo@doc-net.or.jp

●歯科学術講演会● 

データからみるこれからの歯科医療 
～患者さんとのコミュニケーションギャップについて～（仮題） 

噛める義歯で患者が変わる 
～技工の理解が歯科医療変革の鍵～ 

講　師：泉　照雄氏（富山市・泉歯科医院院長） 

日　時：8月7日（日）10：00から正午 
場　所：金沢都ホテル5階「兼六の間」 
対　象：歯科医師 

参加費：会員1,000円、非会員5,000円 

講　師： 土屋公義氏（東京・土屋歯科医院院長） 
 神谷　誠氏（松本市・神谷小児歯科院長） 

日　時： 8月20日（土）午後3時～午後7時 
場　所： 金沢都ホテル5階「能登の間」 

参加費：会員1,000円、非会員10,000円 

※先着20人といたします。お早めに申し込みください。 

お申し込みは下記へ 
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ア
　
沖
縄
守
備
軍
編
成

　
沖
縄
守
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軍
編
成
 

イ
　
学
童
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開
船
／
対
馬
丸
遭
難

　
学
童
疎
開
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／
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縄
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縄
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復
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日
本
復
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平
和

　
平
和
の
礎
建
立

礎
建
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ケ
　
米
兵

　
米
兵
に
よ
る
少
女
暴
行
事
件
糾

少
女
暴
行
事
件
糾

弾
・
日
米
地
位
協
定
見
直

日
米
地
位
協
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見
直
し
を

求
め
る
県
民
総
決
起
大
会

県
民
総
決
起
大
会
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軍
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縮
小
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縮
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日
米
日
米

地
位
協
定
見
直
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直
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の
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否
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う
県
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投
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米
兵
に
よ
る
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事
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弾
・
日
米
地
位
協
定
見
直
し
を

求
め
る
県
民
総
決
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コ
　
米
軍
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の
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縮
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位
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し
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賛
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県
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沖縄で次の年月日に起きたできごとをア～コから選
びましょう。 

①１９４４年８月２２日 

②１９４５年４月  １日 

③１９６０年４月２８日 

④１９７２年５月１５日 

⑤１９９６年９月  ８日 

（答え5面） 
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五
月
十
五
日
午
前
十
時
か

ら
、
金
沢
都
ホ
テ
ル
「
兼
六
の

間
」
に
お
い
て
、「
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に

基
づ
く
う
蝕
予
防
」
を
テ
ー
マ

に
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
五
十

二
人
の
参
加
者
が
集
ま
っ
た
。

こ
の
講
演
会
は
、
シ
リ
ー
ズ
で

開
催
予
定
の
「
最
新
Ｅ
Ｂ
Ｍ
に

基
づ
く
歯
科
講
演
会
」
の
第
一

回
と
し
て
企
画
さ
れ
た
も
の

で
、
講
師
に
は
新
潟
大
学
大
学

院
医
歯
学
総
合
研
究
科
助
教
授

の
八
木
稔
先
生
を
お
招
き
し

た
。冒

頭
か
ら
、
参
加
者
は
ち
ょ

っ
と
戸
惑
っ
た
か
も
し
れ
な

い
。
い
つ
も
の
講
演
会
と
違
っ

て
講
師
の
提
示
す
る
デ
ー
タ
や

治
験
な
ど
を
受
け
入
れ
る
の
で

は
な
く
、
既
存
の
そ
し
て
こ
れ

か
ら
出
て
く
る
だ
ろ
う
さ
ま
ざ

ま
な
主
張
・
論
点
に
対
し
て
、

批
判
的
に
吟
味
し
、「
エ
ビ
デ

ン
ス
の
質
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
考
え
方
・
方
法
を
提

案
し
ま
す
」と
い
う
の
で
あ
る
。

以
下
、
講
演
の
要
旨
も
挟
ん

で
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
。

Ｅ
Ｂ
Ｍ
（E

v
id
e
n
c
e
-

B
ased

M
ed
icin
e

）
は
、
そ

も
そ
も
医
療
の
『
方
法
論
』
で

あ
り
、『
行
動
』
そ
の
も
の
だ

と
主
張
す
る
人
も
い
る
く
ら
い

で
、
単
に
根
拠
の
あ
る
結
果
を

示
す
言
葉
で
は
な
い
。
た
だ
、

学
問
的
に
は
臨
床
疫
学
が
Ｅ
Ｂ

Ｍ
の
中
心
で
あ
り
、
根
幹
を
成

す
方
法
論
で
あ
る
か
ら
、
疫
学

的
手
法
を
正
し
く
理
解
し
、
道

具
の
一
つ
と
し
て
使
い
こ
な
す

能
力
を
医
療
関
係
者
に
は
求
め

ら
れ
て
い
る
。
ま
た
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ

は
医
療
人
が
患
者
さ
ん
に
押
し

付
け
る
も
の
で
な
く
、
よ
り
患

者
さ
ん
中
心
へ
と
意
識
を
転
換

す
る
行
為
で
も
あ
る
と
い
う
。

患
者
さ
ん
の
処
置
を
決
定
す
る

も
の
は
、
今
ま
で
は
教
科
書
の

記
述
や
経
験
で
あ
っ
た
り
同
僚

の
意
見
で
あ
っ
た
り
し
た
も
の

が
、
Ｅ
Ｂ
Ｍ
で
は
適
切
な
形
で

『
根
拠
』
を
患
者
さ
ん
に
提
示

し
、
患
者
さ
ん
が
処
置
の
決
定

に
参
加
で
き
る
よ
う
に
す
る
行

為
で
あ
る
と
い
う
の
で
あ
る
。

今
ま
で
漠
然
と
理
解
し
て
い

た
も
の
と
は
、
か
な
り
違
う
よ

う
に
感
じ
た
の
は
、
私
ば
か
り

で
は
な
い
と
思
う
。
Ｅ
Ｂ
Ｍ
の

講
演
会
だ
か
ら
、
今
ま
で
に
Ｅ

Ｂ
Ｍ
が
あ
る
と
専
門
家
が
判
断

し
た
こ
と
を
集
大
成
し
て
提
示

し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
、
今
回
は

そ
れ
を
覚
え
て
帰
れ
ば
い
い
と

思
っ
て
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、

な
か
な
か
具
体
例
が
出
て
こ
な

い
の
で
じ
れ
っ
た
く
思
わ
れ
た

か
も
し
れ
な
い
。
結
果
を
記
憶

す
る
の
で
な
く
、
正
し
い
判
断

を
導
き
出
す
方
法
論
を
身
に
つ

け
る
講
演
会
だ
っ
た
の
で
あ

る
。講

演
の
核
心
部
分
で
あ
る
Ｐ

Ｅ
Ｃ
Ｏ
の
方
式
に
よ
る
論
文
の

読
み
方
は
、
有
益
だ
っ
た
。

P
a
t
ie
n
t

患
者
（
誰
に
）

E
x
p
osu
re

（
暴
露
）
な
に
を

し
た
ら

C
om
p
arison

（
対

照
・C

on
trol

群
）
誰
と
比
較

し
て

O
u
tcom

e

（
結
果
）
ど

ん
な
結
果
が
出
た
か
に
絞
っ
て

論
文
を
読
め
ば
、
そ
の
論
文
の

あ
る
程
度
の
エ
ビ
デ
ン
ス
・
根

拠
度
が
見
え
て
し
ま
う
と
い
う

も
の
で
あ
る
。

氏
は
、
講
演
中
、
具
体
例
に

触
れ
な
か
っ
た
わ
け
で
は
な

い
。
私
の
恩
師
で
も
あ
る
木
次

先
生
の
論
文
を
い
く
つ
か
引
用

し
た
例
が
そ
れ
で
あ
る
。
フ
ッ

素
イ
オ
ン
導
入
法
と
普
通
の
フ

ッ
素
塗
布
法
と
の
効
果
に
差
は

な
い
と
す
る
論
文
の
解
釈
の
仕

方
、
ま
た
四
年
に
わ
た
る
フ
ッ

素
洗
口
法
の
前
向
き
コ
ホ
ー
ト

研
究
に
お
け
る
『
論
文
の
質
』

の
高
さ
は
、『
研
究
に
お
け
る

高
精
度
の
デ
ザ
イ
ン
』
に
よ
る

も
の
で
あ
る
な
ど
の
具
体
例
は

疫
学
の
基
礎
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
て
い
た
と
思
う
。ま
た
、

講
演
で
も
少
し
触
れ
ら
れ
た

が
、
氏
は
四
年
生
の
歯
科
衛
生

士
を
養
成
す
る
新
潟
大
学
歯
学

部
口
腔
福
祉
学
科
に
お
け
る
教

員
の
中
心
的
メ
ン
バ
ー
で
、
歯

科
医
師
ば
か
り
で
な
く
歯
科
衛

生
士
も
質
の
高
い
人
材
が
将
来

輩
出
さ
れ
、
確
実
に
歯
科
界
の

流
れ
が
変
わ
る
方
向
に
あ
る
と

お
話
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
記
憶

に
残
る
。
歯
科
界
に
お
い
て
も

Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
正
し
く
使
う
こ
と
が

必
須
と
な
る
し
、
そ
れ
に
向
け

た
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
人
材
育

成
が
進
行
し
て
い
る
と
い
う
の

で
あ
る
。

十
月
二
十
二
日
に
予
定
さ
れ

て
い
る
名
郷
直
樹
先
生
の
『
Ｅ

Ｂ
Ｍ
と
は
…
（
仮
題
）』
も
含

め
て
、
今
後
と
も
保
険
医
協
会

歯
科
部
会
は
Ｅ
Ｂ
Ｍ
を
継
続
的

に
取
り
上
げ
て
い
く
方
針
で
あ

る
が
、
今
回
は
そ
の
第
一
弾
と

し
て
成
功
で
あ
っ
た
と
思
う
。

会
員
各
位
に
は
、
次
回
以
降
の

参
加
も
お
待
ち
し
た
い
。

講師の新潟大学大学院医歯学総合研究科
八木稔助教授

52人の歯科医師・スタッフが参加して開催された
最新EBMに基づく歯科講演会の第１回目
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セ
ン
ト
ル
イ
ス
で 

　
　
会
い
ま
し
ょ
う 

セ
ン
ト
ル
イ
ス
で 

　
　
会
い
ま
し
ょ
う 

金
沢
大
学
法
学
部
助
教
授
　
石
田
　
道
彦 

（6回シリーズ） （6回シリーズ） 1

2005年10月8日（土）～9日（日） 
大阪・三井アーバンホテル大阪ベイタワー 
大阪市港区弁天1-2-1（ORC200内）　TEL.06（6577）1111

準備等の都合で企画内容が変更となる場合もあります。あらかじめご了承ください。 

ひろめよう！　保団連・開業医宣言 
発展させよう！　安全・安心の医療 
戦後６０年を迎えたいまこそ 

保団連医療研究集会 第２０回 第２０回 
ひろめよう！　保団連・開業医宣言 
発展させよう！　安全・安心の医療 
戦後６０年を迎えたいまこそ 

■開催日時・会場 

■企画の概要 ■参加費〈集会参加費〉 

お問い合わせは 
保険医協会まで 

1.オープニング行事 15：30～15：45 
2.なにわ言葉で語る 
「保団連開業医宣言」 15：45～16：15 
〈演者〉 寺谷一紀氏（元NHKアナウンサー） 
 中村　厚氏 
 （大阪府保険医協会副理事長） 

3. 記念講演（市民公開） 16：15～17：45 
〈講師〉 アグネス・チャン氏 
 （日本ユニセフ大使、教育学博士） 

　「私が日本を好きな理由 
　　　　―世界の中の日本の役割」 

4. レセプション 18：15～20：00

1日目／10月8日（土） 2日目／10月9日（日） 

1.分科会（6テーマ）・ポスターセッション 9：00～12：00 
（①「在宅医療・介護」、②「医科診療の研究と工夫」、 
③「歯科診療の研究と工夫」、④「公害・環境・職業病」、 
⑤「医学史・医療運動史・医療と裁判」、 
⑥「子どもの健康と医療」）・ポスターセッション 

2.シンポジウムⅠ（国際シンポジウム） 13：00～15：45 
「医師・医学者の戦争責任を考える ―関東軍７３１部隊をめぐって」 
3.シンポジウムⅡ 13：00～15：45 
「自殺問題―とくに中高年の自殺に焦点をあてて」 
4.シンポジウムⅢ 13：00～15：45 
「勤務・開業女性医師の労働環境はいまどうなっているのか、 
    　どう変わろうとしているのか」 
5.フォーラム  13：00～15：45 
「歯科医院における偶発症予防と救命処置」 

メインテーマ 

○医師、歯科医師（８,０００円） 
○コ・メディカル、コ・デンタル、家族・従業員（5００円） 
○患者・市民（５００円） 
　〈その他〉 ○懇親会費（8日夜）（１０,０００円） 
 ○昼食代（9日昼）（２,０００円） 

1076（222）5373

主催●保団連　主務●大阪府保険医協会／大阪府歯科保険医協会／大阪府保険医協同組合 

■開催規模 
１,０００人（医師、歯科医師、コ・メディカル、コ・デンタル、

家族、保健・福祉関係者、患者・市民、協会事
務局など） 
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今
回
よ
り
「
法
学
者
の
み
た

ア
メ
リ
カ
医
療
」
と
い
う
タ
イ

ト
ル
で
小
文
を
連
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
。
筆
者

は
、
二
〇
〇
一
年
四
月
よ
り
金

沢
大
学
法
学
部
に
お
い
て
社
会

保
障
法
の
講
義
を
担
当
し
て
い

る
。
二
〇
〇
三
年
十
月
か
ら
十

一
カ
月
間
、
ア
メ
リ
カ
の
セ
ン

ト
ル
イ
ス
大
学
ロ
ー
ス
ク
ー
ル

に
お
い
て
ア
メ
リ
カ
の
医
療
法

を
テ
ー
マ
に
在
外
研
究
に
従
事

す
る
機
会
を
得
た
。
す
で
に
帰

国
か
ら
半
年
以
上
経
過
し
て
い

る
が
、
滞
在
時
の
経
験
を
振
り

返
り
、
ア
メ
リ
カ
の
医
療
と
法

制
度
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
う
。

筆
者
が
滞
在
し
た
ミ
ズ
ー
リ

州
セ
ン
ト
ル
イ
ス
は
、
ア
メ
リ

カ
の
中
部
に
あ
る
人
口
三
十
三

万
人
の
都
市
で
あ
る
。
セ
ン
ト

ル
イ
ス
に
は
バ
ド
ワ
イ
ザ
ー
・

ビ
ー
ル
で
有
名
な
ア
ン
ハ
ウ
ザ

ー
･
ブ
ッ
シ
ュ
社
の
本
社
が
あ

る
。
ま
た
、
大
リ
ー
グ
の
田
口

「
セ
ン
ト
ル
イ
ス
で

会
い
ま
し
ょ
う
」

選
手
が
所
属
す
る
カ
ー
ジ
ナ
ル

ス
の
本
拠
地
で
も
あ
る
。

セ
ン
ト
ル
イ
ス
は
、
ミ
ズ
ー

リ
川
と
ミ
シ
シ
ッ
ピ
川
が
合
流

す
る
位
置
に
あ
り
、
水
上
交
通

の
要
所
と
し
て
発
展
し
た
都
市

で
あ
る
。
一
九
〇
四
年
に
は
万

国
博
覧
会
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
る
な
ど
、
最
盛
期
に

は
約
九
十
九
万
の
人
々
が
生
活

す
る
全
米
第
四
位
の
都
市
で
あ

っ
た
。
し
か
し
、
第
二
次
世
界

大
戦
後
は
人
口
が
減
少
し
、
現

在
の
人
口
規
模
に
落
ち
着
い

た
。一

九
四
四
年
に
公
開
さ
れ
た

ジ
ュ
デ
ィ
・
ガ
ー
ラ
ン
ド
主
演

の
映
画
「
若
草
の
頃
」
は
、
大

都
市
で
あ
っ
た
こ
ろ
の
セ
ン
ト

ル
イ
ス
を
舞
台
と
し
た
映
画
で

あ
る
。
こ
の
映
画
の
原
題
で
あ

る
「
セ
ン
ト
ル
イ
ス
で
会
い
ま

し
ょ
う
（

M
eet

M
e
in

St.L
ouis

）」
は
、
こ
の
町
で
催

し
物
が
行
わ
れ
る
際
に
、
し
ば

し
ば
使
わ
れ
る
フ
レ
ー
ズ
と
な

っ
て
い
る
。

出
発
前
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

な
ど
で
こ
の
町
に
つ
い
て
調
べ

た
と
こ
ろ
、
人
口
当
た
り
の
犯

罪
発
生
率
が
全
米
四
位
、
大
気

汚
染
ワ
ー
ス
ト
一
位
と
さ
ん
ざ

ん
な
情
報
し
か
得
る
こ
と
が
で

き
ず
、
果
た
し
て
無
事
に
一
年

近
く
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る

の
か
と
心
配
に
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
。
幸
い
、
筆
者
が
ア
パ

ー
ト
を
借
り
る
こ
と
に
な
っ
た

セ
ン
ト
ラ
ル
・
ウ
エ
ス
ト
エ
ン

ド
地
区
は
、
ワ
シ
ン
ト
ン
大
学

医
学
部
の
そ
ば
に
あ
る
治
安
の

よ
い
地
域
で
あ
っ
た
。
近
く
に

は
万
博
跡
地
を
利
用
し
た
巨
大

な
公
園
が
あ
り
、
落
ち
着
い
た

環
境
で
生
活
を
開
始
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
も
っ
と
も
、
三
カ

月
後
に
は
ア
パ
ー
ト
か
ら
二
つ

先
の
ス
ト
リ
ー
ト
（
こ
の
辺
り

か
ら
急
に
治
安
が
悪
く
な
る
と

さ
れ
る
）
で
、
警
察
官
と
麻
薬

の
密
売
人
が
撃
ち
合
い
に
な

り
、
警
察
官
が
死
亡
す
る
と
い

う
事
件
が
起
き
、
日
本
と
の
治

安
状
況
の
違
い
を
改
め
て
思
い

知
ら
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

滞
在
先
と
し
て
セ
ン
ト
ル
イ

ス
を
選
ん
だ
理
由
は
、
セ
ン
ト

ル
イ
ス
大
学
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
に

あ
る
医
療
法
研
究
セ
ン
タ
ー
で

の
研
究
を
希
望
し
た
た
め
で
あ

る
。
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思

う
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
ロ
ー
ス

ク
ー
ル
（
法
科
大
学
院
）
に
お

い
て
法
曹
養
成
を
目
的
と
し
た

教
育
が
行
わ
れ
て
い
る
。
Ｕ
Ｓ

ニ
ュ
ー
ズ
・
ア
ン
ド
・
ワ
ー
ル

ド
・
リ
ポ
ー
ト
誌
に
よ
る
全
米

ロ
ー
ス
ク
ー
ル
・
ラ
ン
キ
ン
グ

（
二
〇
〇
五
年
）
に
よ
れ
ば
、

セ
ン
ト
ル
イ
ス
大
学
は
七
十
三

位
と
ト
ッ
プ
・
ス
ク
ー
ル
か
ら

は
ほ
ど
遠
い
位
置
に
あ
る
。
セ

ン
ト
ル
イ
ス
大
学
の
よ
う
に
高

い
ラ
ン
キ
ン
グ
を
獲
得
で
き
な

い
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
税
法
や

環
境
法
、
知
的
財
産
法
な
ど
特

定
分
野
の
教
育
内
容
の
充
実
を

図
る
こ
と
で
学
生
を
引
き
つ
け

よ
う
と
し
て
い
る
。

セ
ン
ト
ル
イ
ス
大
学
ロ
ー
ス

ク
ー
ル
は
、
一
九
八
二
年
に
医

療
法
研
究
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
、
医
療
関
連
科
目
の
充
実
に

力
を
入
れ
て
き
た
。
医
療
法
を

専
門
と
す
る
教
授
も
多
く
採
用

さ
れ
て
お
り
、
サ
ン
ド
ラ
・
ジ

ョ
ン
ソ
ン
教
授
と
テ
ィ
モ
シ

ー
・
グ
リ
ー
ニ
ー
教
授
が
編
者

と
な
っ
て
い
る
「H

ealth
law

」

は
、
医
療
法
分
野
で
は
定
評
の

あ
る
教
科
書
と
な
っ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
大
学
の
努
力
が
実

り
、
前
述
の
Ｕ
Ｓ
ニ
ュ
ー
ズ
・

ア
ン
ド
・
ワ
ー
ル
ド
・
リ
ポ
ー

ト
誌
に
お
い
て
、
セ
ン
ト
ル
イ

ス
大
学
ロ
ー
ス
ク
ー
ル
は
、
二

〇
〇
四
年
か
ら
二
年
連
続
し

て
、
医
療
法
が
学
べ
る
ロ
ー
ス

ク
ー
ル
と
し
て
全
米
一
位
の
評

価
を
得
て
い
る
。

次
回
は
、
こ
の
ロ
ー
ス
ク
ー

ル
で
の
講
義
内
容
を
中
心
に
紹

介
し
た
い
と
思
う
。

全
米
第
一
位
の

医
療
法
研
究
セ
ン
タ
ー

2004年の振り込め詐欺詐欺2万5,000件超 

被害総額被害総額283億7,900万円万円 
2004年の振り込め詐欺2万5,000件超 

警
察
庁
の
ま
と
め
で
は
、二
〇
〇
四
年
一
年
間
に
全

国
の
警
察
が
届
出
を
受
け
た
お
れ
お
れ
詐
欺
な
ど
の

振
り
込
め
詐
欺
被
害
は
、二
万
五
千
六
百
六
十
七
件

で
被
害
総
額
は
二
百
八
十
三
億
七
千
九
百
万
円
。 

全
被
害
の
う
ち
、本
人
を
装
う
お
れ
お
れ
詐
欺
の

被
害
額
は
、前
年
の
四
・
三
倍
の
約
百
八
十
四
億
七
千

四
百
万
円
で
、全
体
の
六
五
％
を
占
め
る
。 

ま
た
、架
空
請
求
詐
欺
の
被
害
は
約
五
十
四
億
五

百
万
円
、融
資
保
証
金
詐
欺
が
約
三
十
八
億
四
千
五

百
万
円
、誘
拐
な
ど
を
偽
装
し
た
恐
喝
は
約
六
億
五

千
四
百
万
円
だ
っ
た
。 

被害総額被害総額283億7,900万円万円 被害総額283億7,900万円 
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シカゴの現代美術館にて（2004年3月）
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72
（
最
終
回
） 
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ぼ
く
が
国
歌
で
歌
え
る
の

は
、「
君
が
代
」
の
ほ
か
に

は
「
ラ
・
マ
ル
セ
ー
ユ
ズ
」

（
フ
ラ
ン
ス
国
歌
）
で
あ
る
。

そ
れ
は
こ
の
映
画
の
中
で
劇

的
に
使
わ
れ
た
。

第
二
次
世
界
大
戦
中
の
ナ

チ
ス
ド
イ
ツ
に
抑
圧
さ
れ
た

人
々
に
と
っ
て
の
希
望
の
進

軍
マ
ー
チ
を
、
強
制
収
容
所

か
ら
脱
出
し
て
き
た
レ
ジ
ス

タ
ン
ス
の
闘
士
で
あ
る
ビ
ク

タ
ー
・
ラ
ズ
ロ
が
リ
ッ
ク

ス
・
カ
フ
ェ
・
ア
メ
リ
カ
ン

の
バ
ン
ド
に
依
頼
し
て
歌
い

だ
す
。
そ
れ
ま
で
カ
フ
ェ
の

中
で
は
、
ド
イ
ツ
将
校
団
が

「
ラ
イ
ン
の
守
り
」
と
い
う

ド
イ
ツ
国
防
歌
を
歌
っ
て
い

た
。カ
フ
ェ
に
い
る
人
々
は
、

苦
々
し
い
思
い
で
そ
の
歌
を

聞
い
て
い
た
。
そ
こ
に
別
の

一
角
か
ら
、「
ラ
・
マ
ル
セ

ー
ユ
ズ
」
が
響
い
て
き
た
。

次
第
に
歌
声
は
大
き
く
な
っ

て
い
き
、「
ラ
イ
ン
の
守
り
」

は
破
ら
れ
て
し
ま
っ
た
。

ハ
ン
フ
リ
ー
・
ボ
ガ
ー
ト

扮
す
る
リ
ッ
ク
に
振
ら
れ
て

や
け
に
な
り
、
ド
イ
ツ
将
校

と
付
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た

フ
ラ
ン
ス
娘
も
立
ち
上
が

り
、涙
を
流
し
て
唱
和
し
た
。

歌
声
は
カ
フ
ェ
を
圧
し
、
歌

い
終
わ
る
と
「
フ
ラ
ン
ス
万

歳
！
、
民
主
主
義
万
歳
！
」

を
誘
発
し
て
し
ま
っ
た
。
こ

の
シ
ー
ン
は
脚
本
家
の
マ
ー

レ
イ
・
バ
ー
ネ
ッ
ト
が
、
泣

き
な
が
ら
書
い
た
と
い
う
。

ぼ
く
も
何
回
見
て
も
泣
い
て

し
ま
う
、名
シ
ー
ン
で
あ
る
。

ウ
ッ
デ
ィ
ー
・
ア
レ
ン
に

「
ボ
ギ
ー
！
　
俺
も
男
だ
」

と
言
わ
せ
た
ハ
ン
フ
リ
ー
・

ボ
ガ
ー
ト
に
、
鶴
田
浩
次
に

「
何
と
き
れ
い
な
女
優
さ
ん

だ
ろ
う
」
と
言
わ
せ
た
イ
ル

ザ
に
扮
す
る
イ
ン
グ
リ
ッ

ド
・
バ
ー
グ
マ
ン
、
イ
ル
ザ

の
夫
で
反
ナ
チ
の
リ
ー
ダ
ー

を
演
じ
た
ポ
ー
ル
・
ヘ
ン
リ

ー
ド
、
何
と
も
粋
な
フ
ラ
ン

ス
警
備
隊
ル
ノ
ー
大
尉
を
演

じ
た
ク
ロ
ー
ド
・
レ
イ
ン

ズ
、
そ
し
て
憎
々
し
い
ド
イ

ツ
第
三
帝
国
少
佐
を
演
じ
た

の
は
、
ナ
チ
ス
を
嫌
い
ア
メ

リ
カ
に
出
国
し
た
ド
イ
ツ
の

名
優
コ
ン
ラ
ッ
ト
・
フ
ァ
イ

ト
な
ど
の
素
晴
ら
し
い
俳
優

た
ち
。
音
楽
も
ま
た
い
い
。

A
S
T
IM
E
G
O
E
S
B
Y

（
時
の
過
ぎ
行
く
ま
ま
）
を

歌
っ
た
ド
ゥ
ー
リ
ー
・
ウ
イ

ル
ソ
ン
と
ア
フ
リ
カ
音
楽
、

フ
ラ
ン
ス
国
歌
、
新
し
い
ダ

ン
ス
ナ
ン
バ
ー
を
織
り
交
ぜ

た
作
曲
は
、
マ
ッ
ク
ス
・
ス

タ
イ
ナ
ー
（
ア
カ
デ
ミ
ー
作

曲
賞
受
賞
）。

こ
の
映
画
の
筋
は
、
出
演

者
に
も
最
後
ま
で
分
か
ら
な

か
っ
た
と
い
う
。
脚
本
家
も

迷
っ
て
い
た
。
一
番
最
後
の

し
ゃ
れ
た
リ
ッ
ク
と
ル
ノ
ー

の
友
情
物
語
の
シ
ー
ン
は
、

製
作
者
ハ
ル
・
ウ
オ
リ
ス
が

本
編
撮
影
後
一
カ
月
た
っ
て

か
ら
、
ボ
ガ
ー
ト
と
レ
イ
ン

ズ
を
呼
び
寄
せ
て
撮
影
さ
せ

た
と
い
う
。

美
男
美
女
と
名
脇
役
が
そ

れ
ぞ
れ
味
を
出
し
、
ロ
マ
ン

ス
、
陰
謀
、
ミ
ス
テ
リ
ー
、

危
険
に
満
ち
て
最
後
ま
で
ど

う
な
る
か
分
か
ら
な
い
難
し

い
映
画
を
撮
っ
た
マ
イ
ケ

ル
・
カ
ー
チ
ス
が
、
ア
カ
デ

ミ
ー
監
督
賞
、
そ
し
て
作
品

賞
を
受
賞
し
た
。

一
九
四
二
年
、
連
合
国
が

ド
イ
ツ
・
日
本
に
苦
戦
し
て

い
た
時
期
に
作
ら
れ
た
、
ま

さ
に
タ
イ
ム
リ
ー
で
魅
力
い

っ
ぱ
い
の
映
画
で
あ
る
。

映画狂 映画狂 映画狂 
おすすめの1本 おすすめの1本 

きつ ぶ や 
その④ 

奥田　宏（金沢市・心療内科） 

の カ
サ
ブ
ラ
ン
カ 

一 

九
四
二
年（
米
） 

【
監
督
】マ
イ
ケ
ル
・
カ
ー
テ
ィ
ス 

【
出
演
】ハ
ン
フ
リ
ー
・
ボ
ガ
ー
ト 

　
　
　
イ
ン
グ
リ
ッ
ド
・
バ
ー
グ
マ
ン 

1999年７月号より始まった「おサル先生の在宅医療入門」は、今回を

もちまして終了することになりました。このシリーズは、毎回楽しく読む

ことで、在宅医療の重要な知識を得ることができると読者の方々には大好

評のシリーズでした。 

おサル先生が繰り広げる話を楽しみにされていた方も多かったことと思

いますが、おサル先生も成長され、無事入門編を卒業されたようです。 

ご執筆いただいた小川先生、６年間、本当にありがとうございました。 

理事／機関紙・文化部副部長　牛村　繁（白山市・眼科） 

おサル先生、ありがとう 

最 終 回 に 寄 せ て 最 終 回 に 寄 せ て 
六
年
間
の
長
き
に
わ
た
り
ご

愛
読
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
そ

し
て
貴
重
な
紙
面
を
ご
提
供
い

た
だ
い
た『
石
川
保
険
医
新
聞
』

に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

と
く
に
企
画
段
階
か
ら
ア
ド
バ

イ
ス
を
い
た
だ
い
た
機
関
紙
・

文
化
部
・
編
集
部
、
そ
し
て
理

事
の
皆
さ
ま
の
、
暖
か
い
励
ま

し
の
お
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら

れ
、
こ
こ
ま
で
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
か
ら
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
何
に
も
ま
し
て
良
か
っ
た

な
と
思
う
の
は
、
連
載
が
始
ま

る
ま
で
に
徹
底
的
な
議
論
を
交

わ
し
た
こ
と
で
し
た
。
最
終
的

に
は
、「
お
サ
ル
先
生
」
と
い

う
架
空
の
新
米
開
業
医
を
設
定

し
、
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
形
式
に
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
今
で
言
う

と
こ
ろ
の
個
人
情
報
の
制
約
が

と
れ
、
自
由
度
が
増
し
て
い
ろ

い
ろ
書
け
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
の
意
味
で
、
当
時
の
編

集
部
の
卓
見
に
は
、
今
で
も
感

謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
「
入
門
」
と
い
う

タ
イ
ト
ル
に
つ
い
て
で
す
。
最

初
の
こ
ろ
は
在
宅
医
療
に
熱
心

な
先
生
方
を
取
材
し
、
そ
れ
を

フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
仕
立
て
に
し
て

お
り
ま
し
た
の
で
、「
見
聞
録
」

で
も
よ
か
っ
た
の
か
な
、
と
思

い
ま
し
た
が
、
や
は
り
、
人
の

話
で
も
の
は
書
け
な
い
の
で

す
。
結
局
、
自
分
の
ネ
タ
で
書

い
て
お
り
ま
し
た
か
ら
、
毎
日

の
往
診
は
ま
さ
に
「
取
材
」
で

し
た
。現
実
の
在
宅
医
療
で
は
、

患
者
さ
ん
と
の
行
き
違
い
や
医

者
と
し
て
つ
ら
い
こ
と
も
ま
ま

あ
る
わ
け
で
す
が
、
「
取
材
」

だ
と
思
う
と
が
ん
ば
れ
た
。
つ

ま
り
、
い
ま
困
難
に
立
ち
向
か

っ
て
い
る
私
を
「
俯
瞰
」
し
て

い
る
も
う
一
人
の
自
分
が
い

て
、
ど
ん
な
物
語
に
仕
立
て
よ

う
か
、
と
「
ほ
く
そ
え
ん
で
い

る
」
わ
け
で
す
。
こ
の
こ
と
は

私
に
と
っ
て
大
変
な
収
穫
で
、

医
師
と
し
て
の
行
動
を
、「
に

わ
か
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
」
と
し

て
の
も
う
一
人
の
自
分
が
批
判

的
に
見
て
い
る
わ
け
で
す
か

ら
、
あ
と
か
ら
開
示
し
て
も
恥

ず
か
し
く
な
い
医
療
は
何
か
、

と
い
う
こ
と
を
自
問
自
答
す
る

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
ま
し

た
。
仮
に
不
合
理
な
要
求
を
す

る
患
者
さ
ん
が
い
た
と
し
て

も
、「
に
わ
か
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
」
と
し
て
の
私
は
ま
ず
患
者

さ
ん
側
に
立
っ
て
、
な
ぜ
そ
う

思
う
の
か
、
な
ぜ
そ
う
主
張
す

る
の
か
、
を
考
え
る
習
慣
が
身

に
つ
い
た
と
思
い
ま
す
。

二
人
の
自
分
が
い
る
と
い
う

話
で
す
が
、
こ
の
こ
と
は
連
載

に
お
い
て
も
、「
お
サ
ル
先
生
」

と
筆
者
と
し
て
の
自
分
と
い
う

二
人
が
存
在
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
回
を
重

ね
る
う
ち
に
、
未
熟
だ
っ
た
お

サ
ル
先
生
が
成
長
し
て
、
い
っ

ぱ
し
の
意
見
を
の
た
ま
う
よ
う

に
な
る
。
そ
う
す
る
と
次
第
に

想
像
上
の
人
物
と
小
川
自
身
の

境
界
が
あ
い
ま
い
に
な
っ
て
く

る
。
そ
の
傾
向
が
顕
著
に
な
っ

て
く
る
の
は
、
姉
妹
書
と
も
い

え
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｐ
Ｅ
Ｇ
ド
ク

タ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
発
刊

『
Ｐ
Ｅ
Ｇ
を
味
方
に
す
れ
ば
町

医
者
は
病
院
に
負
け
な
い
！
』

を
同
時
進
行
で
書
い
て
い
た
こ

ろ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
も
し
お

サ
ル
先
生
を
も
っ
と
理
解
し
た

い
向
き
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
、
こ
ち
ら
も
併
せ
て
お
読

み
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。

さ
て
、
お
サ
ル
先
生
は
こ
の

後
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
？
と

言
い
ま
す
と
、
前
述
の
Ｐ
Ｅ
Ｇ

ド
ク
タ
ー
ズ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｐ
Ｄ
Ｎ
）
が
年
四
回
発
行
す

る
Ｐ
Ｄ
Ｎ
通
信
に
「
お
サ
ル
先

生
の
在
宅
胃
ロ
ウ
入
門
」
と
し

て
連
載
を
続
け
ま
す
。
た
だ
、

こ
ち
ら
は
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
的
な

要
素
を
排
し
た
純
粋
な
エ
ッ
セ

イ
で
、
お
サ
ル
先
生
イ
コ
ー
ル

小
川
と
し
て
、
一
般
読
者
（
胃

ろ
う
を
し
て
い
る
患
者
さ
ん
や

そ
の
ご
家
族
）
を
意
識
し
て
書

き
ま
す
か
ら
、
あ
ま
り
実
験
的

な
こ
と
は
で
き
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
も
し
、
お
サ
ル
先
生

の
そ
の
後
に
ご
興
味
が
あ
っ

て
、
定
期
購
読
し
て
く
だ
さ
る

方
が
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
ら
う
れ

し
い
で
す
。

そ
れ
で
は
、
本
当
に
最
後
に

な
り
ま
し
た
が
、
月
に
一
回
の

日
曜
日
を
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
っ

て
費
や
す
、
夫
で
あ
り
父
で
あ

る
私
を
見
守
っ
て
く
れ
た
家
族

に
感
謝
の
意
を
表
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
筆
が
速
く

な
っ
て
き
た
と
は
言
え
、
お
サ

ル
先
生
を
書
き
上
げ
る
の
に
、

日
曜
日
ま
る
ま
る
使
っ
て
し
ま

次の沖縄の地名は何と読むでしょうか。 

① 

西
表
島 

② 

下
地
島 

③ 

川
平
湾 

④ 

喜
屋
武
岬 

⑤ 

摩
文
仁 

⑥ 

南
風
原
町 

⑦ 

北
谷
町 

⑧ 

豊
見
城
市 

⑨ 

端
慶
覧 

⑩ 

辺
野
古 

（答え5面） 

LLLLLLLLLLLLLLL

L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L

LLLLLLLLLLLLLLL

L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L

う
こ
と
は
よ
く
あ
り
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
こ
の
六
年
間
は
、
子

ど
も
た
ち
の
一
番
の
育
ち
盛

り
、成
長
期
で
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
、
月
に
二
回
は
県

外
に
講
演
に
赴
き
、
一
回
は
集

中
的
に
往
診
を
入
れ
、
残
り
の

一
日
は
お
サ
ル
先
生
に
明
け
暮

れ
た
わ
け
で
す
。
ま
さ
に
家
族

の
理
解
が
な
け
れ
ば
成
し
得
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
で
す
か

ら
、
お
サ
ル
シ
リ
ー
ズ
全
七
十

二
話
は
、
妻
と
三
人
の
子
ど
も

た
ち
に
捧
げ
た
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
で
は
、
皆
さ
ん
、
ご

き
げ
ん
よ
う
。
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食を考える 
医師とコ・メディカルのためのシンポジウム2005

テーマ ～食べるための工夫～ 

 主  催  石川県保険医協会・石川県言語聴覚士会 ◇電話；０７６（２２２）５３７３　◇ＦＡＸ；０７６（２３１）５１５６ ◇E-mail；iskw_sugino@doc-net.or.jp　 

１）歯科医の立場から（小島歯科医院／小島登） 
２）歯科衛生士の立場から（辰口芳珠記念病院／村田由香里） 
３）言語聴覚士の立場から（城北病院／竹内満） 
４）管理栄養士の立場から（金沢調理師専門学校非常勤講師／手塚波子） 
５）内科開業医の立場から（小川医院／小川滋彦） 

※駐車場は有料です。スペースも狭いため、公共交通機関のご利用をおすすめします。 

午後１時半～４時半 
（開場；午後１時） 

金沢市観光会館 2階 大集会室 
（金沢市下本多町６の２７　電話０７６－２２０－２５０１） 

と　き 

2005年7月3日（日） 
ところ 

第1部 各専門職からのメッセージ（１人２０分・１００分） 

第2部 総合討論（シンポジウム・６０分） 

休　憩 

200人 
定　員 

500円 
資料代 

お申し込み 

下記を明記して 
保険医協会までＦＡＸ 
またはE-mailで 
医療機関・施設・勤務先名、申し込み代表者氏名、参加人数・職種、 
電話番号を記載してください 

（定員に達し次第、締め切らせていただきます） 

たくさんの 
ご参加を 
お待ちします 

石川県保険医協会の人気シリーズ「医師とコ・メディカルのための講演会」の次なる企画は、「食を考える」です。
在宅や地域における患者や要介護者にとどまらず、広く地域住民のQOLを支えるものは、まさに「食」です。 
しかし、一口に「食」と言っても「口から食べる楽しみ（生きがい）」から「栄養がちゃんと取れているか（栄養管理）」
まで、その切り口は多彩で、その包括するものは広く深く重要な意義を持っています。 
この企画では、一昨年共催した石川県言語聴覚士会をはじめ、歯科衛生士および栄養士のご協力も得て、「食・
栄養」に関するこのテーマに迫ります。 
石川県言語聴覚士会とともに、保険医協会歯科部と学術・保険部が総力を結集して開催するシンポジウムです。

すべての医療職・介護職の皆さまに、参加をおすすめします。 
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「訪問栄養食事指導」という言葉をどれだけの医療スタッフ、ケアマネ

ジャーの方たちが知っているのでしょうか？　はたして私たち栄養士も

全員知っているかと聞かれると、ウ～ン・・・あやしい、と思われます。

これだけ世の中が介護保険、在宅、栄養は大切だと騒がれているのに

「訪問栄養食事指導」の知名度は低く、全国での実施率は数パーセントと、

ここ数年横ばいというのが現状です。全国在宅訪問栄養食事指導研究会

という全国組織の会員数は増えましたが、施設における管理栄養士の絶

対数が少なく日々の業務に追われて在宅まで手が伸ばせないとうことも

あります。

私は、幸いにも今の病院に勤務し、「在宅」という仕事に携わることが

できました。訪問医療は1987年から開始され、私は1994年から始めさせ

ていただきました。私が在宅の仕事をするようになったきっかけは、「危

機感」からでした。栄養部の窓は大きく、訪問看護の車が横を走ってい

くのが見えました。あれ？　看護婦さん（今は看護師ですが）、先生、薬

剤師さん、リハビリのスタッフ、なんと栄養士以外のスタッフがみんな

在宅に出ているではありませんか！　この光景を見た時、このままでは

栄養士だけ取り残されてしまう！という気持ちが走りました。それから

どういう風にお願いに行ったかは覚えていませんが、気付けば訪問看護

に同行し、在宅というものを実際に見ることができました。

最初は栄養指導の依頼などなく、1994年度はたった3件でした。少しず

つ依頼が来るようになり、この10年間で総数881件の訪問栄養食事指導を

させていただき、その中で私が感じたことは、栄養＝食事への関心の薄

さでした（今は少しよくなってきましたが・・・）。「食」というものが

身近すぎて、あまり重要に考えられておらず、介護力、経済状態、本人

の理解力、いままでの食習慣、嫁姑の確執など、様々な問題が関係して

います。

家では上手にお箸を使っていた方がスプーンになり、コップでお茶を

飲めた方が横呑みで時間をかけ声かけしながら全量摂取できた方が、摂

取量が減り栄養状態が悪くなったり、入院することでの制約がある現実、

在宅で過ごすことがよりよい生活かなと思うことがあります。

在宅では、栄養状態の把握をするために食事内容の聞き取り、使用し

ているお茶碗、回りにある食材からの栄養量の把握、計量カップの代わ

りに食べたヨーグルトのカップを利用、近くにどういうスーパーがあり、

どういう物を置いてあるか、調理器具は何があるか、冷蔵庫にはいつも

どういう物が常備されているのか、などなど生活の細々とした物から判

断します。時には配食の内容・量、デイサービスの食事、ヘルパーさん

への指導も行います。基本は在宅生活の維持、今までの食習慣を尊重し

改善できることから少しづつです。

ますます高齢化する社会で栄養の問題を抱えている方は増えてきてい

ます。経済状態が介護の質を左右する現実、経済状態が厳しく指導の必

要性があっても行けないもどかしさを感じることもあります。「継続は力

なり」日々仕事をしていく中でこれでいいのかと思うことも多々ありま

すが、患者様が少しでも入院せずに在宅で過ごされるためのお手伝いが

できればと思います。

管理栄養士 
The・ 
管理栄養士 
The・ 
管理栄養士 
The・ （7回シリーズ） 

その④ 在宅と栄養（訪問栄養食事指導） 
西川　圭子（金沢市・映寿会みらい病院） 
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★旅行記など 

★お店紹介や 
　食べ物について 

★環境や教育問題 
　　　　　について 

★趣味や健康法 
　について 
★趣味や健康法 
　について 

原稿の送り方……………… 
■手書き原稿の場合 ……原稿用紙などいっさい規定がありません。FAXや郵送でお送りください。 
■ワープロ原稿 ……できましたら、E-mailにてお送りください。編集作業が大幅に省力化できます。 

『石川保険医新聞』編集部 
TEL（076）222-5373  FAX（076）231-5156 
E-mail ： iskw＿sugino@doc-net.or.jp

お問い合わせは事務局の杉野まで 

★医療・福祉について 

表紙および最終面に

掲載するカラー写真も

募集します。100字か

ら200字程度の写真

説明をお忘れなく。 

●憲法九条や平和についてなどの原稿も、ぜひ、お送りください。 

●テーマは自由です。 
●字数は600字程度～最長1200字 
●原稿締切は7月5日（火）正午・必着 

★能登・加賀の先生、 
　地域の話題をぜひ！ 
★能登・加賀の先生、 
　地域の話題をぜひ！ 

掲載させていただきました場合は、薄謝をお送りいたします 

『石川保険医新聞』2005年納涼特集号（8月10日発行） 

～ 多数の投稿を 
　　　　お待ちします ～ 

● 連 絡 先 ● 

「
働
く
こ
と
、生
活
す
る
こ
と
、社
会
に 

参
加
す
る
こ
と
」
を
応
援
し
て
い
ま
す 

〒929-1342 羽咋郡宝達志水町麦生ネ24 
10767-28-8100

知的障害者授産施設 
「キッチンクラブおしみず」 

その44

知
的
障
害
者
授
産
施
設
「
キ
ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
お
し
み
ず
」 

生
活
支
援
員
　
荒
磯
　
ひ
と
み
 

一
九
九
六
年
九
月
、
当
キ
ッ

チ
ン
ク
ラ
ブ
お
し
み
ず
が
開
設

し
、
丸
九
年
が
経
過
し
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
、利
用
者
を
は
じ
め
、

ご
家
族
、
関
係
機
関
、
地
域
の

方
々
に
支
え
ら
れ
歩
ん
で
く
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

利
用
者
は
四
十
二
人
で
、
施

設
の
バ
ス
を
利
用
し
た
り
、
自

転
車
や
徒
歩
で
通
勤
し
て
い
ま

す
。キ

ッ
チ
ン
ク
ラ
ブ
お
し
み
ず

は
、
弁
当
班
・
お
に
ぎ
り
グ
ル

ー
プ
、
パ
ン
班
、
菓
子
班
の
三

つ
の
班
に
分
か
れ
て
作
業
を
し

て
い
ま
す
。
各
班
食
品
を
扱
っ

て
い
る
の
で
衛
生
面
に
は
十
分

に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
役
割
も
決
ま
っ
て
い

て
、
利
用
者
の
方
々
は
毎
日
楽

し
く
生
き
が
い
を
持
っ
て
働
い

て
い
ま
す
。

弁
当
班
で
は
、
毎
日
約
二
百

食
の
お
弁
当
を
宝
達
志
水
町

内
、
羽
咋
市
を
中
心
に
み
な
さ

ん
の
と
こ
ろ
へ
配
達
し
て
い
ま

す
。
お
弁
当
箱
の
ふ
た
拭
き
、

ご
は
ん
・
お
か
ず
の
盛
り
つ

け
、
人
参
の
皮
む
き
な
ど
、
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
温
か
い

お
弁
当
が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
生
活
支
援
事
業

の
配
食
サ
ー
ビ
ス
を
当
施
設
が

全
面
委
託
を
受
け
、
宅
配
並
び

に
見
守
り
支
援
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
配
達
先
で
の
「
あ
り
が

と
う
」「
お
い
し
か
っ
た
」
の

ひ
と
声
に
、
利
用
者
も
毎
日
の

楽
し
い
お
弁
当
づ
く
り
に
は
り

き
り
ま
す
。

お
に
ぎ
り
グ
ル
ー
プ
で
は
、

町
内
産
減
農
薬
栽
培
米
で
こ
し

ひ
か
り
七
〇
％
ミ
ル
キ
ー
ク
イ

ー
ン
三
〇
％
配
合
の
お
米
を
契

約
買
い
付
け
し
て
い
ま
す
。
こ

し
ひ
か
り
の
お
い
し
さ
に
、
も

ち
も
ち
ふ
っ
く
ら
感
を
求
め
て

作
ら
れ
た
稲
穂
ミ
ル
キ
ー
ク
イ

ー
ン
。
ア
ミ
ロ
ー
ス
を
多
く
含

み
、
そ
の
色
つ
や
は
ま
さ
に
名

の
通
り
乳
白
色
の
お
米
の
女

王
。
こ
れ
を
絶
妙
の
バ
ラ
ン
ス

で
ブ
レ
ン
ド
し
た
お
に
ぎ
り

は
、
ま
さ
に
キ
ッ
チ
ン
だ
け
の

こ
だ
わ
り
で
す
。

パ
ン
班
で
は
三
十
種
類
以
上

の
パ
ン
の
形
作
り
か
ら
、
た
ま

ご
塗
り
を
し
て
い
ま
す
。
注
文

販
売
を
中
心
に
、
近
隣
地
域
で

の
委
託
販
売
及
び
町
内
保
育
所

な
ど
と
の
契
約
販
売
な
ど
に
よ

り
、着
実
に
固
定
客
を
増
や
し
、

好
評
を
得
て
い
ま
す
。
ふ
っ
く

ら
、
こ
ん
が
り
、
お
い
し
く
焼

き
あ
が
っ
た
パ
ン
を
毎
日
お
届

け
し
ま
す
。

菓
子
班
で
は
、
精
選
さ
れ
た

材
料
を
使
用
し
、
生
地
作
り
か

ら
季
節
限
定
の
マ
フ
ィ
ン
を
は

じ
め
、
種
類
豊
富
な
パ
ウ
ン
ド

ケ
ー
キ
な
ど
各
種
焼
き
菓
子
を

製
造
、
販
売
し
て
い
ま
す
。
内

祝
い
や
ご
贈
答
用
の
注
文
も
承

っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
当
施
設
で
は

特
色
の
あ
る
授
産
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
の

利
用
者
が
主
体
と
な
れ
る
よ
う

に
利
用
者
の
方
々
に
は
、
毎
日

仕
事
を
し
た
と
い
う
達
成
感
と

充
実
感
を
も
っ
て
、
明
る
い
笑

顔
を
残
し
て
帰
っ
て
も
ら
い
た

い
、
そ
う
い
う
思
い
で
私
た
ち

職
員
も
意
識
を
し
て
一
緒
に
仕

事
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

施設の前で利用者の方々と（左が筆者の荒磯ひとみさん）

パン班による袋詰め作業

弁当班によるごはん・おかずの盛り付け
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導
入
後
、
社
会
福
祉
は
改
悪
つ
づ
き

消
費
税
が
導
入
さ
れ
た
一
九

八
九
年
か
ら
二
〇
〇
四
年
ま
で

の
十
六
年
間
、
国
民
が
納
付
し

た
消
費
税
総
額
は
約
百
四
十
八

兆
円
。
国
民
一
人
当
た
り
百
十

八
万
円
、
四
人
家
族
な
ら
四
百

七
十
二
万
円
に
な
る
。

導
入
の
口
実
は
「
高
齢
化
社

会
に
備
え
る
」。
し
か
し
導
入

後
も
一
九
九
七
年
の
税
率
ア
ッ

プ
後
も
、
医
療
、
年
金
、
介
護

な
ど
社
会
保
障
制
度
は
改
悪
さ

れ
る
一
方
だ
。

逆
に
消
費
税
は
低
所
得
ほ
ど

負
担
が
重
く
な
る
か
ら
、
税
負

担
の
不
平
等
を
拡
大
し
「
福
祉

破
壊
税
」
と
い
え
る
。

年
金
の
財
源
だ
と
し
て
、
消

費
税
ア
ッ
プ
が
二
〇
〇
七
年
を

め
ど
に
画
策
さ
れ
て
い
る
。
日

本
経
団
連
は
消
費
税
率
を
二
〇

〇
七
年
度
に
一
〇
％
、
将
来
一

八
％
に
引
き
上
げ
る
こ
と
を
求

め
、
法
人
税
減
税
や
社
会
保
障

の
企
業
負
担
の
軽
減
を
す
す
め

よ
う
と
し
て
い
る
。

国
民
が
支
払
っ
た
こ
れ
ま
で

の
消
費
税
総
額
の
累
計
百
四
十

八
兆
円
が
、
社
会
福
祉
や
国
の

財
政
再
建
に
支
出
さ
れ
た
の
で

は
な
い
。
一
九
八
九
年
以
降
の

法
人
税
、
法
人
住
民
税
、
事
業

税
の
減
収
累
計
約
百
四
十
五
兆

円
が
消
費
税
累
計
額
に
匹
敵
す

る
こ
と
を
考
え
る
と
、
消
費
税

が
法
人
税
減
収
分
を
穴
埋
め
さ

れ
た
こ
と
に
な
る
。

自
民
党
政
府
は
、
一
九
八
九

年
に
四
〇
％
だ
っ
た
法
人
基
本

税
率
を
三
〇
％
ま
で
に
減
税
し

て
い
る
。
大
企
業
の
減
税
効
果

は
年
間
約
二
兆
五
千
億
円
に
も

達
し
て
い
る
。

ム
ダ
な
大
型
公
共
事
業
や
米

国
に
次
ぐ
五
兆
円
の
軍
事
費
見

直
し
な
ど
で
約
十
兆
円
、
所
得

税
や
法
人
税
の
応
分
負
担
で
約

八
兆
円
が
浮
く
。
消
費
税
を
増

税
し
な
く
て
も
、
年
金
な
ど
社

会
福
祉
の
財
源
は
十
分
確
保
で

き
る
。

法
人
税
減
収
の

穴
埋
め
に

〈解　説〉

不
平
等
を
拡
大

1989年12月 年金改悪法成立
1991年９月 老人保健法改悪成立
1992年３月 健康保険法改悪成立
1994年６月 健康保険法改悪成立

11月 年金改悪法成立
1997年６月 健保法等改悪成立

12月 介護保険法成立
2000年３月 年金改悪法成立

11月 健保法等改悪成立
2002年７月 健保法等改悪成立

10月 雇用保険料引き上げ
2003年４月 介護保険料引き上げ

年金給付の物価スライド実施
５月 雇用保険の失業給付額削減

2004年４月 65歳未満の介護保険料引き上げ
年金給付の物価スライド実施
生活保護の生活扶助基準等引き下げ

６月 年金改悪法成立
10月 厚生年金、共済年金保険料引き上げ

消費税導入以降の社会保障改悪
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『はらたいらのジタバタ男の更年期』 『はらたいらのジタバタ男の更年期』 
小島　登（内灘町・歯科） 

⑪ 

悩める中年男性に大きな福音をもたらす告白書である。「トンネル

には必ず出口がある」が心に残った。そして、「その時」がやって来

たときにも、快適に乗り切るヒントがつかめると思う。

また、女性には「47歳の私に起こったこと」を読んでいただきたい。

●はらたいら著
A6判・221頁
●価格：￥500（税込み）
●小学館文庫

第１章　長く苦しいトンネルに突入
第２章　クイズダービー当時の話
第３章　クイズダービー終了後の話
第４章　僕を苦しめたこんなことあんなこと
第５章　更年期ってなんだ？
第６章　はらのジタバタ―民間療法へと走る
第７章　女房さまさま
第８章　はら流・更年期の乗り切り方

はら夫人が語る、夫・はらたいらと更年期
第９章　そして現在の僕
第10章　やがて楽しい老年期

１．ジタバタあがいていた
酒に弱くなった。頭が少しもすっきりせず、だるい。自分のことを「何

か変だ」と思い始めた最初のきっかけだった。元気がないわりには、体調

そのものはそれほど悪くはなかった。しかし、心がどんどん不健康になっ

ていくようだった。今まで経験したことのない、「暗いトンネル」へと一

人ぼっちで足を踏み入れてしまったような、重苦しい気持ちになっていた。

仕事に関しては、まだマシだったが、プライベートなことに関しては、ま

ったく根性がきかなくなってしまった。

「今のはらさん、更年期みたいよね」その瞬間、敵の姿が見えた。今ま

で抱えていた心のモヤモヤが、嘘みたいにスッと楽になるのを感じた。

２．更年期
更年期とは、“人生階段のステップ”、“人生の節目”の意味である。思

春期は、子どもから大人への移行期であるように、更年期も、自分の意志

とはまったく関係ないドラマティックな変化が、肉体に現れる。誰にでも

分け隔てなく、必ず訪れる人生のイベントであり、いつかは抜けるトンネ

ルである。更年期の感じ方は人それぞれであり、人生をがむしゃらにぶっ

飛ばしてきた人ほど、ボコッと穴に落ちてしまうらしい。女性にとっても

男性にとっても、孤独な苦しみである。

３．原則としてほとんど男女差はない
思春期のころから毎月の生理などを通じて、あるいは避妊の知識や、妊

娠・出産などを通じて、否が応にもホルモンを意識してきた女性と、さし

たる関心も持たずに中年期に突入してしまった男との差が一番大きい。

４．「はら流・更年期乗り切り術」
生涯続くわけではないから、なるべく明るく明るく過ごす。あくまで頭

をからっぽにするために散歩する。仕事量は三分の一程度に抑える。臨床

経験の豊富な開業医の先生に話を聞いてもらう。

５．峠を越えて
人生始まって以来の苦しみを味わった僕だが、それと同時に、初めて人

生何が大切なのかを自問自答する機会を与えられたような気がする。「ち

ょっと待った！」とブレーキをかける更年期があるおかげで、人は老いを

受け入れる準備に取りかかることができる。僕が今楽しみにしているのは、

まだ一度も経験したことがない老年期である。甘えられる女房を持つこと

が、究極の“男の甲斐性”なのではないかと思うようになった。

参考

『47歳の私に起こったこと』ゲイル・サンド著　田辺希久子訳　大和書房／2,000円

消
費
税
は
福
祉
破
壊
税
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私
が
形
成
外
科
医
を
志
し
た
き
っ
か
け
の
ひ
と
つ
は
、
先

代
の
教
授
の
一
言
だ
っ
た
。
そ
れ
な
り
に
夢
と
理
想
を
抱
き

つ
つ
母
校
の
医
局
入
局
を
希
望
し
て
い
た
私
は
、「
女
は
要
ら

な
い
」
と
い
う
、
覚
悟
は
し
て
い
た
は
ず
の
現
実
に
、
や
や

弱
気
に
な
っ
て
い
た
。
友
人
た
ち
が
次
々
と
進
路
を
決
定
し

て
い
く
中
、
ふ
と
訪
れ
た
教
室
で
、「
私
は
ね
、
女
性
の
能
力

を
高
く
評
価
し
と
る
ん
だ
よ
」
と
い
う
初
対
面
の
教
授
の
言

葉
を
聞
い
た
。
た
ま
た
ま
時
間
潰
し
に
相
手
を
し
た
学
生
に

言
っ
た
、
教
授
に
し
て
み
れ
ば
特
に
深
い
意
味
は
な
か
っ
た

で
あ
ろ
う
こ
の
一
言
に
、
私
は
と
て
も
救
わ
れ
る
思
い
だ
っ

た
。そ

の
翌
春
、
私
は
形
成
外
科
医
の
道
を
選
ん
だ
。
入
局
後

の
毎
日
は
、
見
る
も
の
す
べ
て
が
興
味
深
く
新
鮮
だ
っ
た
し
、

私
自
身
も
今
よ
り
ず
っ
と
意
欲
的
で
素
直
だ
っ
た
と
思
う
。

私
た
ち
医
局
員
は
常
日
ご
ろ
、
教
授
の
口
か
ら
、「
私
は
ね
、

あ
ん
た
の
力
を
信
じ
と
る
よ
」
と
い
っ
た
意
味
の
言
葉
を
何

度
と
な
く
聞
か
さ
れ
た
。
そ
れ
は
、「
で
き
ま
せ
ん
」「
無
理

で
す
」
と
は
決
し
て
言
え
な
い
状
況
に
追
い
込
ま
れ
る
圧
力

と
な
っ
た
一
方
で
、
挑
戦
し
て
い
く
上
で
の
自
信
と
勇
気
を

与
え
て
く
れ
た
。
そ
し
て
徐
々
に
私
は
悟
っ
た
。
こ
れ
が
、

パ
イ
オ
ニ
ア
と
し
て
形
成
外
科
と
い
う
新
分
野
を
北
陸
に
根

付
か
せ
、
若
い
医
局
を
立
ち
上
げ
育
て
た
、
先
代
の
教
授
の

秘
策
だ
っ
た
の
だ
と
。

日
ご
ろ
私
は
、
小
さ
な
子
ど
も
の
患
者
を
相
手
に
す
る
機

会
が
多
い
。
そ
し
て
心
な
ら
ず
も
多
く
の
場
合
、
痛
い
目
に

遭
わ
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
あ
る
。
し
か
し
、
泣
い
て

暴
れ
る
子
ど
も
を
力
ず
く
で
押
さ
え
つ
け
る
と
い
う
経
験
は

あ
ま
り
無
い
。
実
は
、
こ
れ
に
は
秘
策
が
あ
る
。
そ
れ
は
ま

ず
子
ど
も
自
身
に
、
こ
れ
か
ら
す
る
こ
と
の
手
順
と
必
要
性

を
話
し
、
納
得
さ
せ
る
こ
と
（
こ
の
点
、
怖
そ
う
な
男
先
生

よ
り
、
近
所
の
お
ば
ち
ゃ
ん
風
の
私
は
有
利
）、
そ
し
て
最
も

重
要
な
の
が
、
褒
め
て
褒
め
て
褒
め
ち
ぎ
る
こ
と
。

麻
酔
の
注
射
針
を
刺
し
た
瞬
間
に
、「
わ
っ
！
す
ご
い
強
い

ん
だ
ね
。
先
生
ビ
ッ
ク
リ
し
た
よ
。
な
ん
て
お
利
口
さ
ん
な

の
！
」
と
い
う
決
ま
り
文
句
を
か
け
れ
ば
、
た
い
て
い
の
子

ど
も
は
泣
い
て
暴
れ
る
き
っ
か
け
を
失
う
よ
う
だ
。
最
近
は
、

わ
が
ス
タ
ッ
フ
も
心
得
た
も
の
で
、
私
が
言
う
前
に
、
よ
っ

て
た
か
っ
て
こ
の
台
詞
を
浴
び
せ
か
け
、
効
果
あ
り
と
見
れ

ば
私
と
子
ど
も
を
手
術
室
に
残
し
、
自
分
た
ち
の
仕
事
へ
と

戻
っ
て
い
く
。
心
配
し
て
い
た
付
き
添
い
の
母
親
も
、
わ
が

子
の
あ
ま
り
の
お
利
口
さ
ん
ぶ
り
に
驚
き
喜
び
、
そ
し
て
誰

よ
り
も
、
試
練
を
耐
え
抜
い
た
子
ど
も
自
身
が
晴
れ
晴
れ
と

自
信
に
満
ち
た
表
情
で
帰
っ
て
い
く
。
も
ち
ろ
ん
、
術
中
に

幼
稚
園
の
話
を
し
た
り
、
流
行
の
ア
ニ
メ
の
話
を
す
る
と
い

っ
た
心
配
り
は
必
要
で
あ
る
。
こ
う
し
て
一
度
が
ん
ば
っ
た

子
ど
も
た
ち
は
、
術
後
処
置
か
ら
抜
糸
ま
で
、
人
手
を
煩
わ

せ
る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
こ
な
し
、
最
後
に
母
親
が
、「
い

つ
も
大
暴
れ
な
の
に
、
不
思
議
だ
ね
」
と
笑
っ
て
一
件
落
着

と
な
る
。

幼
い
子
ど
も
や
若
者
は
素
直
で
純
粋
な
分
、
不
安
定
で
脆

い
。
認
め
ら
れ
、
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ

る
安
心
感
と
自
信
が
、
次
の
一
歩
を
踏
み
出
す
力
と
な
る
の

だ
。「
子
ど
も
は
褒
め
て
育
て
な
さ
い
」
と
、
多
く
の
育
児
書

に
も
書
い
て
あ
る
。
し
か
し
わ
が
子
と
な
る
と
、
そ
う
う
ま

く
は
い
か
な
い
。
母
親
と
し
て
、
い
や
人
間
と
し
て
未
熟
な

私
は
、
子
ど
も
の
顔
を
見
れ
ば
褒
め
る
ど
こ
ろ
か
小
言
の
連

続
で
、「
ま
た
子
ど
も
の
芽
を
摘
ん
で
し
ま
っ
た
」
と
反
省
の

毎
日
で
あ
る
。
そ
の
う
ち
、
反
抗
期
の
子
ど
も
た
ち
に
「
う

る
さ
い
、
ク
ソ
バ
バ
ア
！
」
と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

会員リレーエッセイ ◆◆75◆◆

ス
ポ
ー
ツ
ブ
ッ
ク
の 

　
　
楽
し
み
方
（
そ
の
２
） 

今
回
は
、
日
本
で
も
な
じ
み

の
深
い
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル
（
以
下
Ｍ
Ｌ
Ｂ
）
や

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
（
以
下
Ｎ

Ｂ
Ａ
）
の
賭
け
方
に
関
し
て
の三宅　靖三宅　靖（金沢市金沢市・内科） 三宅　靖（金沢市・内科） 
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紹
介
を
い
た
し
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

で
は
、
前
回
ご
紹
介
し
た
と
お

り
に
試
合
ご
と
に
得
点
差
の
ハ

ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
を
つ
け
て
勝

敗
を
争
う
「
ポ
イ
ン
ト
ス
プ
レ

ッ
ド
」
と
い
う
か
け
方
が
一
般

的
で
し
た
が
、
Ｍ
Ｌ
Ｂ
や
Ｎ
Ｂ

Ａ
で
は
「
マ
ネ
ー
ラ
イ
ン
」
と

い
う
方
法
が
と
ら
れ
ま
す
。
こ

れ
は
単
純
に
勝
ち
負
け
を
予
想

す
る
の
で
す
が
、
強
い
チ
ー
ム

が
勝
っ
た
と
き
と
弱
い
チ
ー
ム

が
勝
っ
た
と
き
で
は
、
勝
敗
予

想
が
的
中
し
た
時
の
配
当
金
が

異
な
る
と
い
う
も
の
で
す
。
具

体
的
に
説
明
し
ま
す
と
、
本
年

五
月
二
日
の
Ｍ
Ｌ
Ｂ
で
、
松
井

選
手
の
所
属
す
る
ヤ
ン
キ
ー
ス

と
野
茂
投
手
の
い
る
デ
ビ
ル
レ

イ
ズ
が
対
戦
し
て
い
ま
す
。
ヤ

ン
キ
ー
ス
は
シ
ー
ズ
ン
序
盤
か

ら
」
予
想
外
の
不
調
な
の
で
す

が
、
同
一
デ
ビ
ジ
ョ
ン
で
い
つ

も
最
下
位
候
補
の
デ
ビ
ル
レ
イ

ズ
と
の
対
戦
の
時
に
は
「
腐
っ

て
も
鯛
」
と
い
う
と
こ
ろ
で
し

ょ
う
か
、
強
い
方
（fav

orite

）

と
さ
れ
、
デ
ビ
ル
レ
イ
ズ
が
弱

い
方
（d

og

）
で
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
ヤ
ン
キ
ー
ス
－
１
５

２
デ
ビ
ル
レ
イ
ズ
＋
１
３
７
な

ど
と
表
示
さ
れ
ま
す
。
こ
の
意

味
は
ヤ
ン
キ
ー
ス
勝
利
に
か
け

て
的
中
す
る
と
百
五
十
二
ド
ル

が
＋
百
ド
ル
の
二
百
五
十
二
ド

ル
に
な
る
と
い
う
意
味
で
す
。

逆
に
デ
ビ
ル
レ
イ
ズ
の
勝
利
を

予
想
し
て
的
中
す
る
と
百
ド
ル

が
＋
百
三
十
七
ド
ル
の
二
百
三

十
七
ド
ル
に
な
る
と
い
う
も
の

で
す
。
倍
率
で
言
う
と
ヤ
ン
キ

ー
ス
一
・
六
六
倍
、
デ
ビ
ル
レ

イ
ズ
二
・
三
七
倍
と
な
り
ま

す
。
チ
ー
ム
の
勝
敗
が
賭
け
の

勝
敗
と
常
に
一
致
す
る
の
で
、

こ
ち
ら
の
方
が
分
か
り
や
す
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｍ
Ｌ
Ｂ
、

Ｎ
Ｂ
Ａ
と
も
、
す
べ
て
の
試
合

の
勝
敗
が
賭
け
の
対
象
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
か
ら
、
や
は
り

す
ご
い
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ

り
ま
せ
ん
。

さ
て
今
回
の
筆
者
の
戦
績
で

す
が
、
先
ほ
ど
の
五
月
二
日
と

い
う
の
は（
ご
推
察
の
通
り
？
）

筆
者
は
ラ
ス
ベ
ガ
ス
に
行
っ
て

お
り
ま
し
た
。
ヤ
ン
キ
ー
ス
の

試
合
の
ラ
イ
ン
も
実
際
の
も
の

で
す
。
石
川
県
民
と
し
て
は
ヤ

ン
キ
ー
ス
の
勝
利
を
予
想
す
べ

き
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
や

倍
率
が
悪
い
の
で
Ｍ
Ｌ
Ｂ
は
デ

ト
ロ
イ
ト
タ
イ
ガ
ー
ス
と
対
戦

す
る
ボ
ス
ト
ン
レ
ッ
ド
ソ
ッ
ク

ス
に
、
Ｎ
Ｂ
Ａ
で
は
プ
レ
ー
オ

フ
一
回
戦
の
第
五
試
合
で
ヒ
ュ

ー
ス
ト
ン
ロ
ケ
ッ
ツ
（
対
ダ
ラ

ス
マ
ー
ベ
リ
ク
ス
）
と
シ
カ
ゴ

ブ
ル
ズ
（
対
ワ
シ
ン
ト
ン
ウ
ィ

ザ
ー
ズ
）
に
そ
れ
ぞ
れ
賭
け
ま

し
た
。
特
に
Ｎ
Ｂ
Ａ
の
二
試
合

は
い
ず
れ
もd

og

の
方
に
賭
け

た
の
で
、
片
方
で
も
勝
て
ば
利

益
を
出
す
こ
と
が
で
き
る
は
ず

で
し
た
。
結
果
は
・
・
・
最
近

は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
結

果
が
す
ぐ
に
分
か
る
の
で
お
調

べ
い
た
だ
け
ば
い
い
の
で
す

が
・
・
・
そ
う
で
す
、
も
の
の

見
事
に
外
れ
ま
し
た
、
三
戦
全

敗
で
し
た
。
し
か
も
思
い
通
り

に
な
ら
な
い
試
合
経
過
を
見
る

の
が
い
や
で
、
ピ
ッ
ケ
ム
ポ
ー

カ
ー
と
い
う
や
や
変
則
的
な
ビ

デ
オ
ポ
ー
カ
ー
に
手
を
出
し
た

と
こ
ろ
、
こ
ち
ら
も
惨
敗
で
踏

ん
だ
り
蹴
っ
た
り
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
や
は
り
ヤ
ン
キ

ー
ス
を
外
す
と
い
う
石
川
県
民

に
あ
る
ま
じ
き
行
動
を
し
た
せ

い
で
し
ょ
う
か
？
ち
な
み
に
そ

の
日
ヤ
ン
キ
ー
ス
は
勝
っ
て
い

ま
し
た
・
・
・
。
そ
の
あ
と
の

ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ャ
ッ
ク
で
持
ち
直

し
て
最
終
的
に
は
滞
在
費
を
支

払
っ
て
、
な
お
か
つ
お
財
布
の

中
の
百
ド
ル
札
が
ほ
ん
の
一
枚

増
え
て
い
る
と
い
う
と
こ
ろ
ま

で
に
は
な
ん
と
か
こ
ぎ
つ
け
た

の
で
す
が
、
あ
の
ス
ポ
ー
ツ
ブ

ッ
ク
で
ひ
と
つ
ぐ
ら
い
取
れ
て

い
た
ら
、
あ
る
い
は
あ
の
間
ビ

デ
オ
ポ
ー
カ
ー
に
手
を
出
さ
な

け
れ
ば
も
う
少
し
余
裕
が
あ
っ

若
い
力
を
育
て
る
秘
訣

谷
口
　
和
佳
枝
（
金
沢
市
・
形
成
外
科
）

原
稿
募
集
中
趣
味
や
、
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
憲
法
九
条
・
教
育
基
本
法
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
事
務
局
の
杉
野
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

た
こ
と
に
・
・
・
、
い
や
い
や

勝
負
事
に
「
タ
ラ
・
レ
バ
」
は

禁
物
で
す
ね
、
勝
負
ご
と
に
常

勝
は
あ
り
え
ま
せ
ん
、
負
け
た

か
ら
負
け
た
と
あ
き
ら
め
る
べ

き
で
し
ょ
う
。

そ
ろ
そ
ろ
ギ
ャ
ン
ブ
ル
ネ
タ

ば
か
り
で
も
マ
ン
ネ
リ
化
し
そ

う
で
す
の
で
、
次
回
は
趣
を
変

え
て
華
麗
な
シ
ョ
ー
や
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
の
ご
紹
介
を
す
る
予

定
で
す
。

次のことがらが正しければ○、 
まちがっていたら×を付けましょう。 

①
　
沖
縄
最
南
端
の
島
は
西
表

島
で
あ
る
 

②
　
沖
縄
の
県
の
鳥
は
ヤ
ン
バ

ル
ク
イ
ナ
 

③
　
太
平
洋
戦
争
が
始
ま
る
ま

で
、
沖
縄
に
軍
事
基
地
は

な
か
っ
た
 

④
　
戦
後
、
昭
和
天
皇
は
沖
縄

を
訪
問
し
た
 

⑤
　
米
軍
基
地
は
沖
縄
県
全
面

積
の
約
一
割
以
上
を
占
め

て
い
る
 

（答え5面） 
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囲 碁 

（解答は５面にあります） 

持
駒
　
銀
桂 

123456

一 

二 

三 

四 

五 

六 

七 

一 

8 9 10 117654321

二 

三 

四 

五 

六 

七 

八 

金 
馬 角 

桂 
歩 

銀 

玉 歩 
飛 

■出題 
　九段 
　佐藤昌晴 

黒先白死　5分で上級者 
〈ヒント〉 外にある白石にまどわされ 
　　　　ないように。 

■出題 
　六段 
　高田尚平 

〈ヒント〉急所に桂を打つ形に。 
 10分で1級。 

（解答は５面にあります） 




