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十
年
前
、
慈
恵
医

大
青
戸
病
院
事
件
が

あ
っ
た
。
内
視
鏡
手

術
の
技
術
が
な
い
に

も
か
か
わ
ら
ず
執
刀

し
、
患
者
が
死
亡
し

た
事
件
で
あ
る
。
東
日
本
大
震

災
に
伴
う
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
の
惨
事
を
見
て
、
ふ
と
、

こ
の
事
件
の
こ
と
が
頭
を
よ

ぎ
っ
た
。
規
模
も
性
格
も
ま
っ

た
く
違
う
が
、
両
者
と
も
人
間

の
弱
さ
、
愚
か
さ
を
表
し
て
い

る
よ
う
に
思
え
た
か
ら
で
あ
る

▼
宮
城
県
沖
で
巨
大
地
震
が
起

き
、
巨
大
津
波
が
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
を
破
壊
し
た
。
関

係
者
の
方
々
の
身
の
危
険
を
も

顧
み
ず
、
原
発
の
暴
走
を
収
束

さ
せ
よ
う
と
の
努
力
に
は
、
頭

の
下
が
る
思
い
で
あ
る
。
し
か

し
、
震
災
前
に
戻
っ
て
考
え
て

み
よ
う
。
幾
人
も
の
心
あ
る

人
々
が
、「
人
類
に
は
ま
だ
ま

だ
核
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
分
た
ち

の
も
の
と
し
て
使
い
こ
な
せ
る

力
は
な
い
。
そ
ん
な
人
類
が
核

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
手
を
出
そ
う
と

い
う
の
は
ギ
リ
シ
ャ
神
話
に
登

場
す
る
パ
エ
ト
ー
ン
と
同
じ

だ
」
と
忠
告
し
て
い
た
で
は
な

い
か
。
東
京
電
力
は
じ
め
各
電

力
会
社
と
日
本
国
政
府
は
、
そ

ん
な
声
に
耳
を
貸
さ
ず
、
ひ
た

す
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
需
要
の
た
め

と
い
っ
て
、
禁
断
の
実
を
貪
っ

て
い
た
と
言
え
る
の
で
は
な
か

ろ
う
か
▼
事
こ
こ
に
至
っ
て

は
、
全
人
類
の
英
知
を
結
集
し

て
、
一
刻
も
早
く
こ
の
事
態
を

収
束
さ
せ
る
べ
き
で
あ
る
。
そ

の
後
は
、
人
類
の
手
に
負
え

る
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
生
き
て
い

く
術
を
研
究
開
発
し
て
い
く
べ

き
だ
と
信
じ
る
。
そ
れ
が
、
人

類
滅
亡
を
遠
ざ
け
る
道
だ
と
思

う
。
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取
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東
日
本
大
震
災
の
混
乱
も
落

ち
着
か
な
い
四
月
三
日
、
七
回

目
を
迎
え
た
食
育
講
演
会
は
、

予
定
通
り
開
催
さ
れ
た
。

新
潟
県
は
、
小
中
学
校
に
お

け
る
フ
ッ
素
洗
口
が
有
名
で
あ

る
が
、
全
国
で
初
め
て
「
歯
科

保
健
推
進
条
例
」
を
定
め
た
こ

と
で
も
知
ら
れ
て
い
る
。
最
近

で
は
、
食
育
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
る
こ

と
で
も
注
目
を
集
め
て
い
る
。

新
潟
県
と
新
潟
県
歯
科
医
師
会

の
製
作
に
よ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

『
よ
く
か
ん
で
お
い
し
く
食
べ

よ
う
！
』
に
、
そ
の
一
端
を
垣

間
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
今
回

は
、
そ
の
新
潟
県
で
食
育
啓
蒙

活
動
の
中
心
的
人
物
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
犬
井
正
先
生
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
た
（
新

潟
県
柏
崎
市
で
開
業
さ
れ
て
い

る
講
師
は
、
自
身
も
過
去
に
二

度
の
大
震
災
を
経
験
さ
れ
て
い

る
と
の
こ
と
で
、
胸
に
は
黒
色

の
喪
章
を
付
け
て
の
講
演
と

な
っ
た
）。

講
演
は
、
新
潟
県
歯
科
医
師

会
作
製
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
『
か
む
こ
と

の
効
用
は
ひ
と
が
す
き
』
の
上

映
か
ら
始
ま
っ
た
。
歯
科
か
ら

国
民
に
ど
ん
な
内
容
を
発
信
す

べ
き
か
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
編
集

さ
れ
て
い
る
優
れ
も
の
で
あ
っ

た
。
ち
な
み
に
「
ひ
と
が
す

き
」
は
、（
ひ
）
肥
満
防
止
、

（
と
）
糖
尿
病
予
防
、（
が
）
癌

予
防
、（
す
）
ス
ト
レ
ス
発
散
、

（
き
）
記
憶
力
ア
ッ
プ
の
頭
文

字
で
あ
る
。
ま
た
、「
ひ
と
が

す
き
」
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

を
、
め
ば
え
、
準
備
期
、
確
立

期
、
維
持
期
、
結
び
の
五
ス

テ
ー
ジ
と
し
て
捉
え
、
さ
ま
ざ

ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
試
み
ら
れ

て
い
る
と
の
紹
介
が
あ
っ
た
。

以
下
、
い
く
つ
か
紹
介
す
る
。

近
年
、
口
輪
筋
の
未
発
達
に
よ

る
富
士
山
型
上
口
唇
が
問
題
視

さ
れ
、
そ
の
改
善
推
進
策
と
し

て
ボ
タ
ン
を
使
っ
た
口
輪
筋
の

筋
ト
レ
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
単
純
に
生
徒
に
筋
ト

レ
を
進
め
て
も
、
実
効
性
が
低

い
。
そ
こ
で
ボ
タ
ン
相
撲
を
校

内
競
技
大
会
と
し
て
催
し
た
と

こ
ろ
、
大
き
な
成
果
と
反
響
が

あ
っ
た
。
実
際
に
体
育
館
が
震

え
る
ば
か
り
の
歓
声
の
中
で
行

わ
れ
る
様
は
、
圧
巻
で
あ
っ

た
。ま

た
、
五
秒
間
で
発
語
さ
れ

た
「
ぱ
音
、
た
音
、
か
音
」
を

測
定
で
き
る
「
健
康
く
ん
」
な

る
機
器
を
開
発
し
、
そ
れ
を
用

い
た
校
内
大
会
。
一
定
時
間
の

中
で
、
ど
ん
な
食
事
で
は
、
ど

働き盛りの先生にお勧めします！ 

38歳の 男性 の場合：月払概算掛金5,960円で4,000万円の保障 
38歳の 女性 の場合：月払概算掛金4,600円で4,000万円の保障 

保
障
例 

■普及期間 2011年5月16日（月）～6月17日（金） 
■グループ保険の主な特長 

○割安な掛金で大きな保障 
○保険金の受取方法が選択可能（一時金または年金） 
○１年更新で、毎年保険金の見直しが可能 
○剰余金があれば配当金として還元 
○告知書扱いで手続きは簡単 

■死亡・高度障害保険金額 
　会員は4,000万円、配偶者は1,000万円、 
　子どもは400万円まで加入できます 
■加入資格 

保険医協会会員で、申込日現在、健康で正常に就業している65歳6ヵ月 
までの方（配偶者・子どもも併せて加入できます） 
■更 新 日  2011年8月1日／掛金の振替は7月25日（月）から開始 

グループ保険 グループ保険 グループ保険 5/16（月）から 普及開始 
会員同士が支えあう生命保険です 会員同士が支えあう生命保険です 

太陽－勧補－団－22－173
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○キャンペーン期間中は、太陽生命・富国生命・明治安田生命の担当者が会員のみなさまを訪問させていただきます。ご面談くださいますようお願い申し上げます。 

○お問合せは…石川県保険医協会まで　電話 ： 076-222-5373／ＦＡＸ ： 076-231-5156 
※詳細につきましてはパンフレットをご確認ください。 

れ
だ
け
の
回
数
を
噛
む
こ
と
に

な
る
の
か
を
測
定
で
き
る
「
か

み
か
み
セ
ン
サ
ー
」
な
る
装
置

を
使
っ
た
学
校
給
食
現
場
で
の

調
査
。
ま
さ
に
ど
れ
も
こ
れ
も

ア
イ
デ
ア
満
載
の
取
り
組
み
と

言
え
よ
う
。
氏
の
取
り
組
み
は

そ
れ
に
止
ま
ら
ず
、
次
に
は
そ

れ
ら
を
歯
科
検
診
項
目
に
ま
で

取
り
込
ん
で
、
口
腔
機
能
を
評

価
し
よ
う
と
す
る
。
総
じ
て
、

単
に
病
因
論
を
語
る
だ
け
に
終

わ
ら
ず
、
ど
う
す
れ
ば
改
善
に

つ
な
げ
ら
れ
る
か
を
追
求
す
る

姿
勢
に
、
多
く
の
参
加
者
は
元

気
を
も
ら
っ
た
よ
う
で
、
講
演

後
に
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
資
料
の
追

加
注
文
が
殺
到
し
た
。
元
気
を

い
た
だ
い
た
犬
井
氏
に
感
謝
、

感
謝
で
あ
る
。

し
か
し
、
最
大
の
目
玉
は
、

講
師
が
学
校
歯
科
医
を
担
当
す

る
二
田
小
学
校
に
お
け
る
ユ

ニ
ー
ク
な
取
り
組
み
で
あ
ろ

う
。
単
に
大
人
の
都
合
で
押
し

付
け
る
取
り
組
み
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
受
け
入
れ
て
く
れ
な

い
た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
る
と
語
っ
た
取
り

組
み
の
数
々
は
、
聴
衆
に
と
っ

て
目
か
ら
う
ろ
こ
で
あ
っ
た
。

講師の犬井正先生

会員・スタッフを中心に、看護師、管理栄養士、養護教諭も参加
（4月3日・63人参加／金沢都ホテル）
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東日本大震災・被災地支援に参加して 

まるで終戦直後の風景にあぜん まるで終戦直後の風景にあぜん まるで終戦直後の風景にあぜん 

事務局　橋爪　真奈美 

毎日大きな余震の中で 
被災者の優しさに支えられ 
毎日大きな余震の中で 
被災者の優しさに支えられ 

四
月
十
七
日
（
日
）
か
ら

二
十
三
日
（
土
）
の
七
日
間
、

被
災
地
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

派
遣
先
は
宮
城
県
塩
竃
市
に

あ
る
坂
総
合
病
院
で
す
。
坂
総

合
病
院
は
二
市
三
町
（
塩
竃

市
、
多
賀
城
市
、
七
ヶ
浜
、
利

府
、
松
島
）
と
仙
台
市
東
部
を

診
療
圏
と
す
る

地
域
医
療
支
援

病
院
で
す
。
救

急
医
療
も
担
っ

て
お
り
、
地
域

住
民
に
と
っ
て

な
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
で
、

震
災
前
か
ら
地

域
に
根
づ
い
た

医
療
活
動
を
展

開
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

私
は
七
日
間
、
こ
の
病
院
で

寝
起
き
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
の

近
隣
の
公
民
館
や
体
育
館
な
ど

に
避
難
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
へ

の
支
援
に
毎
日
通
い
ま
し
た
。

四
月
七
日
に
再
度
大
き
な
余
震

が
あ
っ
た
た
め
、
す
べ
て
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
ス
ト
ッ
プ
。
私

が
派
遣
さ
れ
る
前
日
ま
で
、
電

気
や
水
は
止
ま
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。

私
の
支
援
期
間
中
も
、
毎
日

大
き
な
余
震
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
う
い
っ
た
不
安
定
な
状
況

で
、
支
援
内
容
も
日
々
刻
々
と

変
わ
る
中
、
そ
こ
で
出
逢
っ
た

人
た
ち
の
声
、
思
い
、
そ
し
て

支
援
の
中
で
感
じ
た
こ
と
な
ど

を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

〈
避
難
所
の
状
況
〉

坂
総
合
病
院
に
は
、
全
国
か

ら
医
師
、
歯
科
医
師
、
看
護

師
、
薬
剤
師
、
Ｐ
Ｔ
、
Ｏ
Ｔ
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
、
介
護

士
、
放
射
線
技
師
ら
各
分
野
の

プ
ロ
が
集
結
。
避
難
所
や
地
域

（
自
宅
に
残
っ
て
い
る
人
の
と

こ
ろ
）
へ
各
種
専
門
家
が
い
く

つ
か
の
チ
ー
ム
（
医
療
・
看

護
・
リ
ハ
ビ
リ
・
フ
ッ
ト
ケ

ア
・
心
の
ケ
ア
）
に
分
か
れ
て

支
援
に
入
っ
た
。

感
染
性
胃
腸
炎
流
行
の
懸
念

は
あ
っ
た
が
、
震
災
後
一
カ
月

以
上
が
経
過
し
て
お
り
、
医
療

ニ
ー
ズ
の
高
い
人
は
比
較
的
少

な
か
っ
た
。
慢
性
期
疾
患
の
患

者
に
つ
い
て
は
、
か
か
り
つ
け

医
に
繋
げ
る
努
力
を
行
う
な

ど
、
医
療
体
制
の
在
り
方
を
見

直
す
時
期
に
入
っ
て
い
た
。

避
難
所
生
活
で
寝
た
き
り
に

な
り
歩
け
な
く
な
っ
た
人
、
褥

瘡
が
悪
化
し
た
人
、
認
知
症
が

出
現
し
た
人
な
ど
、
介
護
保
険

制
度
に
繋
げ
る
必
要
の
あ
る
人

が
た
く
さ
ん
い
た
（
現
地
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に

繋
ぎ
避
難
所
で
サ
ー
ビ
ス
担
当

者
会
議
を
開
催
す
る
）。
ま
た
、

リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
か
ら
の
申
し

送
り
に
よ
り
足
浴
へ
来
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
り
、
足
浴
に
来

た
人
で
白
癬
や
巻
き
爪
の
人
を

看
護
師
に
繋
げ
た
り
と
、
多
職

種
連
携
の
必
要
性
を
強
く
感
じ

た
。一

カ
月
が
過
ぎ
た
今
も
、
避

難
所
で
提
供
さ
れ
る
食
事
は
、

パ
ン
や
お
に
ぎ
り
な
ど
の
炭
水

化
物
が
中
心
。
野
菜
や
タ
ン
パ

ク
質
が
不
足
し
て
い
る
。
ま

た
、
津
波
で
入
れ
歯
を
流
さ
れ

た
り
、
固
い
物
を
食
べ
ら
れ
な

い
高
齢
者
が
多
か
っ
た
。
こ
れ

か
ら
は
、
栄
養
指
導
、
口
腔
ケ

ア
、
心
の
ケ
ア
が
よ
り
重
要
と

感
じ
た
。

〈
多
く
の
被
災
者
と
の
出
逢
い

よ
り
／
Ｔ
さ
ん
、
七
十
歳
代
、

男
性
〉

自
宅
が
津
波
で
流
さ
れ
、
家

に
は
戻
れ
な
い
。
震
災
直
後
は

自
衛
隊
の
宿
舎
で
数
日
過
ご

し
、
そ
の
後
多
賀
城
市
内
の
中

学
校
へ
移
動
。
中
学
校
が
始
ま

る
の
で
再
度
移
動
を
強
い
ら

れ
、
今
の
体
育
館
に
越
し
て
き

た
。
避
難
所
で
は
妻
と
二
人
で

暮
ら
し
て
い
る
。

高
血
圧
症
と
糖
尿
病
の
既
往

が
あ
り
、
避
難
所
生
活
に
よ
り

症
状
が
悪
化
。
さ
ら
に
精
神
的

に
も
落
ち
込
ん
で
し
ま
い
鬱
症

状
が
出
現
。

し
か
し
、
避
難
所
で
坂
総
合

病
院
の
ド
ク
タ
ー
に
、
毎
日
巡

回
診
察
を
受
け
、
少
し
ず
つ
軽

快
す
る
。
さ
ら
に
ド
ク
タ
ー
よ

り
一
日
二
回
『
足
浴
』
の
処
方

を
出
さ
れ
（
笑
）、
午
前
・
午

後
と
欠
か
さ
ず
足
浴
コ
ー
ナ
ー

に
通
わ
れ
る
。

「
足
浴
を
し
て
本
当
に
体
調

が
良
く
な
っ
た
。
血
圧
は
三
十

も
下
が
り
、
落
ち
込
ん
だ
気
持

ち
が
吹
っ
飛
ん
だ
」
と
嬉
し
い

言
葉
を
何
度
も
聴
か
せ
て
く
れ

た
。支

援
最
終
日
、
ス
タ
ッ
フ
の

み
ん
な
に
感
謝
の
気
持
ち
を
形

に
し
た
い
と
の
こ
と
で
、
Ｔ
さ

ん
自
身
が
救
援
物
資
と
し
て
い

た
だ
い
た
ジ
ュ
ー
ス
一
箱
を
私

た
ち
に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ

た
。
自
身
が
辛
く
苛
酷
な
状
況

に
あ
る
中
で
、
そ
れ
で
も
な
お

支
援
者
の
わ
れ
わ
れ
の
こ
と
を

気
遣
っ
て
く
れ
る
Ｔ
さ
ん
の
優

し
い
心
に
涙
が
出
た
。

〈
現
時
点
に
お
け
る
数
々
の
問

題
点
〉

●
避
難
所
で
行
う
医
療
は
、
医

療
法
に
基
づ
い
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
災
害
救
助
法
に
よ
る

も
の
な
の
で
、
提
供
で
き
る
医

療
内
容
に
限
り
が
あ
る
（
必
要

最
低
限
の
処
置
、
投
薬
は
三
日

分
が
限
度
等
）。
か
か
り
つ
け

医
に
繋
げ
な
い
患
者
に
対
し
一

生
懸
命
治
療
を
行
っ

て
も
、
す
べ
て
病
院

の
持
ち
出
し
に
な
っ

て
し
ま
い
、
医
師
が

行
う
医
療
行
為
は
実

質
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

状
況
。

●
避
難
所
居
住
ス

ペ
ー
ス
の
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
が
守
ら
れ
て
い

な
い
。
段
ボ
ー
ル
で

間
仕
切
り
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
れ

ば
、
そ
う
で
な
い
と
こ
ろ
も
あ

る
。
避
難
所
生
活
が
長
期
化
し

て
い
て
、
住
民
た
ち
の
ス
ト
レ

ス
も
頂
点
に
達
し
て
い
る
。
夫

か
ら
の
Ｄ
Ｖ
、
隣
人
間
の
い
じ

め
な
ど
の
問
題
も
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
た
。

●
子
ど
も
、
乳
幼
児
へ
の
支
援

が
不
足
。
親
御
さ
ん
た
ち
の
心

労
も
ピ
ー
ク
。

●
情
報
源
は
、
毎
日
配
達
さ
れ

る
新
聞
と
大
型
テ
レ
ビ
数
台
の

み
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
ー

ビ
ス
な
ど
は
な
く
、
正
し
い
情

報
を
入
手
で
き
て
い
な
い
（
今

の
生
活
で
精
一
杯
な
の
だ
ろ
う

が
、
福
島
原
発
の
最
新
情
報
な

ど
、
あ
ま
り
行
き
渡
っ
て
い
な

い
）。最

後
に
、
津
波
の
被
害
が
最

も
ひ
ど
か
っ
た
石
巻
市
に
も
足

を
延
ば
し
て
き
ま
し
た
。
終
戦

直
後
を
思
わ
せ
る
風
景
に
、
言

葉
を
失
い
ま
し
た
。
福
島
原
発

の
問
題
も
あ
り
、
先
の
見
え
な

い
状
況
で
す
が
、
人
は
人
に
支

え
ら
れ
強
く
生
き
て
い
け
る
こ

と
を
、
こ
の
被
災
地
で
学
ば
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
離
れ
て
い

て
も
、
で
き
る
支
援
を
今
後
も

継
続
し
て
い
き
た
い
で
す
。
私

を
支
援
活
動
に
迎
え
入
れ
て
下

さ
っ
た
方
々
に
あ
ら
た
め
て
感

謝
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
代
わ
る
新
た
な
医

療
制
度
に
つ
い
て
は
、

二
〇
一
〇
年
十
二
月
二

十
日
に
「
高
齢
者
の
た

め
の
新
た
な
医
療
制
度

等
に
つ
い
て
」
と
い
う
答
申
が
出

た
。
そ
の
中
で
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
を
廃
止
し
、
地
域
保
険
は
国

保
に
一
元
化
す
る
（
被
用
者
・
被
扶

養
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
に
加
入
）、

国
保
は
都
道
府
県
単
位
の
財
政
運
営

と
す
る
、
七
十
五
歳
以
上
の
人
の
保

険
料
は
医
療
給
付
費
の
一
割
相
当
を

賄
う
こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い

る
。
こ
れ
ら
の
方
向
に
つ
い
て
は
い

く
つ
か
の
問
題
が
指
摘
さ
れ
て
い
る

が
、
こ
こ
で
は
本
来
議
論
さ
れ
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
制
度
の
中
味
に
つ
い

て
考
え
て
み
た
い
。

老
年
症
候
群
を
抱
え
た
高
齢
者

が
、
急
性
疾
患
で
入
院
し
た
と
き

に
、
あ
っ
と
い
う
間
に
廃
用
症
候
群

の
洗
礼
を
受
け
る
。
そ
の
結
果
、
移

動
動
作
が
困
難
に
な
っ
た
り
、
認
知

症
が
悪
化
し
た
り
、
嚥
下
機
能
が
障

害
さ
れ
た
り
す
る
。
そ
う
な
ら
な
い

た
め
に
は
、
少
な
く
と
も
そ
の
頻
度

を
少
な
く
す
る
た
め
に
は
、
医
療
と

し
て
は
非
侵
襲
的
で
、
で
き
る
限
り

短
期
間
で
急
性
期
治
療
を
終
え
る
こ

と
が
、
ま
ず
大
事
で
あ
る
。

同
時
に
、
排
泄
、
食
事
、
清
潔
な

ど
の
日
常
生
活
を
平
行
し
て
支
え
る

こ
と
が
重
要
で
あ
る
。
キ
ュ
ア
と
い

う
こ
と
で
急
性
期
は
疾
病
中
心
に
診

ざ
る
を
得
な
い
と
し
て
も
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
、
そ
の
急
性
期
か
ら
ケ

ア
の
視
点
を
入
れ
て
い
く
必
要
が
あ

る
。
廃
用
症
候
群
に
陥
っ
た
高
齢
者

が
回
復
す
る
に
は
、
相
当
の
時
間
が

か
か
る
場
合
が
多
く
、
中
に
は
、
不

可
逆
的
な
道
を
た
ど
る
高
齢
者
も
少

な
く
な
い
。
こ
れ
ら
に
費
や
す
資
源

を
考
え
れ
ば
、
急
性
期
医
療
で
の
マ

ン
パ
ワ
ー
の
さ
ら
な
る
投
入
が
必
要

で
あ
る
。

短
期
間
で
急
性
期
の
治
療
を
終
え

た
高
齢
者
を
、
そ
の
後
に
支
え
る
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
も
重
要
で
あ
る
。
医
療

も
あ
る
が
ケ
ア
も
あ
る
こ
と
が
、
大

切
で
あ
る
。
マ
ン
パ
ワ
ー
の
少
な
い

入
院
生
活
で
は
、
そ
う
い
っ
た
場
に

な
ら
な
い
危
険
性
が
高
い
。
短
期
集

中
ケ
ア
と
で
も
い
う
べ
き
シ
ス
テ
ム

を
、
在
宅
や
居
住
系
施
設
に
導
入
す

る
と
い
う
ア
イ
デ
ア
も
あ
る
。
こ
れ

ら
の
こ
と
以
外
で
も
、
現
場
で
感
じ

ら
れ
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
は
あ

る
は
ず
で
、
こ
れ
ら
を
集
約
し
て
新

た
な
高
齢
者
医
療
制
度
の
中
味
を
議

論
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。

人
類
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
超

高
齢
化
社
会
を
ど
う
い
う
社
会
に
し

て
い
く
べ
き
か
、
と
り
わ
け
医
療
や

介
護
の
シ
ス
テ
ム
を
ど
う
し
て
い
く

か
の
検
討
は
、
待
っ
た
な
し
で
あ

る
。
今
後
、
高
齢
者
に
と
っ
て
、
あ

る
べ
き
医
療
や
介
護
の
中
味
に
つ
い

て
の
議
論
を
呼
び
か
け
る
。

高
齢
者
の
医
療
や
介
護 

中
身
の
議
論
を
急
げ 

高
齢
者
の
医
療
や
介
護 

か
つ
て
無
い
超
高
齢
化
社
会 

中
身
の
議
論
を
急
げ 

津波で流された車が家屋に激突（宮城郡七ヶ浜）

街は跡形もなくなりました…（宮城県石巻市）

避難所にて足浴中です
（左より城北病院ナース西村さん、素敵な笑
顔のＴさん、事務局橋爪）
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日ごろの疑問の解決のために

なんでも学術 ！ なんでも回答？ 

保険医協会会員
  参加は無料、定員は先着30人と 
  させていただきます 

宮田　英利先生

金沢都ホテル
5階 蓬莱の間（JR金沢駅東口正面） 

宮田歯科室院長 

メイン
テーマ 歯科訪問診療に 
ついて 
～私の取り組みと今後の展望～ 

２０１1年5月19日（木）
午後７時半～午後９時 
 

5月16日まで

第17回 

よろず勉強会 

日ごろの疑問の解決のために

第18回 
日ごろの疑問の解決のために

なんでも学術 ！ なんでも回答？ 
第19回 

テーマ 1（60分）

テーマ 2（45分）

講師

よろず勉強会in　　　   

講　師 

と    き 

と こ ろ 

対　象 

申込み 

（　　　　　  ） 

なんでも学術 ！ なんでも回答？ 

保険医協会会員
  参加は無料、定員は先着30人と 
  させていただきます 

三輪 高喜先生

金沢都ホテル
5階 蓬莱の間（JR金沢駅東口正面） 

金沢医科大学耳鼻咽喉科 

メイン
テーマ

日常診療で注意すべき 

耳鼻咽喉科疾患 
の見方 
 

２０１1年7月6日（水）
午後７時半～午後９時 
 

7月1日まで

よろず勉強会 

講　師 

と    き 

と こ ろ 

対　象 

申込み 

（　　　　　  ） 医師

七尾勤労者総合福祉センター
（ワークパル七尾・0767-52-2322） 

太田 和秀氏（金沢医療センター小児科部長） 

講師 小島　 登理事（内灘町・歯科） 

日常診療における幼児・学童期の 
見方、小児科診療について 

歯周病に対する当院の考え方 
（医科歯科連携の視点で） 

２０１1年7月17日（日）
午前１０時～午後０時半 
 

7月11日まで

と    き 

と こ ろ 

対　象 

申込み 

（　　　　　  ） 参加は無料、定員は先着30人と 
させていただきます 

能登 

現在、糖尿病患者数は増加の

一途をたどり、医療経済的にみ

てもその予防・コントロールは

喫緊の課題といえます。1990 年

代以降、α－グルコシダーゼ阻

害薬、インスリン抵抗性改善薬、

グリニド系薬剤が臨床の場で使

用可能となりましたが、HbA1c

（JDS）が 6.5％未満である患者数

は約 3 割強にすぎません。その

背景にはこれまでの経口血糖降

下薬が、①低血糖を来たす、②

体重増加を来たす、③膵β細胞

の温存効果が欠落しているなどが原因と考えられています。2009 年 12 月

から臨床の場で用いることが可能となったDPP-4 阻害薬や GLP-1 受容体

作動薬が糖尿病患者の血糖改善にどの程度寄与するかは今後の課題です。

また糖尿病専門医数も 4000 人足らずであり、病診連携により地域で糖尿

病患者をみていく必要があります。その際にインスリン治療中の患者も紹

介されてくる可能性が高く、診療所としてもインスリン治療にある程度、

精通する必要がでてきます。

インスリン治療の導入で最も難しい点は、患者がインスリン治療に抱い

ている心理的障害（自己注射は痛い、面倒、生活が制限されるなど）を取

り除いていくことです。患者から拒否されても根気よく、その必要性やメ

リットなどを説明し、場合によっては先生ご自身のおなかに注射針を刺し

て痛くないことを示すのもよいでしょう。またインスリン治療では在宅自

己注射指導管理料（820 点 / 月）を始めとして、患者負担が増すことを事

前に説明しておくべきです。

インスリン製剤には作用時間から超速効型、速効型、中間型、持効型、

混合型があり、日常診療では超速効型と持効型の各 1種類を用意されると

よいでしょう。どうしても患者が 2回しか注射できないようであれば、混

合型（25 または 30 ミックス製剤）を利用する場合もあります。インスリ

ン治療を考える際には患者の生活リズム、職業、サポートしてくれる人な

どの情報を収集しておくことが重要です。インスリン治療法としては①食

後血糖をまずコントロールする（bolus first）②空腹時血糖をまずコント

ロールする（basal first）ことが主体となります。混合型インスリンの 2

回注射（朝・夕）も実際に行われていますが、昼前や夕前に低血糖を生じ

やすく、厳格なコントロールも難しい場合があります。最近、注目されて

いるのが、経口血糖降下薬を残しておきながら、朝または眠前に持効型イ

ンスリンを少量から開始する BOT療法です。1日 1 回（または 2回）の

注射で済むので患者負担は少なく、低血糖も生じにくく有用です。BOT

療法でもなかなかHbA1c が目標値に近づかない場合には、まず患者のメ

インとなる食事の直前に 1回超速効型を注射する（basal plus）だけで血

糖は改善します。最終的には毎食直前に超速効型、朝または眠前に持効型

を 1回投与する強化インスリン療法（basal bolus）に移行していきます。

逆に bolus first の場合には、毎食直前に超速効型を 3回投与することで、

食後血糖を改善させ、糖毒性が解除されると空腹時血糖も改善してきま

す。もしも食後血糖を十分改善できるインスリンを用いても空腹時血糖が

目標に到達しない場合には、持効型を少量追加していきます。

インスリン治療の場合、当然ながらインスリン量を処方しなくてはなり

ません。当初はインスリン注射手技になれさせることを主目的として、低

血糖を生じさせない少量（例：２単位程度）から開始して順次、増量をは

かっていけばよいでしょう。その際に重要となるのは「責任インスリン」

という考え方です。例えば昼前の血糖をコントロールしようとすると、そ

の「責任インスリン」はその前にうった朝のインスリンになります。もし

も昼前に低血糖が生じるのであれば朝のインスリン量を減じる、逆に血糖

が高ければ朝のインスリン量を増やすという具合です。2～ 3日同様な血

糖が得られれば、「責任インスリン」を 1～ 2 単位変化させてください。

その場合、患者自身で自己血糖測定を実施していると情報量が多くなり、

微調節できます。あまりにも急激に良好な血糖コントロールを目指してし

まうと、治療後有痛性神経障害や網膜症の増悪などを来たし、患者さんか

ら恨まれてしまうこともあるので、一部の症例（感染症、昏睡状態など）

を除いてはゆっくりとコントロールしてください。

インスリン自己注射の指導はある程度の時間をさく必要があり、先生方

御自身よりも看護師などのスタッフに依頼された方がよいでしょう。その

際にインスリン製造元から各種インスリンに関する資料（自己注射方法を

詳細に説明してある）がありますので、メーカーに依頼して常時クリニッ

クにおいておくとよいでしょう。不明な点があれば連携病院の専門医・糖

尿病療養指導士にご相談ください。

講師の永井幸広先生
（3月23日・金沢都ホテル）

よろず勉強会 よろず勉強会 よろず勉強会 講演要旨 なんでも学術！ なんでも回答？ なんでも学術！ なんでも回答？ なんでも学術！ なんでも回答？ 第16回 第16回 

テーマ 「日常診療における糖尿病治療とインスリン導入」 永井　幸広（金沢市・内科） 講師 
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最
近
、
事
前
、
当
日
、
別

途
配
布
資
料
な
ど
が
分
厚
く

な
り
、
議
論
、
協
議
内
容
も

多
く
な
り
、
今
日
も
協
議
事

項
か
ら
議
事
を
進
め
る
こ
と

と
な
っ
た
。

東
日
本
大
震
災
の
被
災
状

況
と
こ
れ
ま
で
の
活
動
内
容

を
事
務
局
長
が
説
明
し
、
被

災
地
で
支
援
活
動
を
行
っ
た

理
事
や
事
務
局
員
が
体
験
談

を
報
告
し
た
。
救
援
募
金
の

税
制
上
取
扱
い
の
情
報
提
供

や
二
次
募
集
と
被
災
協
会
へ

の
事
務
局
員
の
派
遣
が
確
認

さ
れ
、「
原
発
・
い
の
ち
・

み
ら
い
」
の
具
体
化
と
第
一

回
の
講
演
会
の
詳
細
と
、
取

り
組
む
べ
き
方
向
性
が
話
し

合
わ
れ
、
他
団
体
の
取
り
組

み
も
紹
介
さ
れ
た
。

ま
た
、
持
論
検
討
後
、
四

月
五
日
に
上
程
さ
れ
た
介
護

保
険
法
改
正
案
の
解
説
が
あ

り
、
次
回
に
議
論
す
る
こ
と

に
な
っ
た
。

次
に
、
歯
科
部
か
ら
は
歯

科
医
療
を
充
実
す
る
た
め
の

厚
労
省
と
の
懇
談
会
報
告
書

の
取
り
扱
い
、
学
術
・
保
険

部
か
ら
は
、「
よ
ろ
ず
勉
強

会
」
の
今
後
の
計
画
、
医
療

福
祉
部
か
ら
「
社
会
保
障
セ

ミ
ナ
ー
続
編
」
と
新
企
画

「
在
宅
医
を
訪
ね
て
」、
機
関

紙
・
文
化
部
か
ら
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
・
ゴ
ル
フ
大
会
や

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
・
コ
ン
サ
ー

ト
の
企
画
に
つ
い
て
報
告
が

あ
っ
た
。

【
小
島　

記
】

（4月1 9日開催・13人出席） 

第3回理事会点描

理事会資料が
分厚くなって
理事会資料が
分厚くなって

石川県保険医協会 歯科学術講演会 

自院でできる 
障がい者歯科 
自院でできる 
障がい者歯科 
「医療安全管理研修」の修了証を発行します 

と　き 6月18日（土） 午後7：00～9：00
ところ 金沢都ホテル 5階 兼六の間 

金沢市此花町6-10（JR金沢駅東口正面） TEL 076-261-2111 
 

講   師 井東 竜彦 氏 
ひまわり歯科医院院長 （金沢市） 

対   象 会員、会員医療機関のスタッフ（定員 50人） 
参加費 無　料 

2011年度石川県保険医協会歯科部の企画

歯科 

保団連北信越ブロックの歯科診療報酬改善要望・ 
厚労省交渉の模様をホームページに掲載 
2011年３月10日、保団連北信越ブロックは歯科診療報酬の改善を求めることを目的に、

厚労省交渉を行いました。厚労省に手渡した歯科診療報酬改善要望と、当日の交渉の

模様を石川県保険医協会のホームページにアップしています。ぜひご覧ください。 

なお、インターネットを利用されていない会員には、郵送でお送りすることもできます。

保険医協会までご連絡ください。 

●石川県保険医協会ホームページ　http://ishikawahokeni.jp/ 
●電話 076-222-5373

在庫僅少!!（お早めにご注文ください） 
☆Ａ４判・103頁  

☆発行日／2008年９月１日 

☆発行所／石川県保険医協会 

☆定　価／1,200円（税、送料込） 

 

「歯科医院のための 
  震災対応マニュアル」 
を無料公開中 石川県保険医協会ホームページにて 
東日本大震災発生に伴い、自院の防災対策に不安を感じていらっしゃる方も多いこ

とと思います。当会では2007年３月に発生した能登半島地震の経験と、歯科医院のた

めの震災時対応マニュアルを『歯科における震災時の対応―能登半島地震の体験から』

としてまとめました。 

現在、石川県保険医協会のホームページ上で、本書の第４部「歯科医院のための震

災対応マニュアル」を無料公開しています。また、当会保存用の在庫品を急きょ販売

することになりました。各医院での防災・減災対策の一助としてお役立てください。 

●第4部「歯科医院のための震災対応マニュアル」は、石川県保険医協会のホームページから 
　無料でダウンロードできます。 http://ishikawahokeni.jp/books/index.html 
 
※会員医療機関には1冊進呈しました（2008年9月）。
 追加注文 は石川県保険医協会まで 
　 電話：076-222-5373 ＦＡＸ：076-231-5156 

 

と　き 内　　　　容 講　師 会　場 対　象

4/3（日）
　10:00～12：30
　＜終了＞

第７回食育講演会
「口腔から始めるこころの育成」

犬井　正氏
（犬井歯科クリニック院長）

金沢都ホテル
５階加賀の間

歯科医師、医師、歯科衛生士、食
育関連職種から63人

5/19（木）
　19：30～21：00

第17回よろず勉強会
医科に必要な最近の歯科のミニ知識（第３弾）
「歯科訪問診療について～私の取り組みと今後の展望～」

宮田　英利
（保険医協会歯科部員）

金沢都ホテル
５階蓬莱の間

会員（定員30人）

6/18（土）
　19:00～21:00

歯科学術講演会　「自院でできる障がい者歯科」
※医療安全管理講習として開催

井東　竜彦氏
（ひまわり歯科医院院長）

金沢都ホテル
５階兼六の間

会員、会員医療機関のスタッフ
（定員：50人）

7/30（土）
　18：00～21：00

審査、指導に関する会員懇談会
※20時からは食事会を開催します

山本　　司（保険医協会理事）
工藤　浩司（保険医協会事務局長）

ホテル金沢
４階風月の間

歯科会員（定員：30人）

9/11（日）
　（午前中）

医院スタッフ向け接遇セミナー 田上　めぐみ氏
（（株）ヒンメル 代表取締役社長）
歯科衛生士

ホテル金沢
（部屋未定）

会員、会員医療機関のスタッフ
（定員：100人）

10/16（日）
　10:00～12:00

歯科学術講演会
「萌出障害の咬合誘導について（仮）」

野田　忠氏
（元新潟大学大学院教授（小児歯科
学分野））

未定 会員、会員医療機関のスタッフ
（定員：50人）

11/6（日）
　（午前中）

歯科学術講演会
「歯科界から発信する再生医療への貢献（仮）」

斎藤　一郎氏
（鶴見大学歯学部付属病院長）

ホテル金沢
４階エメラルド

会員、会員医療機関のスタッフ
（定員100人）

11月頃 第８回食育講演会 交渉中 未定

2012年3月22日（木）
　19：00～22：00
　＜予定＞

2012年度歯科新点数検討会 保険医協会講師 ホテル金沢
２階ダイヤモン
ド

会員、会員医療機関のスタッフ
（定員200人）
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署名のお礼 
昨秋から取り組んでいた下記の２つの国会請願

署名について、4月14日、保団連を通じて衆・参

両院議長に提出しました。会員の皆さんには署名

集約にご尽力いただき、ありがとうございました。

今後とも、医療制度改善のため、協会活動へのご

協力をお願い申し上げます。 

①「患者・利用者負担を大幅に軽減し、いつでも

安心して受けられる医療・介護の実現を求める」

請願署名　2006筆 

②「消費税増税の中止と医療をはじめとする生活

必需品に『ゼロ税率』の適用を求める」請願署

名　1347筆 

募金のお礼 
東日本大震災の支援のため、保険医協会では3

月16日から救援募金活動に取り組み、会員の皆さ

まからのご協力をいただきました。4月15日まで

の第一次集約でお寄せいただいた 3,741,000円（181

人）は、4月20日、保団連の震災救援募金口座に送

金しました。この救援募金は、被災した会員の救

済と診療機能の回復、復興支援に充てることとな

っております。 

今回の大震災の支援活動は、長期的なものとな

ります。保険医協会では、救援募金活動を継続し

ていきますので、引き続きご協力をお願い申し上

げます。 

核戦争を防止する石川医師の会 

「東京電力福島原発事故に対する声明」を発表 「東京電力福島原発事故に対する声明」を発表 

ご
注
意
!  

　
　
広 

告 

サ 

ギ 

ご
注
意
!  

　
　
広 

告 

サ 

ギ 

会 員 投 稿  会 員 投 稿  

詐
欺
商
法
を
経
験
し
て 

今
年
一
月
の
終
わ
り
こ
ろ
、

一
通
の
封
書
が
、
聞
い
た
こ
と

も
な
い
会
社
か
ら
届
い
た
（
開

業
し
て
数
年
た
っ
た
こ
ろ
に

も
、
同
様
の
郵
便
物
が
届
い
た

こ
と
が
あ
る
）。

広
告
（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
タ
ウ
ン
ペ
ー

ジ
電
話
帳
記
載
の
）
を
見
て
、

送
っ
た
と
い
う
内
容
だ
っ
た
。

郵
便
局
の
郵
便
振
替
の
用
紙
に

「（
株
）
日
本
電
話
広
告
サ
ー
ビ

ス
」
と
い
う
会
社
名
が
記
載
さ

れ
て
い
て
、
電
話
帳
に
、
う
ち

の
歯
科
医
院
の
広
告
を
出
さ
な

い
か
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

広
告
掲
載
料
は
二
〇
％
引
き

の
二
十
六
万
二
千
六
百
円
で
あ

る
（
以
前
は
九
万
円
ほ
ど
の
請

求
）。
そ
し
て
、
こ
の
会
社
の

宣
伝
文
句
？
に
は
、「
こ
の
広

告
は
、
申
し
込
む
と
全
国
の
官

公
庁
な
ど
の
所
在
地
、
電
話
番

号
な
ど
一
万
件
が
掲
載
さ
れ
た

当
社
独
自
の
全
国
官
公
庁
電
話

番
号
広
告
簿
に
掲
載
さ
れ
、
こ

の
広
告
簿
は
、
都
道
府
県
庁
・

市
役
所
・
図
書
館
な
ど
に
配
布

さ
れ
ま
す
」
と
記
載
さ
れ
て
い

た
。
こ
の
た
め
、
県
立
図
書
館

で
検
索
し
て
み
た
が
、
該
当
の

広
告
の
記
載
さ
れ
た
も
の
は
確

認
で
き
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、

こ
の
郵
便
物
は
、
当
社
発
行
の

全
国
官
公
庁
電
話
広
告
簿
（
地

域
版
？
）
の
広
告
案
内
な
の

で
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
発
行
の
タ
ウ
ン

ペ
ー
ジ
（
ウ
チ
が
掲
載
さ
れ
て

い
る
電
話
帳
）
と
混
同
し
な
い

で
・
・
・
云
々
と
、
最
後
に
印

刷
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
で
き
な
い

と
の
く
だ
り
ま
で
あ
っ
た
。

要
す
る
に
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
パ
ク

リ
で
完
全
な
詐
欺
商
法
で
あ

る
。
こ
の
手
の
広
告
申
し
込
み

業
者
の
住
所
は
、
ほ
と
ん
ど
郵

便
局
止
め
で
、
正
確
な
住
所
記

載
は
な
い
の
が
通
常
で
あ
る
。

そ
し
て
も
ち
ろ
ん
電
話
番
号
も

固
定
電
話
で
は
な
く
て
、
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
の
み
が
多
い
。

会
員
諸
氏
も
、
注
意
さ
れ
る

こ
と
を
願
い
た
い
。（

歯
科
会
員
）

13:00～14:30 被爆証言を聴く 
 お話： 岩佐 幹三 さん 
 （日本原水爆被害者団体協議会事務局次長、 
  元金沢大学法学部教授） 
14:30～16:00 アニメ映画 「はだしのゲン」上映（84分） 
 

6月5日（日） 13 : 00～16 : 00
石川県教育会館 3Fホールにて 
〒920-0961 金沢市香林坊1ー2ー40 
電話 076-222-1241

無料 

Nuclear Abolition Day-June ５ 
核兵器廃絶記念デー　世界同時アクション 

主 催：核戦争を防止する石川医師の会 
後 援：石川県原爆被災者友の会、石川県生活協同組合連合会、石川県青年団協議会、むぎわらぼうし 

囲

解
答

碁
6 4
5
7

321
（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
） 

黒
1
、
3
と
挟
め
る
の
が
好
手
段
。

白
4
に
黒
5
か
ら
7
で
白
死
で
す
。
黒

1
で
3
は
白
1
黒
6
白
4
以
下
白
生
き
。

ま
た
黒
1
で
2
は
白
6
黒
1
白
3
で
白

生
き
で
す
。
 

「
数
独
」
の
解
答

７
＋
４
で
、答
え
は「
11
」

（
問
題
10
面
）

核戦争を防止する石川医師の会は、4月13日世話人会にて「東京電力福島第一原発事故に対
する声明」をまとめ、政府・東京電力・石川県・北陸電力に以下の要請を行い、併せて石川県議
会各会派、県政記者クラブ加盟各社に送付しました。

東京電力福島第一原発事故に対する声明
2011 年 4 月 13 日

核戦争防止石川医師の会

東京電力福島第一原子力発電所の事故は最悪のレベル７に評価されることになった。３月 11 日
の地震と大津波の被害に加え、原発事故の収束が長引くなかで放射能の人体への影響に対する不
安と恐怖は被災地の住民のみならず、国内外に高まりつつある。
核戦争を防止する石川医師の会は、ノーモア・ヒロシマ、ノーモア・ナガサキ、ノーモア・ヒ

バクシャをかかげて運動を進めてきた被爆者の心情に共感し、人間の生命と健康をまもるために
核戦争を防止し、核兵器を廃絶するために市民のみなさんと活動を進めてきた。
私たちは今回の事故による放射能汚染が極めて深刻な事態になることを懸念している。政府は

モニタリング結果を医用レントゲン検査時の数値と並べて「ただちに人体に影響するレベルでな
い」としてきたが、揮発性の高いヨウ素 131、セシウム 137，134 などが早期に大量に放出され、
拡散したこと、事故現場はウラン、ストロンチウム、プルトニウムなど大量の放射性物質で汚染
されていることは明らかである。
4月 12 日になって原子力安全・保安院と原子力安全委員会は今回の事故で大気中に放出された

放射性物質総量は数十万ベクレルに達していると報告したが、政府が安全・安心を言いたいがた
めに都合のよいデータのみを公表し、かえって被災住民・国民の不安・恐怖を増大させ、放射能
被曝と汚染被害の拡大をまねいていること、さらに急性の外部被曝のみに矮小化して未来の子供
たちに影響を与える内部被曝については取り上げていないことに強い憤りを覚える。
核戦争を防止する石川医師の会は、今回の事故による放射能被害の拡大を防ぎ、再び同様の事

故を絶対起こさないために、政府と東京電力、石川県、北陸電力に以下の点を強く要望する。

記

（１）政府・東京電力は最悪の事態である炉心溶融・再臨界を避けるために国内外の専門家・技術
者の総意を集めて事故収束を図ること。

（２）政府は緊急時迅速放射能影響予測ネットワークシステムをフル稼動させ、積算外部被曝放射
線量を公表するとともに退避などの具体的な被曝回避計画設定、住民への説明、実施を行う
こと。

（３）石川県・北陸電力は志賀原子力発電所の運転再開を中止すること。
（４）各関係機関は核兵器に転用されうるプルトニウムをはじめ、処理不能の放射性物質を大量に

生み出す原子力発電計画を即刻中止すること。そして電力の需要を見直し、国内外で取り組
み始められている再生可能な自然エネルギーの活用政策を早急に検討すること。
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東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
（
以
下
、
原
発
）
が
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

事
故
に
匹
敵
す
る
レ
ベ
ル
７
（
最
大
級
）
の
放
射
能
漏
洩
事
故
を
起
こ
し
ま
し
た
。
原
発
施
設

内
で
は
短
時
間
で
も
生
命
に
危
険
が
及
ぶ
高
い
放
射
線
量
が
検
出
さ
れ
、
下
請
け
孫
請
け
を
含

む
多
く
の
原
発
労
働
者
が
被
曝
し
ま
し
た
。
放
射
能
漏
洩
は
今
後
も
数
カ
月
か
ら
年
単
位
で
続

く
と
さ
れ
、
周
辺
地
域
住
民
に
内
部
被
曝
に
よ
る
発
が
ん
な
ど
の
確
率
的
健
康
影
響
と
貧
困
や

孤
立
な
ど
の
社
会
的
健
康
影
響
を
も
た
ら
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

政
府
や
東
京
電
力
は
内
部
被
曝
の
リ
ス
ク
評
価
に
必
要
な
放
射
能
漏
洩
推
定
量
を
一
カ
月
余

り
も
隠
し
て
い
ま
し
た
。
各
地
で
高
い
放
射
線
量
が
観
測
さ
れ
て
い
る
の
に
、「
た
だ
ち
に
健

康
に
問
題
は
な
い
」
を
く
り
返
し
た
た
め
、
逆
に
、
不
安
と
不
信
が
広
が
り
ま
し
た
。

の 服 部 真 理事 
（金沢市・産業医療科） 

放
射
線
障
害 

福
島
原
発
事
故
で
は
内
部
被
曝
が
問
題 

緊急 
     特集 

第17回
外
部
被
曝
と
内
部
被
曝

テ
レ
ビ
で
は
放
射
線
の
専
門
家
の
多
く
が
、
外

部
被
曝
と
内
部
被
曝
を
混
同
し
て
い
ま
す
。

外
部
被
曝
は
体
外
か
ら
照
射
さ
れ
た
γ
線
（
電

磁
波
）
と
中
性
子
線
（
中
性
子
の
衝
突
）
が
原
因

で
、
中
性
子
線
が
よ
り
危
険
で
す
。

内
部
被
曝
は
、
水
蒸
気
や
塵
、
汚
染
水
に
含
ま

れ
る
放
射
性
物
質
が
呼
吸
や
飲
食
に
よ
り
体
内
に

入
り
、
臓
器
に
集
積
す
る
こ
と
で
す
。
α
線
（
ヘ

リ
ウ
ム
原
子
核
の
衝
突
）
は
周
囲
四
十μ
m

の
細

胞
に
集
中
的
な
影
響
を
、
β
線
（
電
子
の
衝
突
）

は
周
囲
十m

m

に
強
い
影
響
を
与
え
ま
す
。

γ
線
に
よ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
傷
害
は
少
量
な
ら
細
胞
内

で
修
復
可
能
で
す
が
、
α
線
や
β
線
で
は
た
と
え

少
量
で
も
周
囲
の
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
傷
害
が
強
い
た

め
、
細
胞
内
で
は
修
復
出
来
ま
せ
ん
。
こ
の
違
い

を
理
解
し
な
い
と
内
部
被
曝
の
危
険
性
は
認
識
で

き
ま
せ
ん
（
図
１
）。

内
部
被
曝
が
一
回
だ
け
の
場
合
は
、
放
射
性
物

質
は
徐
々
に
体
外
に
排
出
さ
れ
（
生
物
学
的
半
減

期
）、
残
り
も
核
崩
壊
し
て
安
定
し
た
物
質
に
変

わ
り
（
物
理
学
的
半
減
期
）
徐
々
に
減
少
し
ま
す

が
、
環
境
自
体
が
汚
染
さ
れ
る
と
摂
取
が
継
続
す

る
た
め
、
被
曝
量
が
累
積
し
ま
す
。

妊
婦
や
乳
幼
児
を
含
む
公
衆
の
内
部
被
曝
が
問

題
と
な
る
場
面
で
、
安
全
性
の
評
価
に
職
業
労
働

者
の
外
部
被
曝
や
必
要
が
あ
っ
て
行
う
医
療
の
外

部
被
曝
基
準
を
用
い
る
の
は
、
ま
っ
た
く
ば
か
げ

た
話
で
す
。
政
府
や
放
射
線
専
門
家
の
多
く
が
被

曝
の
基
本
を
知
ら
な
い
で
、
原
発
を
推
進
し
て
い

た
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

代
表
的
な
放
射
性
物
質

ヨ
ウ
素
一
三
一
（131I

）
は
甲
状
腺
に
集
積
し
、

生
物
学
的
半
減
期
約
百
日
、
物
理
学
的
半
減
期
約

八
日
で
、
傷
害
は
摂
取
後
一
〜
二
週
間
に
集
中
し

ま
す
。
傷
害
を
受
け
た
甲
状
腺
細
胞
が
そ
の
後
分

裂
を
く
り
返
し
て
い
く
う
ち
に
、
数
年
か
ら
数
十

年
後
に
が
ん
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

セ
シ
ウ
ム
一
三
七
（137C

s

）
は
全
身
に
分
布

し
、
生
物
学
的
半
減
期
は
約
百
日
、
物
理
学
的
半

減
期
三
十
年
と
長
く
、
傷
害
が
持
続
し
ま
す
。

外
部
被
曝
・
内
部
被
曝
の
測
定
と
単
位

放
射
能
の
強
さ
は
一
秒
間
に
原
子
核
が
崩
壊
し

放
射
線
を
出
す
回
数
で
、
単
位
は
ベ
ク
レ
ル

（B
q

）
で
す
。
ま
た
、
人
体
の
組
織
や
放
射
線
の

種
類
に
よ
り
影
響
が
異
な
る
た
め
、
そ
の
場
所
に

い
る
人
が
受
け
る
影
響
の
大
き
さ
を
実
効
線
量
と

呼
び
、
単
位
は
シ
ー
ベ
ル
ト
（Sv

）
で
す
。

各
地
で
測
定
し
て
い
る
放
射
線
は
主
に
γ
線
で
、

放
射
性
物
質
か
ら
の
距
離
の
二
乗
に
比
例
し
て
減

衰
し
、
浴
び
た
時
間
に
比
例
し
て
影
響
が
出
ま
す
。

内
部
被
曝
の
測
定
に
は
、
体
内
か
ら
出
る
微
量

の
放
射
線
を
測
定
す
る
体
外
計
測
法
（
ボ
デ
ィ
カ

ウ
ン
タ
ー
）
と
排
泄
物
を
分
析
す
る
バ
イ
オ
ア
ッ

セ
イ
法
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
大
勢
を
測
定
す

る
こ
と
は
困
難
で
、
周

辺
地
域
住
民
に
行
わ
れ

た
測
定
は
衣
服
や
皮
膚

表
面
の
放
射
能
汚
染
を

調
べ
る
検
査
で
あ
り
、

内
部
被
曝
の
検
査
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

現
実
に
は
、
空
気
や

水
・
食
品
中
の
放
射
性

物
質
の
濃
度
（B

q/

kg

）
と
摂
取
量
（kg
）

か
ら
内
部
被
曝
量

（B
q

）
を
推
定
し
ま

す
。
成
人
は
五
十
年

間
、
子
ど
も
は
七
十
歳

に
な
る
ま
で
、
体
内
に

留
ま
る
放
射
性
物
質
か

ら
の
被
曝
の
累
積
を
預
託
線
量
（Sv

）
で
表
し

ま
す
。
天
然
の
内
部
被
曝
は
年
に
ラ
ド
ン（222R

n

）

吸
入
一
・
一
五m

Sv

、
食
品
中
の40K

〇
・
一
七

m
Sv

で
す
。

放
射
線
の
確
定
的
影
響
と
確
率
的
影
響

放
射
線
は
直
接
的
に
は
そ
の
物
理
的
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
よ
っ
て
、
間
接
的
に
は
核
内
に
ラ
ジ
カ
ル

（
活
性
酸
素
な
ど
）
を
発
生
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
や
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
を
傷
害
し
ま

す
。
傷
害
を
受
け
た
細
胞
は
生
体
の
免
疫
機
構
に

よ
り
処
理
さ
れ
ま
す
が
、
一
部
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
変
異

し
た
ま
ま
生
き
残
り
、
細
胞
分
裂
を
く
り
返
す
う

ち
に
が
ん
化
し
ま
す
。
胎
児
や
乳
児
が
危
険
な
の

は
、
細
胞
分
裂
時
に
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
傷
害
さ
れ
や
す
い

た
め
で
、
遺
伝
子
レ
ベ
ル
の
傷
害
は
一
生
、
時
に

次
の
世
代
に
も
続
き
ま
す
。

放
射
線
障
害
に
は
被
曝
後
数
カ
月
以
内
に
起
こ

る
確
定
的
影
響
と
生
涯
続
く
確
率
的
影
響
が
あ
り

ま
す
。
確
定
的
影
響
に
は
こ
れ
以
下
の
被
曝
な
ら

影
響
が
出
な
い
値
（
閾
値
）
が
あ
り
、
一
時
的
な

被
曝
で
は
、
最
も
敏
感
と
さ
れ
る
リ
ン
パ
球
減
少

は
百m

Sv

、
精
子
の
減
少
は
百
五
十m

Sv 

と
さ

れ
て
い
ま
す
。
政
府
が
「
百m

Sv

以
下
で
は
直

ち
に
健
康
に
影
響
が
出
る
こ
と
は
な
い
」
と
い
っ

て
い
る
の
は
確
定
的
影
響
の
こ
と
で
す
。

一
方
、
確
率
的
影
響
は
被
曝
線
量
に
応
じ
て
が

ん
や
様
々
な
病
気
に
な
る
確
率
が
高
ま
る
現
象

で
、
被
曝
者
す
べ
て
が
病
気
に
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
確
率
的
影
響
の
研
究
と
し
て
最
も
信

頼
性
が
高
い
日
本
の
原
爆
被
爆
者
寿
命
調
査

で
、
三
十
五m

Sv

以
上
は
被
曝
量
に
比
例
し
て

有
意
に
発
が
ん
リ
ス
ク
が
増
加
し
、
二
十m

Sv

で
も
増
加
傾
向
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
２
）。

自
然
の
内
部
被
曝
で
も
、222R

n

が
百B

q
/
㎥

増
え
る
毎
に
肺
が
ん
が
一
〇
〜
二
〇
％
増
加
し
ま

す
（W

H
O
 H
an
d
b
ook
 on
 In
d
oor R

ad
on
 

2009

）。

放
射
能
漏
洩
事
故
の
社
会
的
健
康
影
響

放
射
線
に
よ
る
直
接
影
響
以
外
に
、
避
難
な
ど

に
よ
る
生
活
被
害
や
貧
困
化
、
被
曝
の
不
安
や
心

理
社
会
的
ス
ト
レ
ス
、
風
評
被
害
を
含
め
た
被
曝

者
と
し
て
の
差
別
や
孤
立
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
間
接

影
響
が
あ
り
ま
す
。
低
線
量
被
曝
に
よ
る
死
亡
率

の
増
加
は
多
く
見
積
も
っ
て
も
一
・
五
倍
以
下
で

す
が
、
社
会
的
健
康
影
響
で
は
死
亡
率
一
・
五
倍

以
上
の
影
響
が
予
想
さ
れ
ま
す
（
前
号
ま
で
の

「
ザ
・
公
衆
衛
生
」
参
照
）。

国
や
自
治
体
の
責
任
で
、
被
曝
の
予
防
と
合
わ

せ
て
、
被
災
者
の
生
活
を
安
定
さ
せ
、
孤
立
を
防

ぎ
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
社
会
的
援
助
や
連
帯

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

被
曝
に
安
全
域
（
閾
値
）
は
あ
る
か
？

近
年
、
低
線
量
被
曝
で
は
発
が
ん
の
増
加
が
な

い
と
い
う
論
調
が
見
ら
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は
間
違

い
で
す
。
広
島
で
も
一
九
九
五
年
ま
で
に
五
〜
百

m
Sv

の
低
線
量
被
曝
者
は
そ
れ
以
下
に
比
べ
て

白
血
病
死
亡
が
六
％
、
固
形
が
ん
死
亡
が
二
％
多

く
、
広
島
県
全
体
に
比
べ
る
と
五m

Sv

未
満
の

集
団
で
も
が
ん
死
亡
が
一
割
以
上
多
い
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
も
一
時
期
ま
で
、
小
児
の

甲
状
腺
が
ん
以
外
の
健
康
障
害
は
見
ら
れ
な
い
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
に
な
っ
て
、
小
児
白

血
病
や
成
人
の
甲
状
腺
が
ん
、
乳
が
ん
の
増
加
が

報
告
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
動
物
実
験
で
百
五
十m

Sv

ま
で
の
低

線
量
被
曝
を
受
け
て
お
く
と
次
の
高
線
量
被
曝
に

よ
る
死
亡
率
が
低
下
す
る
現
象
（
ホ
ル
ミ
シ
ス
仮

説
）
が
提
示
さ
れ
る
一
方
で
、
細
胞
核
以
外
や
隣

の
細
胞
に
照
射
し
て
も
、
一m

Sv

程
度
の
超
低

図2　低線量域における原爆被爆者の固形がんERRにおける直線性（1950－1997年調査） 

［出典］D.L.Preston,清 水由起子ら:放影研報告書No.24-02、原爆被爆者の死亡率調査　第13報  
 固形がんおよびがん以外の疾患による死亡率:1950-1997年、p.15

注:図中の数字は5-50,5-100,5-125,5-150,5-200,5-500及び5-1,000mSv区 間における平均線量（mSv）。 
◇:統計的に有意（p<0.05）、△:有意でない（p>0.05）。直線は図1と同じリスク係数0.53／Sv。 
下記の出典の数値をもとに作成した。（平均線量は混成対数正規分布により推定） 

線
量
区
間
の
過
剰
相
対
リ
ス
ク 

線量区間における平均線量（mSv　中性子はRBE＝10） 
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ATOMICA（http://www.rist.or.jp/atomica/data/pict/09/09020306/08.gif）より 

α線 
α線一発で 

10万個 

臓器1kg

ホットスポット内に4.2MeV 
          2.3×10-3 Gy（J/Kg） 

4.2MeV

10万個のイオン化 
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X

内部被曝 外部被曝 

1Kg中に4.2MeV 
          0.7×10-12 Gy（J/Kg） 

粗（γ線の場合） 
イオン化 

原子の連鎖（DNA） 

正常再結合 

異常再結合 

高密度（α線の場合） 

http://www.cadu-jp.org/data/yagasaki-file01.pdf図1
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線
量
で
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
傷
つ
く
こ
と
（
バ
イ
ス
タ
ン

ダ
ー
効
果
）
が
分
か
り
ま
し
た
。
被
曝
の
発
が
ん

性
に
つ
い
て
、
こ
こ
ま
で
は
安
全
と
い
う
基
準
は

あ
り
ま
せ
ん
。

許
容
限
度
は
、
健
康
影
響
が
受
動
喫
煙
な
ど
他

の
原
因
で
も
見
ら
れ
る
程
度
で
あ
り
、
社
会
的
な

必
要
性
が
あ
る
場
合
に
は
こ
れ
以
下
の
危
険
性
は

許
容
し
て
く
だ
さ
い
と
い
う
基
準
で
す
。

外
部
被
曝
の
許
容
値
、
限
度
値

国
内
法
令
の
外
部
被
曝
線
量
限
度
は
居
住
区
域

の
環
境
が
三
カ
月
で
〇
・
二
五m

Sv
（
平
均
約

〇
・
一
μSv/

時
）
で
す
。
一
般
住
民
で
は
、
妊

婦
の
腹
部
が
妊
娠
中
累
計
二m

Sv

、
女
子
（
妊
娠

不
能
等
を
除
く
、
以
下
同
じ
）
が
三
カ
月
で
五

m
Sv

、
原
発
作
業
者
や
医
療
従
事
者
な
ど
電
離
放

射
線
業
務
従
事
者
で
は
年
間
五
十m

Sv

を
限
度

に
、
五
年
間
の
平
均
が
年
二
十m

Sv

、
女
性
従
事

者
は
公
衆
女
子
と
同
じ
三
カ
月
で
五m

Sv

で
す
。

緊
急
時
は
女
子
を
除
い
て
一
回
に
百m

Sv

ま
で

で
し
た
が
、
こ
の
事
故
を
受
け
て
二
百
五
十m

Sv

ま
で
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

一
方
、
自
衛
隊
の
内
部
規
則
で
被
曝
の
限
界
値

が
一
日
一m

Sv

と
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
今
回
初

め
て
知
り
ま
し
た
。

内
部
被
曝
の
許
容
値
、
限
界
値

内
部
被
曝
の
限
度
値
は
預
託
線
量
（
七
十
歳
ま

で
の
累
積
被
曝
量
）
で
二
十m

Sv

、
妊
婦
を
含
む

公
衆
は
一m

Sv

が
基
準
で
す
。
地
域
住
民
を
対

象
と
し
た
周
辺
監
視
区
域
境
界
外
の
空
気
中
の
濃

度
限
度
は
、131I

が
五B

q/
㎥

、137C
s 

は
三B

q/

㎥

で
す
。

外
部
放
射
線
と
空
気
中
の
放
射
性
物
質
に
よ
る

実
効
線
量
と
の
合
計
が
三
カ
月
間
で
一
・
三m

Sv

を
超
え
る
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
や
、
物
や
壁
等
の

表
面
で131I

や137C
s

な
ど
で
は
四
十B

q/
㎡

を
超

え
る
お
そ
れ
の
あ
る
区
域
は
電
離
放
射
線
管
理
区

域
で
す
。

137C
s

は
濃
度
一
万B
q/kg

、
総
量
一
万B

q

を

超
え
る
場
合
、
放
射
性
物
質
と
し
て
届
け
出
が
必

要
で
、
許
可
な
く
触
っ
た
り
動
か
す
こ
と
が
禁
じ

ら
れ
て
い
ま
す
。

原
発
周
辺
の
放
射
能
汚
染

大
気
中
の137C

s

は
、
三
月
二
十
日
に
原
発
か

ら
北
西
六
十km

の
福
島
市
で
三
十
二B

q/
㎥

、

三
月
三
十
日
に
北
西
三
十
五km

の
川
俣
町
で
百

四
十B

q/
㎥

観
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
十
四
時
間
屋
外
に
い
た
場
合
の
外
部
被
曝
の

累
積
が
、
四
月
十
九
日
に
は
北
西
三
十km

の
浪

江
町
で
十
九m

Sv

、
飯
舘
村
で
も
十
一m

Sv

に

な
り
、
四
月
以
降
二
倍
近
く
に
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
年
間
の
累
積
線
量
は
（
図
３
）、
浪
江

町
の
一
部
で
三
百m

Sv

、
飯
舘
村
で
九
十 m

Sv

を
超
え
る
と
推
定
さ
れ
、
二
十m

Sv

を
超
え
る

地
域
が
計
画
的
避
難
地
域
と
さ
れ
ま
し
た
。

地
表
五cm

ま
で
の
陸
土
中
の137C

s 

は
、三
月

三
十
日
に
北
西
三
十km

の
浪
江
町
で
二
十
九
万

B
q/kg

、
四
月
十
五
日
に
北
西
六
十km

の
福
島

市
で
二
万B

q/kg

で
、
小
学
校
の
校
庭
で
も
、
四

月
五
〜
六
日
に
川
俣
町
で
三
万B

q/kg

、
浪
江
町

で
は
二
万B

q/kg

で
し
た
。

法
令
で
は
こ
れ
ら
の
土
壌
は
放
射
性
物
質
で
、

土
壌
の
隔
離
と
飛
散
防
止
措
置
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
文
部
科
学
省
は
学
校
の
再
開
基
準
と
し
て

二
十m

Sv
を
提
示
し
ま
し
た
が
、
三
カ
月
間
で

一
・
三m

Sv

を
超
え
る
学
校
や
事
業
場
は
放
射
線

管
理
区
域
で
あ
り
、
法
令
上
種
々
の
規
制
が
必
要

で
す
。
違
反
す
れ
ば
刑
事
罰
の
対
象
で
す
。

管
理
区
域
に
は
子
ど
も
や
妊
婦
の
立
ち
入
り
を

制
限
す
べ
き
で
、
技
術
的
経
済
的
に
可
能
な
限
り

被
曝
を
減
ら
す
の
が
原
則
で
す
。
今
回
の
事
故
対

応
で
国
民
の
命
と
健
康
を
守
る
べ
き
厚
生
労
働
省

は
何
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

飲
料
水
や
食
品
の
基
準
値

事
故
後
厚
生
労
働
省
が
定
め
た
飲
料
水
や
乳
製

品
の
暫
定
基
準
は131I

が
三
百B

q/kg

（
た
だ

し
、
百B

q/kg

を
超
え
る
も
の
は
乳
児
の
飲
用
に

は
使
用
し
な
い
）、137C

s

が
二
百B

q/kg

で
す
。

被
曝
量
の
計
算
は
、
摂
取
し
た
す
べ
て
の
飲
食

物
や
空
気
中
の131I

と137C
s

な
ど
全
放
射
性
物
質

のB
q

を
足
し
ま
す
。
乳
幼
児
で
は
ヨ
ウ
素
が
甲

状
腺
に
集
積
さ
れ
る
た
め131I

の
影
響
が
大
き
く
、

成
人
で
は
半
減
期
の
長
い137C
s

が
問
題
と
な
り

ま
す
。
一
時
、
関
東
東
北
の
各
地
で131I

の
濃
度

が
上
昇
し
ま
し
た
が
、
現
在
で
は
基
準
値
以
下
で

す
。
今
後
長
期
に
監
視
が
必
要
で
す
。

放
射
性
物
質
の
拡
散
情
報
を
隠
蔽

事
故
後
四
月
五
日
ま
で
に
大
気
中
に
放
出
さ
れ

た
放
射
性
物
質
は131I

が1.5

×10
17 B
q

、137C
s 

が1.2

×10
16B
q 

と
試
算
さ
れ
ま
し
た
。
大
気
中

へ
の
放
出
は
今
後
も
一
年
以
上
続
き
、
海
へ
の
流

出
を
合
わ
せ
、
事
態
が
収
束
す
る
ま
で
に
放
射
能

漏
洩
が
最
終
的
に
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故
を
超
え

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

三
月
十
四
日
か
ら
十
五
日
の
水
素
爆
発
以
後
の

十
日
間
に
大
量
の
放
射
性
物
質
が
放
射
性
雲
（
プ

ル
ー
ム
）
と
し
て
放
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
陸
か
ら

海
に
向
か
う
風
向
き
が
多
く
、
放
射
性
雲
の
大
部

分
（
お
そ
ら
く
九
九
％
以
上
）
は
太
平
洋
上
に
拡

散
し
ま
し
た
。

気
象
庁
が
十
一
日
か
ら
毎
日
、
放
射
性
物
質
の

拡
散
予
測
を
Ｉ
Ａ
Ｅ
Ａ
に
報
告
し
、
そ
れ
を
基
に

欧
米
各
国
の
機
関
が
放
射
能
汚
染
の
予
測
図
を
公

開
し
ま
し
た
（
図
４
）
が
、
日
本
政
府
は
四
月
五

日
ま
で
国
民
に
隠
し
て
い
ま
し
た
。

文
部
科
学
省
が
予
算
百
二
十
億
円
を
か
け
て
開

発
し
た
緊
急
時
迅
速
放
射
能
影
響
予
測
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ムSP

E
E
D
I

の
結
果
を
公
表
し
た

の
は
三
月
二
十
三
日
で
、
名
前
に
恥
じ
る
遅
さ
で

し
た
。
経
済
産
業
省
が
百
五
十
五
億
円
で
開
発
し

た
緊
急
時
対
策
支
援
シ
ス
テ
ムE

R
SS

の
結
果
は

未
だ
に
公
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

し
か
も
、
三
月
十
八
日
に
日
本
気
象
学
会
理
事

長
が
放
射
能
影
響
予
測
を
発
表
す
る
な
と
い
う
通

知
を
会
員
に
出
し
て
、
予
測
の
公
表
を
抑
え
ま
し

た
。
戦
時
中
と
同
じ
情
報
統
制
で
す
。

英
仏
露
等
の
大
使
館
は
上
記
の
情
報
を
基
に
、

自
国
民
に
対
し
て
東
北
関
東
地
方
か
ら
の
一
時
待

避
を
勧
告
し
ま
し
た
。
ク
リ
ン
ト
ン
国
務
長
官
が

Ｃ
Ｎ
Ｎ
で
「
日
本
の
情
報
は
混
乱
し
て
い
て
信
用

で
き
な
い
」
と
発
言
し
、
米
軍
機
で
原
発
周
辺
上

空
の
放
射
線
量
を
測
定
し
た
う
え
で
、
自
国
民
に

八
十km

圏
内
か
ら
の
避
難
を
勧
告
し
ま
し
た
。

日
本
政
府
は
こ
の
判
断
を
認
め
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
デ
ー
タ
を
見
れ
ば
福
島
市
内
を
含
む
六
十

km

圏
内
の
汚
染
が
一
目
瞭
然
で
し
た
。

原
発
労
働
者
の
被
曝
管
理
、
健
康
管
理

二
十
四
日
に
、
福
島
原
発
で
事
故
対
応
に
当

た
っ
て
い
る
作
業
者
三
人
が
被
曝
し
、
二
人
が
入

院
し
ま
し
た
。
上
半
身
の
被
曝
量
は
約
百
八
十

m
Sv

で
し
た
が
、
足
が
放
射
能
汚
染
水
に
つ
か

り
β
線
被
曝
し
ま
し
た
。
彼
ら
を
含
め
作
業
者
の

多
く
が
下
請
け
孫
請
け
な
ど
の
従
業
員
で
す
が
、

作
業
者
全
員
の
被
曝
量
は
公
開
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。放

射
線
測
定
器
の
調
達
も
遅
れ
、
高
線
量
区
域

に
も
か
か
わ
ら
ず
測
定
器
な
し
で
作
業
さ
せ
た

り
、
明
ら
か
に
内
部
被
曝
の
恐
れ
が
高
い
の
に
、

作
業
者
の
内
部
被
曝
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
も
し
な
い
な

ど
、
労
働
安
全
衛
生
法
違
反
を
公
然
と
行
っ
て
い

ま
す
。
政
府
は
被
曝
労
働
者
を
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化

す
る
と
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
も
任
意
で
す
。
生

涯
に
わ
た
る
健
康
管
理
が
必
要
で
す
。

非
常
時
と
い
っ
て
も
、
東
京
電
力
や
国
全
体
の

機
能
が
停
止
し
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

し
、
今
後
年
単
位
で
継
続
す
る
作
業
で
す
。
法
令

に
従
い
、
全
国
か
ら
必
要
な
機
材
や
人
材
を
集
中

す
れ
ば
、
被
曝
や
労
働
時
間
を
管
理
し
な
が
ら
事

故
対
応
が
可
能
で
す
。

も
し
、
北
陸
な
ら
日
本
の
半
分
が
壊
滅

レ
ベ
ル
７
の
大
量
放
射
能
漏
洩
が
あ
り
な
が

ら
、
こ
れ
ま
で
国
内
の
放
射
能
汚
染
が
比
較
的
軽

度
で
あ
る
の
は
、
も
っ
ぱ
ら
風
向
き
と
広
い
太
平

洋
の
恩
恵
で
す
。
福
島
と
同
じ
事
故
が
北
陸
で
起

き
た
ら
大
変
で
す
。

拡
散
予
測
図
の
福
島
の
位
置
を
北
陸
に
移
動
し

て
み
て
下
さ
い
。
放
射
性
雲
が
北
西
の
風
に
乗
っ

て
関
西
の
水
瓶
で
あ
る
琵
琶
湖
（
二
十km

風
下
）

や
、
近
畿
、
中
京
、
関
東
ま
で
繰
り
返
し
押
し
寄

せ
ま
す
。
日
本
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
大
部
分
を
占
め
る
地

域
が
高
濃
度
汚
染
の
た
め
長
期
間
立
ち
入
り
出
来

ず
、
国
全
体
の
機
能
が
麻
痺
す
る
こ
と
は
必
死
で

す
。地

震
大
国
、
津
波
大
国
の
日
本
で
は
、
原
発
事

故
に
よ
る
被
害
の
リ
ス
ク
が
あ
ま
り
に
も
大
き
す

ぎ
ま
す
。
特
に
、
風
が
陸
地
に
向
か
い
原
発
が
水

源
の
風
上
に
あ
る
日
本
海
側
や
西
日
本
な
ど
で

は
、
早
急
に
原
発
を
停
止
し
、
電
力
政
策
を
根
本

か
ら
見
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◇　

お
知
ら
せ
‥
紙
面
の
関
係
で
図
や
引
用
を
略
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全
文
を
ご
希
望
の
方
は
石
川

県
保
険
医
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
石
川
協
会
Ｎ
Ｅ

Ｗ
Ｓ
」
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

（U
R
L

　

http://ishikaw
ahokeni.jp/

）

図 4 フランス放射線防護原子力安全研究所（IRSN）が
3月 19 日に公表した 15 日の放射性雲拡散予測図

http://www.irsn.fr/EN/news/Pages/201103_seism-in-japan.aspx

図３　http://www.asahi.com/special/10005/TKY201104110575.html
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大
川
　
義
弘（
金
沢
市
・
内
科
）

リレー・エッセーリレー・エッセー

在宅
医療
在宅
医療

６５

訪
問
診
療
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
・
そ
の
４３

非
が
ん
在
宅
高
齢
者
の

終
末
期
の
判
断
に
つ
い
て
（
下
）

【
症
例
】

九
十
一
歳
女
性
、
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
・
糖
尿
病
で

七
年
前
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
入

居
。二

〇
〇
Ｘ
年
五
月
よ
り
食
事

摂
取
低
下
を
認
め
、
補
液
を
す

る
も
改
善
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

食
事
摂
取
の
低
下
の
評
価
目
的

に
ビ
デ
オ
嚥
下
造
影
検
査
を
実

施
し
た
と
こ
ろ
、
運
動
発
動
性

が
弱
く
、
咀
嚼
期
の
舌
の
運
動

が
表
れ
ず
、
経
口
摂
取
で
の
栄

養
充
足
は
現
実
的
で
は
な
い
と

判
断
さ
れ
ま
し
た
。
摂
食
障
害

は
認
知
症
の
病
状
進
行
に
伴
う

も
の
と
考
え
ら
れ
、
摂
食
障
害

の
改
善
の
可
能
性
は
乏
し
い
と

考
え
ら
れ
ま
し
た
。

家
族
は
、
自
然
に
何
も
し
な

い
で
そ
の
ま
ま
死
を
迎
え
た
い

と
の
意
向
で
、
胃
瘻
や
中
心
静

脈
栄
養
は
拒
否
さ
れ
ま
し
た
。

が
、
最
低
限
の
末
梢
か
ら
の
補

液
に
は
同
意
さ
れ
た
の
で
、
五

月
十
一
日
か
ら
七
月
十
六
日
ま

で
、
末
梢
か
ら
千
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
の
点
滴
を
連
日
の
訪
問
診
療

で
実
施
し
ま
し
た
。
同
時
に
経

口
摂
取
も
介
助
で
促
し
た
と
こ

ろ
、
七
月
十
七
日
か
ら
食
事
が

と
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、

点
滴
は
週
三
日
と
な
り
ま
し

た
。最

終
的
に
点
滴
は
八
月
十
四

日
で
終
了
し
、
以
後
一
年
以

上
、
経
口
摂
取
が
で
き
て
い
ま

す
。

【
文
献
よ
り
】

一
． 

特
養
の
常
勤
医
師
で
あ
る

石
飛
幸
三
の
『
平
穏
死
の
す
す

め
』（
講
談
社
）
に
は
、「
生
物

学
的
に
も
限
界
に
来
て
い
る
個

体
が
終
焉
を
願
っ
て
い
る
の

に
、
何
の
権
利
が
あ
っ
て
医
療

を
押
し
つ
け
る
の
か
納
得
で
き

な
い
」（
百
七
十
八
頁
）
と
あ

る
一
方
、「
誤
嚥
性
肺
炎
で
入

院
し
、
経
口
摂
取
は
困
難
と
い

わ
れ
な
が
ら
、
胃
瘻
を
断
っ
て

ホ
ー
ム
に
戻
っ
て
こ
ら
れ
た
女

性
│
│
看
取
り
介
護
の
同
意
書

を
作
成
│
│
若
い
と
き
の
写
真

を
見
た
看
護
師
が
そ
の
美
し
さ

を
絶
賛
し
た
と
こ
ろ
、
本
人
は

元
気
に
な
っ
て
一
年
以
上
は

た
っ
て
い
ま
す
」（
百
七
十
三

頁
）
と
、
終
末
期
と
判
断
し
た

人
が
元
気
に
な
っ
た
例
の
記
載

が
あ
り
ま
す
。
生
物
学
的
に
限

界
に
来
て
い
る
こ
と
の
判
断

は
、
客
観
的
に
は
で
き
な
い
こ

と
を
は
か
ら
ず
も
述
べ
た
こ
と

に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
し

た
。

二
． 

医
事
評
論
家
の
行
天
良
雄

が
、
リ
ハ
医
学
会
で
行
っ
た
講

演
「
介
護
と
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
が
リ
ハ
医
学
二
〇
〇

三
・
四
十
／
百
七
十
一
頁
〜

百
七
十
四
頁
に
出
て
い
ま
す
。

「
九
十
八
歳
の
父
が
、
軽
い
脳

卒
中
、
そ
の
後
、
全
く
動
け
ず

発
語
も
な
い
状
態
に
な
り
、
た

く
さ
ん
の
専
門
家
に
み
て
も

ら
っ
て
も
せ
い
ぜ
い
一
〜
二
カ

月
と
い
わ
れ
た
。

│
自
分

（
行
天
）
は
ど
こ
ま
で
で
き
る

か
や
っ
て
み
よ
う
と
自
宅
で
介

護
を
し
た
、
ま
さ
に
二
十
四
時

間
対
応
を
し
た
。
す
る
と
、
父

親
は
自
分
で
歩
い
て
、
自
分
で

食
事
を
と
り
、
積
極
的
に
話
す

よ
う
に
な
っ
た
。
八
年
間
続
い

た
。
百
六
歳
で
亡
く
な
っ
た
。

│
湯
水
の
よ
う
に
お
金
が
無

く
な
っ
た
」
と
あ
り
ま
す
。

九
十
八
歳
で
終
末
期
と
言
わ
れ

た
方
が
、
手
厚
い
ケ
ア
で
百
六

歳
ま
で
比
較
的
元
気
に
生
き
た

こ
と
の
例
で
す
。
年
齢
だ
け
で

は
終
末
期
か
ど
う
か
は
判
断
で

き
な
い
こ
と
を
示
さ
れ
た
と
思

い
ま
し
た
。

三
．
仙
台
往
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

川
島
孝
一
郎
は
、
日
本
在
宅
医

学
会
雑
誌
十
一
（
２
）
百
九
十

八
／
二
〇
一
〇
に
「
実
体
と
構

成
概
念
」
と
い
う
文
章
を
書
い

て
い
ま
す
。
実
体
は
「
思
考
の

内
に
の
み
存
在
す
る
概
念
と
独

立
に
、
事
物
、
事
象
と
し
て
存

在
す
る
こ
と
」
で
あ
り
、
構
成

概
念
は
「
我
々
が
知
覚
す
る
事

柄
を
理
論
的
に
説
明
す
る
た
め

に
構
成
さ
れ
、
導
入
さ
れ
る
概

念
」
と
し
た
上
で
、
終
末
期
は

構
成
概
念
で
あ
る
と
し
て
い
ま

す
。
構
成
概
念
を
実
体
と
誤
認

す
る
と
、
終
末
期
医
療
に
客
観

的
な
規
定
を
設
け
よ
う
と
す
る

た
め
、
混
乱
を
引
き
起
こ
す
と

述
べ
て
い
ま
す
。

【
結
論
】

一
．
非
が
ん
高
齢
者
の
終
末
期

を
客
観
的
に
規
定
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
思
わ
れ
ま
し
た
。

二
．
死
に
至
る
ま
で
ど
う
生
き

て
も
ら
う
か
が
重
要
で
す
が
、

そ
の
こ
と
が
、
ケ
ア
の
レ
ベ
ル

に
規
定
さ
れ
て
い
る
の
が
現
状

で
あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

開催日時 

場　所 

2011年 5月22日（日） 

ホテル金沢 2階 ダイヤモンド 

10:00～12:00

「保険医のための審査、 
指導、監査対策」 
テキストを用いた個別指導 
学習会開催のご案内 

テキストを用いた個別指導 
学習会開催のご案内 

〈申し込み〉石川県保険医協会 
TEL ： 076（222）5373
※詳しくは案内チラシをご覧ください。 

過去５回の連載を通して「発達障害」について大

まかに説明してまいりましたが、もしかしたら今ま

での記事を読んで、「いや、私の知っているADHD

の子はこんなものではない！」とか「PDDはそん

な生やさしいものではない！」という感想をもたれ

た方もいらっしゃるかもしれません。

実際その通りで、ご紹介したケースより、はるか

に多くのトラブルを抱えてご苦労されているご家族

が少なからずおられることは、重々承知しておりま

す。

今、こういった子どもたちに対して真摯な姿勢で

取り組もうとする大人たち（特に教育、医療関係

者）が着実に増えてきているのは間違いありません

が、その一方で、現在でもなお「発達障害児」にま

つわる問題のかなりの部分を占めているのが、周囲

の彼らに対する無理解や誤解から来るものであると

いうことは、残念ながら疑いようのない事実だと思

います。私のつたない文章で皆さまにどれだけ伝

わったかどうかはともかくとして、少しでも彼らに

対する誤解を解きたいと思い、このシリーズを書い

てまいりました。

３月 11 日に起きた東日本大震災は、未曾有の大

災害となりました。亡くなられた多くの方々のご冥

福をお祈りし、不安の中で苦しい生活を強いられて

いる被災地の方々に対して日本全体が手を差し伸べ

て、復興に向かって一丸となって歩み始めるべきな

のは言うまでもありませんが、その一方で、今すべ

ての日本人が生き方を見つめ直すべき曲がり角に来

ているのではないかとも感じております。

私は先日、国立病院機構の災害医療班として、岩

手県の釜石市へ行って参りました（そのため、先月

の連載をお休みすることになりましたことをお詫び

いたします）。

私自身４年前の能登半島沖地震の際、市立輪島病

院に勤務をしていたため、災害医療の現場に立ち会

い、被災者としても、それなりに不自由な生活を強

いられた経験もあるのですが、今回の被災地で目に

した惨状は、想像を絶するものでした。ほとんど焼

け野原と化した町並みを眺めていて思ったのは、私

たちは何か大きな勘違いをしていたのではないか？

ということです。

かつて日本は、すべてのものに対して「八百万の

神」を感じて敬い、感謝をささげる、自然崇拝の国

であったとのことです。しかし、いつしか私たち

は、自然どころか、経済も、原発も、何もかもが容

易くコントロールできるものであると錯覚するよう

になっていたのではないかと思うのです。そして、

予想もしていなかった問題が生じた時は、誰か「責

任者」を見つけて、罪をかぶせようとすることだけ

を繰り返しています。

これは、子どもたちに対する姿勢においても、同

じことが起こっているように思えてなりません。そ

もそも発達障害のみならず、多くの精神科疾患への

差別が根深くなったのは、産業革命以降だと言われ

ています。つまり、社会が大量生産、大量消費の世

の中となり、これに併せて教育制度までもが均一化

していく中で、そこからはみ出してしまった人たち

（子どもたち）が「障害者」と呼ばれるようになっ

たということです。現代では「障害」の区分は、さ

らに細分化され、かつては社会から許容されていた

性格の子どもたちまでもが「言うとおりにならな

い」という理由から「障害者」呼ばわりされている

という事実を、大人たちは一度考えてみるべきだと

思います。

だから何でも子どもたちの言いなりになるべきだ

と言っているのではありません。しかし、今、私た

ち日本人に最も必要なのは、自分たちに「おごり」

の部分がなかったかどうかを見直し、すべての面に

おいて謙虚な気持ちを取り戻すことなのではないか

と感じております。そこから始めなければ、この国

の真の復興はないし、子どもたちにも未来がないの

ではないかと思えてなりません。  

今回で発達障害の連載を終わらせていただきま

す。貴重な機会を与え

て下さいました西田直

巳先生をはじめ、編集

部の先生方には、心よ

りお礼を申し上げま

す。どうもありがとう

ございました。

（終わり）

辻　隆範（金沢市・小児科） 

解  説 第6回（最終回） 第6回（最終回） 

発達 
障害 
発達 
障害 
発達 
障害 
【6回シリーズ】 【6回シリーズ】 

「発達障害」まとめ 「発達障害」まとめ 「発達障害」まとめ 
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田
中
優
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て 

田
中
優
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て 

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
転
換
に 

希
望
の
光
が
見
え
た
講
演 

原発・いのち・みらい 原発・いのち・みらい 原発・いのち・みらい 
シリーズ 

その1

平
田
　
米
里（
野
々
市
町
・
歯
科
）

四
月
七
日
、
金
沢
市
内
で
、

田
中
優
さ
ん
（
注
、
参
照
）
の

講
演
を
聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
講
演
は
、
福
島
原
発
事
故

の
解
説
や
放
射
性
物
質
に
よ
る

人
体
へ
の
影
響
、
東
電
の
経
営

手
法
に
隠
さ
れ
た
カ
ラ
ク
リ
な

ど
、
多
岐
に
渡
る
も
の
で
し

た
。
特
に
、
今
後
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
政
策
の
在
り
方
を
考
え
る

上
で
多
く
の
ヒ
ン
ト
を
得
ら
れ

た
と
感
じ
ま
し
た
の
で
、
そ
の

要
旨
と
私
の
感
想
を
交
え
て
投

稿
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

講
演
で
特
に
印
象
に
残
っ
た

点
は
、
電
力
会
社
に
は
電
力
生

産
に
要
す
る
必
要
経
費
の
三
・

五
％
が
利
益
と
し
て
入
る
仕
組

み
が
あ
り
、
ほ
と
ん
ど
稼
働
し

て
い
な
い
原
発
施
設
な
ど
で

も
、
長
く
保
有
す
れ
ば
す
る
ほ

ど
利
益
の
増
大
に
貢
献
で
き
、

途
中
で
や
め
る
必
要
が
な
い
仕

組
み
に
な
っ
て
い
る
と
の
指
摘

で
し
た
。
重
要
な
社
会
イ
ン
フ

ラ
の
一
つ
故
に
、
手
厚
い
保
護

で
守
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
理
解

で
き
ま
す
が
、
度
が
過
ぎ
て
弊

害
が
起
き
て
い
る
と
私
に
は
思

え
て
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

現
在
、
東
京
電
力
管
轄
内
で

は
夏
場
の
電
力
供
給
量
不
足
が

懸
念
さ
れ
、
電
力
消
費
量
が
一

日
総
量
で
三
分
の
一
を
占
め
る

と
さ
れ
る
家
庭
で
の
節
電
が
論

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
田

中
さ
ん
の
二
〇
〇
〇
年
時
点
の

計
算
に
よ
れ
ば
、
電
力
が
ピ
ー

ク
に
達
す
る
夏
場
の
お
昼
ご
ろ

で
は
、
家
庭
の
消
費
電
力
は

九
％
を
占
め
る
だ
け
で
、
ほ
と

ん
ど
は
大
口
契
約
者
が
消
費
し

て
い
る
の
で
、
家
庭
で
の
節
電

に
よ
る
貢
献
度
は
小
さ
い
よ
う

で
す
。
ま
た
、
大
口
契
約
で

は
、
基
本
料
金
は
高
い
の
で
す

が
、
後
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
電

気
料
金
が
安
く
な
る
の
で
、
省

エ
ネ
対
策
に
積
極
的
で
な
か
っ

た
こ
と
が
必
要
以
上
に
電
力
を

消
費
す
る
現
状
を
生
み
出
し
て

い
る
と
の
こ
と
。
原
発
が
止

ま
っ
て
も
、
使
え
ば
使
っ
た
分

に
比
例
し
て
料
金
が
増
え
る
シ

ス
テ
ム
に
す
る
と
か
、
い
ろ
ん

な
仕
組
み
を
変
え
る
こ
と
で
三

割
く
ら
い
は
節
電
で
き
る
は
ず

と
主
張
さ
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
全
電
力
会
社
の
広

告
費
の
総
計
が
ト
ヨ
タ
の
そ
れ

を
上
回
る
と
の
試
算
を
出
し
、

マ
ス
コ
ミ
は
電
力
会
社
の
意
向

に
与
す
る
と
い
う
構
図
が
あ
る

か
も
し
れ
な
い
と
の
指
摘
を
さ

れ
ま
し
た
。
い
ろ
ん
な
背
景
を

知
っ
て
し
ま
う
と
、
オ
ー
ル
電

化
住
宅
は
安
全
で
環
境
に
優
し

い
と
か
、
原
発
は
必
要
悪
だ
と

か
い
う
見
方
も
変
わ
ら
ざ
る
を

得
ま
せ
ん
。

原
発
に
関
し
て
は
、
諸
外
国

に
比
べ
元
来
日
本
は
地
震
大
国

で
あ
り
、
二
〇
〇
〇
年
ご
ろ
よ

り
地
震
活
性
期
に
入
っ
た
の

で
、
今
後
も
大
地
震
が
発
生
す

る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら

れ
、
多
く
の
問
題
を
抱
え
る
原

発
に
依
存
す
る
政
策
そ
の
も
の

が
、
本
来
日
本
に
は
ふ
さ
わ
し

く
な
か
っ
た
。
地
球
温
暖
化
の

最
大
の
原
因
と
さ
れ
る
二
酸
化

炭
素
の
排
出
量
に
お
い
て
も
原

発
の
優
位
性
は
な
い
し
、
ト
ー

タ
ル
で
は
発
電
コ
ス
ト
も
高
す

ぎ
る
。
日
本
を
尻
目
に
世
界
の

趨
勢
は
、
低
コ
ス
ト
で
発
電
で

き
る
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
へ
と
舵

を
切
っ
て
い
る
こ
と
を
真
摯
に

受
け
止
め
る
べ
き
と
の
こ
と
で

す
。ま

た
、
脱
原
発
の
も
と
で
、

個
人
が
取
り
組
む
省
エ
ネ
対
策

に
し
て
も
、
電
力
会
社
が
保
有

す
る
三
つ
の
資
産
で
あ
る
発

電
・
送
電
・
配
電
の
内
、
送
電

網
が
開
放
さ
れ
て
い
な
い
た

め
、
個
人
ば
か
り
で
な
く
一
般

企
業
の
参
入
を
拒
ん
で
い
る
現

実
が
あ
り
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
（
ド

イ
ツ
の
例
を
挙
げ
て
い
ま
し

た
）
の
よ
う
に
、
一
般
企
業
に

送
電
網
を
開
放
す
る
こ
と
で
、

い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
電
力
（
自

然
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
が
参
入
し
や

す
い
よ
う
に
す
る
べ
き
だ
と
の

指
摘
も
納
得
で
き
ま
し
た
。

今
後
は
、
今
ま
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
不
合
理
な
電
力
政
策
を
是

正
す
る
と
同
時
に
、
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
上
手
な
活
用
な
ど

で
、
環
境
に
優
し
い
社
会
を
作

る
た
め
に
日
本
の
優
れ
た
技
術

を
活
用
す
べ
き
で
、
例
え
ば
、

ス
マ
ー
ト
グ
リ
ッ
ド
に
必
要
な

技
術
の
多
く
は
日
本
が
先
陣
を

切
っ
て
い
ま
す
し
、
世
界
に
誇

れ
る
蓄
電
技
術
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
ら
を
駆
使
し
た
自
然
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
活
用
に
こ
そ
、
技
術

立
国
日
本
の
復
活
の
目
が
あ
る

と
の
主
張
に
は
共
感
で
き
ま
し

た
し
、
そ
の
点
に
は
か
す
か
な

希
望
の
光
を
感
じ
て
も
い
い
と

感
じ
ま
し
た
。◇　

（
注
）
田
中
優
。
地
域
で
の
脱

原
発
や
リ
サ
イ
ク
ル
運
動
を
出

発
に
、
環
境
、
経
済
、
平
和
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
Ｎ
Ｇ
Ｏ
活
動

に
関
わ
る
。
現
在
「
未
来
バ
ン

ク
事
業
組
合
」
理
事
長
。

保険医年金 
 4月1日～5月25日 
 2011年9月1日 
 1．258％（2011年3月1日現在） 

 4月1日～5月25日 
 2011年9月1日 
 1．258％（2011年3月1日現在） 

保険医年金 
前半期受付期間 

加 入 日 

予 定 利 率 

締切迫る！ 

お問い合わせ 石川県保険医協会まで 
電話：076（222）5373

大震災被災地への 
救援物資が集まる 
大震災被災地への 
救援物資が集まる 

 石川県保険医協会から会員に被災地への「救

援物資の共同発送」を呼びかけたところ、大人用

紙おむつ、マスク、タオル、シャンプー・石けん、文

房具類、歯ブラシ・歯磨き粉、下着類など、たくさん

の救援物資を届けていただきました（写真左）。 

　全国災対連（災害被災者支援と災害対策改善

を求める全国連絡会）を通じて、被災者にお届け

しました。 

四
月
一
日
付
け
で
石
川
県

保
険
医
協
会
の
事
務
局
員
に

採
用
さ
れ
ま
し
た
、
長
浦
久

実
（
な
が
う
ら
・
く
み
）
で

す
。
大
学
で
は
社
会
保
障
・

社
会
福
祉
に
関
わ
る
法
制
度

を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
時
、
身
体
障
害

者
補
助
犬
法
制
定
の
影
響
を

受
け
て
、
メ
デ
ィ
ア
で
介
助

犬
が
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
福
祉
を
学
ん
で

い
た
こ
と
に
加
え
、
動
物
好

き
が
高
じ
て
「
実
際
に
見
て

み
た
い
！
」
と
育
成
団
体
へ

と
赴
き
、
一
週
間
泊
ま
り
込

み
で
現
場
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
し
か
し
現
実
は

私
が
思
い
描
い
て
い
る
ほ
ど

甘
く
な
く
、
動
物
愛
護
の
点

で
疑
問
の
残
る
訓
練
方
法
、

訓
練
士
の
過
酷
な
労
働
環

境
、
利
用
希
望
者
へ
介
助
犬

が
渡
ら
な
い
現
状
・
・
・

「
ど
う
し
て
こ
ん
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
し
ま
う
の
だ
ろ

う
」
と
い
う
想
い
が
、
私
の

新
人
事
務
局
員
 

　
　
　
ご
あ
い
さ
つ
 

新
人
事
務
局
員
 

　
　
　
ご
あ
い
さ
つ
 

社
会
保
障
を
学
ぶ
上
で
の

〝
め
ば
え
〞
だ
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

三
月
十
一
日
に
は
東
日
本

大
震
災
が
起
こ
り
、
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
家

族
や
家
、
仕
事
を
失
い
、
福

島
原
発
事
故
の
影
響
で
、
農

業
・
漁
業
を
行
う
ど
こ
ろ

か
、
た
く
さ
ん
の
人
が
故
郷

に
住
む
こ
と
も
で
き
な
く
な

り
ま
し
た
。
な
に
よ
り
生
命

の
保
障
が
な
さ
れ
て
い
な
い

現
状
が
、
今
も
な
お
続
い
て

い
ま
す
。
生
命
・
生
活
、
そ

し
て
医
療
・
福
祉
を
保
障

し
、
す
べ
て
の
人
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
。
そ
の
実

現
の
た
め
に
活
動
し
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
、
強

く
思
い
ま
す
。

協
会
事
務
局
に
入
っ
て
三

週
間
ほ
ど
が
た
ち
ま
す
が
、

現
状
や
法
制
度
に
つ
い
て
、

自
分
の
不
勉
強
さ
を
思
い
知

ら
さ
れ
る
毎
日
で
す
。「
熱
い

心
と
冷
た
い
頭
」
で
、
医
療

福
祉
の
保
障
・
人
権
保
障
の

に
な
い
手
と
な
れ
る
よ
う
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

事務局　長浦　久実 

熱い心と冷たい頭で 
　 人権保障のにない手に 
熱い心と冷たい頭で 
　 人権保障のにない手に 

講師の田中優さん
（写真提供 : 米澤耕平さん）
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昨
年
、
機
会
が
あ
り
福
島
県
を
訪
れ
る
こ
と
が
あ
っ
た
。

郡
山
か
ら
磐
越
西
線
と
い
う
単
線
ロ
ー
カ
ル
鉄
道
で
一
路
西

へ
。
目
的
地
は
猪
苗
代
湖
で
あ
る
。
湖
畔
に
は
、
世
界
的
に

有
名
な
医
学
者
、
野
口
英
世
の
記
念
館
が
あ
る
。
黄
熱
病
・

梅
毒
等
の
研
究
で
有
名
で
あ
り
、
子
ど
も
向
け
の
偉
人
伝

は
、
幼
少
の
こ
ろ
、
よ
く
読
ん
だ
覚
え
が
あ
る
。

偉
人
の
代
表
と
言
え
る
彼
の
記
念
館
は
ぜ
ひ
訪
れ
た
か
っ

た
の
で
、
今
回
か
な
え
る
こ
と
が
で
き
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
。
現
在
で
も
生
家
が
保
存
さ
れ
て
お
り
、
質
素
な
家
は
、

当
時
の
貧
乏
な
生
活
を
伺
う
こ
と
が
で
き
る
。
一
歳
半
時
に

や
け
ど
を
負
っ
た
囲
炉
裏
、
そ
の
と
き
母
シ
カ
が
洗
い
物
を

し
て
い
た
小
川
も
見
る
こ
と
が
で
き
て
感
動
し
た
。
記
念
館

に
は
、
英
世
に
宛
て
た
母
シ
カ
の
手
紙
・
エ
ジ
ソ
ン
か
ら
贈

ら
れ
た
サ
イ
ン
・
研
究
に
使
用
し
た
器
具
な
ど
、
多
数
の
遺

品
・
写
真
が
展
示
さ
れ
て
い
る
。
千
円
札
の
肖
像
の
元
に

な
っ
た
写
真
も
あ
り
、
本
人
も
気
に
入
っ
て
サ
イ
ン
を
し

て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
使
用
し
て
い
た
そ
う
で
あ
る
。

ち
な
み
に
彼
の
恩
師
で
あ
る
血
脇
守
之
助
は
、
高
山
歯
科

医
学
院
（
現
在
の
東
京
歯
科
大
学
）
の
歯
科
医
師
で
あ
る
。

伝
記
に
は
書
か
れ
て
い
な
い
が
、
野
口
英
世
は
、
実
は
相
当

な
放
蕩
で
あ
り
、
一
例
で
は
渡
米
の
た
め
の
費
用
（
当
時
の

二
百
円
）
を
遊
び
に
使
い
込
み
、
血
脇
先
生
に
無
心
し
た
と

い
う
逸
話
も
あ
る
そ
う
だ
。
と
は
い
え
、
彼
の
研
究
・
業
績

は
輝
か
し
い
も
の
で
あ
り
、
ロ
ッ
ク
フ
ェ
ラ
ー
研
究
所
で
は

寝
る
間
を
惜
し
ん
で
研
究
に
没
頭
し
、
他
の
研
究
員
か
ら

「
日
本
人
は
い
つ
寝
る
の
か
？
」
と
言
わ
れ
た
ほ
ど
で
あ
る
。

そ
の
後
、
磐
梯
山
を
登
る
磐
梯
ゴ
ー
ル
ド
ラ
イ
ン
を
抜
け
、

途
中
、
磐
梯
山
か
ら
猪
苗
代
湖
を
望
む
景
色
を
楽
し
み
、
桧

原
湖
に
。
明
治
二
十
一
年
の
磐
梯
山
の
大
噴
火
で
で
き
た
こ

の
湖
は
、
当
時
の
桧
原
村
が
湖
底
に
沈
み
、
現
在
で
も
集
落

の
一
部
や
神
社
の
鳥
居
・
墓
石
が
顔
を
出
す
こ
と
も
あ
る
。

こ
の
と
き
の
噴
火
で
裏
磐
梯
の
湖
沼
群
が
形
成
さ
れ
、
現
在

の
福
島
県
を
代
表
す
る
一
大
リ
ゾ
ー
ト
地
に
な
っ
て
い
る
。

美
し
い
山
・
湖
が
あ
る
磐
梯
山
周
辺
は
四
季
そ
れ
ぞ
れ
に
美

し
い
自
然
を
楽
し
め
る
素
晴
ら
し
い
地
域
で
あ
る
。

三
月
十
一
日
の
震
災
の
影
響
で
風
評
被
害
が
立
ち
、
震
災

地
か
ら
遠
く
離
れ
た
こ
の
地
域
の
観
光
客
も
激
減
し
て
い
る

と
聞
く
の
は
と
て
も
残
念
で
あ
り
、
一
日
も
早
い
復
興
を
願

う
ば
か
り
で
あ
る
。

会員リレーエッセー         ◆◆ 141◆◆

が
ん
ば
れ
福
島

宮
田　

英
利
（
金
沢
市
・
歯
科
）

八
九
八
年
）
の
中
心
的
役
割
を

担
い
ま
し
た
が
、
銃
弾
に
倒
れ

ま
す
。
独
立
戦
争
は
、
一
八
九

八
年
二
月
に
勃
発
し
た
米
西
戦

争
が
ア
メ
リ
カ
の
勝
利
に
終

わ
っ
た
の
を
受
け
て
終
結
し
ま

す
が
、
ス
ペ
イ

ン
に
よ
る
長
期

植
民
地
支
配
か

ら
解
放
さ
れ
た

の
も
束
の
間
、

以
後
ア
メ
リ
カ

の
支
配
下
に
置

か
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
マ

ル
テ
ィ
は
こ
の

戦
い
で
亡
く
な

り
ま
し
た
が
、

そ
の
思
想
は
後

の
カ
ス
ト
ロ
た

ち
へ
と
引
き
継

が
れ
、
一
九
五

九
年
に
キ
ュ
ー

バ
国
民
は
よ
う
や
く
真
の
独
立

を
勝
ち
取
り
ま
す
。
そ
し
て
ホ

セ
・
マ
ル
テ
ィ
（
写
真
左
）

は
、「
キ
ュ
ー
バ
独
立
の
父
」

と
し
て
国
民
か
ら
愛
さ
れ
る
存

在
で
あ
り
続
け
る
の
で
す
。

皆
さ
ん
は
社
会
主
義
国
と
い

え
ば
、
ど
こ
の
国
を
想
像
さ
れ

る
で
し
ょ
う
。
崩
壊
し
た
旧
ソ

連
邦
や
か
つ
て
の
東
欧
諸
国

か
、
今
で
言
う
と
中
国
や
ベ
ト

ナ
ム
、
北
朝
鮮
で
し
ょ
う
か
。

キ
ュ
ー
バ
は
同
じ
社
会
主
義
国

で
す
が
、「
も
っ
と

も
や
さ
し
い
社
会
主

義
国
」
と
形
容
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。キ

ュ
ー
バ
は
カ
リ

ブ
海
と
大
西
洋
に
挟

ま
れ
た
島
国
で
、
国

土
の
大
き
さ
は
日
本

の
本
州
の
半
分
程
度

と
小
国
で
す
。
人
口

は
約
一
千
万
人
で
、

下
図
を
見
て
い
た
だ

く
と
分
か
り
ま
す

が
、
ア
メ
リ
カ
の
フ

ロ
リ
ダ
半
島
か
ら
約
百
四
十
五

キ
ロ
の
と
こ
ろ
に
位
置
し
、
目

と
鼻
の
先
で
す
。

一
四
九
二
年
、
コ
ロ
ン
ブ
ス

が
第
一
回
目
の
航
海
を
行
い
ま

す
が
、
そ
の
と
き
に
キ
ュ
ー
バ

に
到
着
し
ま
す
。
そ
の
後
ス
ペ

イ
ン
に
よ
る
植
民
地
化
が
進
み

原
住
民
は
絶
滅
。
以
後
、
砂
糖

産
業
を
中
心
と
し
な
が
ら
中
南

米
の
中
継
点
と
し
て
繁
栄
し
ま

す
。
そ
し
て
ア
フ
リ
カ
か
ら
大

量
の
黒
人
を
連
行
し
、
奴
隷
と

し
て
使
い
ま
す
。
こ
う
し
て

一
五
〇
〇
年
ご
ろ
か
ら
一
九
〇

〇
年
ご
ろ
ま
で
ス
ペ
イ
ン
の
植

民
地
と
し
て
、
主
権
の
な
い
状

態
が
長
く
続
き
ま
し
た
。
そ
の

間
に
は
フ
ラ
ン
ス
や
、
イ
ギ
リ

ス
、
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
海
賊
や

軍
隊
に
攻
め
込
ま
れ
、
モ
ロ
要

塞
（
写
真
）
や
ブ
ン
タ
要
塞
な

ど
が
築
か
れ
ま
し
た
が
、
現
在

も
観
光
地
と
し
て
残
っ
て
い
ま

す
。キ

ュ
ー
バ
国
民
は
ス
ペ
イ
ン

に
よ
る
植
民
地
支
配
を
終
わ
ら

せ
る
べ
く
、
一
八
六
八
年
十
月

に
「
十
年
戦
争
」（
第
一
次
独

立
戦
）
を
起
こ
し
ま
し
た
。
こ

の
戦
争
に
現
在
国
民
的
英
雄
で

あ
る
ホ
セ
・
マ
ル
テ
ィ
（
一
八

五
三
年
〜
一
八
九
五
年
）
が
十

六
歳
で
参
加
し
ま
す
が
、
十
七

歳
で
逮
捕
、
重
労
働
を
さ
せ
ら

れ
た
後
に
ス
ペ
イ
ン
へ
追
放
さ

れ
ま
す
。
そ
の
と
き
に
民
主
主

義
や
反
植
民
地
主
義
を
学
び

キ
ュ
ー
バ
独
立
の
理
論
的
基
礎

を
確
立
し
た
そ
う
で
す
。
カ
ー

ル
・
マ
ル
ク
ス
（
一
八
一
八
年

〜
一
八
八
三
年
）
が
亡
く
な
っ

た
と
き
に
、
マ
ル
テ
ィ
は
こ

う
書
簡
に
書
き
留
め
て
い
ま

す
。「
彼
は
弱
者
の
側
に
身
を

置
い
た
。
敬
意
に
値
す
る
。

し
か
し
、
被
害
を
指
摘
し
、

そ
の
対
策
を
立
て
よ
う
と
躍

起
に
な
る
の
は
よ
く
な
い
。

そ
う
で
は
な
く
て
、
穏
当
な

対
策
を
示
す
こ
と
が
必
要
だ
。

（
略
）何
人
か
の
人
間
を
他
の
人

間
の
利
益
の
た
め
に
家
畜
の
よ

う
に
扱
う
な
ど
、
憤
怒
の
至
り

だ
。
だ
が
、
憤
り
に
出
口
を
見

つ
け
て
、
家
畜
扱
い
を
や
め
さ

せ
、
憤
り
が
爆
発
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。（
略
）」。
こ
の
文
章
か
ら

マ
ル
テ
ィ
の
考
え
方
が
推
測
で

き
ま
す
。
マ
ル
テ
ィ
は
第
二
次

独
立
戦
争
（
一
八
九
五
年
〜
一

【第2回】
キューバの歴史（１）「キューバの国民的英雄ホセ・マルティ」 

斉藤典才医師の 
さい  とう  のり  とし 

斉藤　典才（金沢市・外科） 

12回シリーズ 原
稿
募
集
中　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
事
務
局
の
杉
野
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

囲 碁

（解答は5面にあります） （解答は5面にあります） 

持
駒
　
歩
歩 

黒先　10分で一、二級以上 
〈ヒント〉 外側からの攻めで 
  白を仕留めます。  

〈ヒント〉とどめは馬の活用で・・・。 
 10分で二級 

■出題　九段　石榑郁郎 
■出題　九段　西村一義 

123456

一 

二 

三 

四 

五 

六 

初級編 初級編 

香 
玉 

銀 馬 歩 

竜 

数 独 数 独 SUDOKU

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。 
【ルール】 
q空いているマスに、1から
9までの数字のどれかを
入れます。 

wタテ列（9列あります）、ヨ
コ列（9列あります）、太線
で囲まれた3×3のブロッ
ク（それぞれ9マスあるブ
ロックが9つあります）の
どれにも1から9までの数
字が1つずつ入ります。 

（答え5面） 
パズル制作／ニコリ 

4 1
5 3 8

4 3 7
1 8 5

2
6 3 2

7 5 6
6 □ 4 1

3 2 □

（キューバの首都ハバナの革命広場：尖塔を背に革命の
前途を見守るかのように建つホセ・マルティ像）

モロ要塞

キューバはカリブ海と大西洋に挟まれた島国


