
今
回
の
地
震
と
津

波
に
よ
っ
て
多
く
の

人
命
が
失
わ
れ
た
こ

と
は
最
大
の
悲
劇
で

あ
る
が
、
人
々
が
築

い
て
き
た
有
形
無
形

の
財
産
ま
で
も
流
し
去
っ
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
、
社
会
に
と
っ

て
大
き
な
試
練
と
な
る
。

本
来
、
医
療
福
祉
は
、
あ
る

意
味
最
も
「
せ
こ
い
」
分
野
で

あ
り
、
こ
の
「
せ
こ
さ
」
は
社

会
の
成
熟
度
で
あ
る
。
高
齢
者

の
介
護
に
手
間
を
か
け
る
と
か
、

心
を
病
ん
だ
人
の
職
場
復
帰
に

労
力
を
つ
い
や
す
と
か
、
子
ど

も
た
ち
へ
の
や
ま
な
い
虐
待
と

の
い
た
ち
ご
っ
こ
と
か
、
お
よ

そ
人
権
に
か
か
わ
る
こ
と
は
面

倒
く
さ
く
て
一
見
「
せ
こ
い
」。

し
か
し
、
今
回
の
よ
う
な
「
大

変
な
事
態
」
に
あ
っ
て
は
、
そ

う
い
っ
た
こ
と
を
「
え
え
じ
ゃ

な
い
か
」
と
流
し
去
り
た
く
な

る
気
持
ち
が
、
ふ
つ
ふ
つ
と
湧

い
て
き
て
し
ま
う
。
こ
う
い
っ

た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
世
間
の
空
気

は
、
す
ぐ
に
政
策
に
反
映
し
て

し
ま
う
ら
し
い
。

こ
の
度
、
厚
生
労
働
省
が
提

出
し
た
社
会
保
障
制
度
改
革
の

骨
子
で
は
、
自
助
・
共
助
と
い

う
こ
と
を
声
高
に
強
調
し
て
い

る
。
自
助
と
か
共
助
と
い
う
と
、

我
慢
し
て
助
け
合
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
ね
、
と
何
と
な
く
共

感
し
て
し
ま
う
が
、
よ
く
考
え

て
み
る
と
、
本
来
、
国
が
や
る

べ
き
こ
と
を
「
え
え
じ
ゃ
な
い

か
」
と
率
先
し
て
放
棄
す
る
徳

政
令
で
は
な
い
か
。「
大
変
な

事
態
」
だ
か
ら
と
、
大
変
な
こ

と
が
厚
顔
無
恥
に
提
案
さ
れ
、

そ
れ
が
簡
単
に
決
め
ら
れ
て
し

ま
う
時
代
が
や
っ
て
く
る
。
だ

か
ら
、
社
会
に
と
っ
て
こ
れ
か

ら
大
き
な
試
練
に
な
る
だ
ろ
う
。

今月の会員数／1,031人（医科732人・歯科299人）

主な記事
　２面 カリオロジーについて
　３面 歯科スタッフ接遇セミナー
　５面 保険医年金のおすすめ
　７面 松井英介氏講演会のまとめ
　８面 子ども医療費助成制度
　９面 在宅医訪問②「黒瀬亮太先生」
 10面 高齢者施設訪問「千木病院」
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九
月
二
十
五
日
、
金
沢
都
ホ

テ
ル
に
お
い
て
、
小
山
珠
美
氏

（
東
名
厚
木
病
院
看
護
師
）
に

よ
る
「
経
口
摂
取
実
現
の
た
め

の
実
践
的
ス
キ
ル
」
と
題
す
る

医
師
と
コ
・
メ
デ
ィ
カ
ル
の
た

め
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
、
百

人
近
く
の
参
加
者
が
あ
っ
た
。

小
山
氏
は
、
急
性
期
病
院
に

お
い
て
摂
食
嚥
下
療
法
部
を
立

ち
上
げ
、
超
急
性
期
か
ら
患
者

の
「
食
べ
る
」
可
能
性
を
追
求

し
、
気
管
切
開
や
人
工
呼
吸
器

を
し
て
い
て
も
、
一
見
無
謀
と

も
思
わ
れ
る
「
食
べ
る
」
た
め

の
挑
戦
を
実
践
し
、
結
果
を
出

し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
絶
食
期

間
を
最
大
限
短
く
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
患
者
の
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
落

と
さ
な
い
ま
ま
、
元
の
生
活
者

と
し
て
後
方
施
設
や
在
宅
に
送

り
出
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、

在
院
日
数
は
減
り
、
廃
用
は
減

り
、
胃
瘻
は
減
り
、
何
よ
り
も

患
者
か
ら
感
謝
さ
れ
て
い
る
。

も
し
、
急
性
期
病
院
で
無
意
味

な
絶
食
に
よ
る
廃
用
や
寝
か
せ

き
り
を
作
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

そ
の
状
態
で
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
さ

れ
た
後
方
施
設
や
在
宅
で
立
ち

直
ら
せ
る
こ
と
は
至
難
の
わ
ざ

で
あ
る
。「『
食
べ
る
こ
と
』
が

Ａ
Ｄ
Ｌ
向
上
の
た
め
の
最
高
の

取
り
組
み
で
あ
る
」、
地
域
に

お
い
て
、
こ
の
共
通
の
理
念
を

持
つ
こ
と
は
、
地
域
医
療
の
大

き
な
底
上
げ
に
つ
な
が
る
で
あ

ろ
う
。

今
回
は
、
二
○
○
五
年
の
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
食
を
考
え
る
」

以
来
、
六
年
ぶ
り
に
摂
食
・
嚥

下
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
上
げ
た
が
、
急
性
期
病
院
か

ら
在
宅
・
施
設
ま
で
の
「
多
施

設
」、
医
師
・
歯
科
医
師
、
歯

科
衛
生
士
、
看
護
師
、
Ｏ
Ｔ
、

Ｐ
Ｔ
、
Ｓ
Ｔ
、
栄
養
士
か
ら
介

護
職
ま
で
の
「
多
職
種
」、
能

登
か
ら
加
賀
ま
で
の「
多
地
域
」

か
ら
、
各
分
野
の
熱
心
な
方
々

が
重
層
的
に
集
う
結
果
と
な
っ

た
。
こ
の
こ
と
は
、「
食
べ
る
」

と
い
う
こ
と
が
、
い
か
に
地
域

連
携
・
多
職
種
連
携
の
起
爆
剤

に
な
る
か
を
示
し
て
お
り
、
協

会
は
今
後
も
こ
の
テ
ー
マ
を
広

げ
て
深
め
る
企
画
を
続
け
て
い

き
た
い
。

こ
の
た
び
の
講
演
会
で
は
、

参
加
者
か
ら
積
極
的
な
ご
意
見講師の小山珠美氏（東名厚木病院・看護師）

保険医協会と能登北部医師会との共催企画

傷の正しい治し方
創傷治療の３原則に基づく驚異の創傷治療

～褥瘡のラップ療法～

医師およびコ・メディカル
※受講者には「生涯教育受講証」を発行します

電話 076(222)5373／ＦＡＸ 076(231)5156
※お申し込みは、石川県保険医協会まで

主催／石川県保険医協会・能登北部医師会

対　象

無　料参加費

１００人（定員に達し次第、締め切らせていただきます）定　員

輪島市文化会館 3階「大会議室」場　所

２０１１年１０月３０日（日） 午前１０時～正午日　時

講　師 医療法人三和会東鷲宮病院 水原 章浩先生
ひがしわしのみやびょういん

みず     はら　　 あき　   ひろ

●●●●医師とコ・メディカルのための講演会ｉｎ能登●●●●

テーマ

や
感
想
が
寄
せ
ら
れ
た
の
で
、

そ
の
主
な
も
の
を
四
面
に
ご
紹

介
し
た
い
。

96人が参加して開かれた「医師とコ・メディカルのための講演会2011」
（9月25日・金沢都ホテル）

グループ保険ご加入のみなさまへ

グループ保険配当金を
10月中に送金します

記

配当金の振込口座：保険料振替口座

グループ保険加入者の皆様には、10月中に被保険者票と一緒に本年度配当金
の明細をお届けします。ご確認くださいますようお願いします。

医師とコ・メディカルのための講演会2011
ＡＤＬ向上のために「食べる」取り組みを

経口摂取実現のための実践的スキルを学ぶ
理事　小川　滋彦（金沢市・内科）

石 川 保 険 医 新 聞（1）2011年10月15日（毎月15日発行） （1998年２月６日第三種郵便物認可）　第474号



歯
科
疾
患
の
予
防
な

ど
に
よ
っ
て
、
口
腔
の

健
康
を
総
合
的
に
推
進

す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
歯
科
口
腔
保
健
の

推
進
に
関
す
る
法
律
」

が
八
月
二
日
の
衆
院
本
会
議
に
お
い

て
全
会
一
致
で
可
決
、
成
立
し
た
。

こ
れ
を
受
け
、
厚
労
省
は
同
月

二
十
六
日
に
医
政
局
歯
科
保
健
課
の

下
に
、
歯
科
口
腔
保
健
推
進
室
を
設

置
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
国
お
よ
び
地
方
公

共
団
体
は
、
口
腔
の
健
康
保
持
を
推

進
す
る
た
め
の
施
策
や
口
腔
の
健
康

に
関
す
る
実
態
調
査
の
実
施
、
並
び

に
口
腔
状
態
が
全
身
の
健
康
に
及
ぼ

す
影
響
の
研
究
推
進
に
関
し
て
、
責

務
を
負
う
こ
と
に
な
っ
た
。
一
方
、

障
害
者
な
ど
が
定
期
的
に
歯
科
検
診

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
施
策
を
講
ず

る
が
、
国
民
が
定
期
的
な
歯
科
検
診

を
受
け
る
こ
と
は
勧
奨
と
さ
れ
、
施

策
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
財
政

上
の
措
置
に
関
し
て
も
努
力
規
定
に

留
ま
っ
た
。

歯
科
関
係
団
体
の
多
く
は
、
こ
の

法
律
の
成
立
に
も
ろ
手
を
挙
げ
て
歓

迎
す
る
向
き
も
あ
る
よ
う
だ
が
、
第

五
条
に
「
国
民
が
自
ら
の
責
任
で
歯

科
疾
患
の
予
防
に
取
り
組
み
、
定
期

的
に
歯
科
検
診
を
受
け
、
口
腔
の
健

康
の
保
持
に
努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
謳
わ
れ
た
こ
と
に
違
和
感
を

覚
え
る
。
今
後
は
こ
の
第
五
条
に
対

し
て
、
第
七
条
で
国
お
よ
び
地
方
公

共
団
体
が
定
期
検
診
を
「
勧
奨
」
で

留
め
た
こ
と
が
、
ど
の
よ
う
な
影
を

落
と
す
こ
と
に
な
る
の
か
を
注
視
す

る
必
要
が
あ
ろ
う
。

今
、
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進
に
関

し
て
国
に
求
め
ら
れ
る
こ
と
は
、「
保

険
で
よ
り
よ
い
歯
科
医
療
の
実
現
」

で
あ
る
。
つ
ま
り
、
歯
周
病
や
、
う

蝕
の
発
症
を
待
っ
て
か
ら
治
療
す
る

診
療
体
系
で
は
な
く
、
医
科
に
お
け

る
高
血
圧
症
、高
脂
血
症
の
よ
う
に
、

歯
科
に
お
い
て
も
現
在
は
疾
病
と
み

な
さ
れ
て
い
な
い
病
的
歯
垢
（
細
菌

叢
）を「
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
症（
仮

称
）」
と
位
置
づ
け
、
保
険
診
療
の

対
象
疾
患
と
す
る
こ
と
で
あ
る
。
プ

ラ
ー
ク
ス
コ
ア
な
ど
の
検
査
を
評
価

し
、
歯
周
病
や
、
う
蝕
を
発
症
す
る

前
に
健
康
な
細
菌
叢
へ
引
き
戻
す
こ

と
を
治
療
と
し
て
認
め
、
す
べ
て
の

国
民
が
各
々
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に

お
い
て
、
う
蝕
と
歯
周
病
の
罹
患
率

を
容
易
に
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
保
険
制
度
に
改
善
す
べ
き

で
あ
る
。

保
険
医
協
会
は
、
国
民
に
自
助
努

力
を
求
め
る
ば
か
り
で
な
く
、
歯
科

医
師
も
国
民
の
歯
科
保
健
の
増
進
に

支
援
・
関
与
が
容
易
と
な
る
医
療
制

度
の
実
現
を
追
求
す
る
。

国
民
の
自
助
努
力
の
推
進
で
は
な
く
、

  保
険
で
よ
り
よ
い
歯
科
医
療
の
実
現
を

歯
科
口
腔
保
健
推
進
法
が
成
立

「
第
二
十
回
な
ん
で
も
学

術
！
な
ん
で
も
回
答
？
よ
ろ
ず

勉
強
会
」
が
、
九
月
十
五
日
、

金
沢
都
ホ
テ
ル
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
は
野
々
市
町
扇
が

丘
で
歯
科
医
院
を
ご
開
業
で
、

当
会
の
理
事
で
も
あ
る
山
本
司

先
生
に
「
カ
リ
オ
ロ
ジ
ー
（
う

蝕
の
科
学
）
に
つ
い
て
」
と
い

う
演
題
で
の
お
話
を
お
願
い
し

ま
し
た
。

カ
リ
オ
ロ
ジ
ー
と
い
う
言
葉

は
、
カ
リ
エ
ス
（
虫
歯
を
意
味

す
る
）
関
連
の
学
問
と
い
っ
た

意
味
合
い
で
、
そ
の
疫
学
、
病

因
、
病
態
、
臨
床
的
対
処
法
、

予
防
に
至
る
す
べ
て
を
包
括
し

た
概
念
だ
そ
う
で
す
。

講
演
は
、
ま
ず
、
虫
歯
の
成

り
立
ち
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

虫
歯
の
原
因
菌
は
、
ス
ト
レ
プ

ト
コ
ッ
カ
ス
・
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス

が
そ
の
主
た
る
も
の
で
、ま
た
、

あ
る
種
の
ラ
ク
ト
バ
チ
ル
ス
菌

群
も
、
虫
歯
の
進
行
に
関
与
し

て
い
る
と
さ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
唾
液
の

量
、
性
状
あ
る
い
は
食
事
の
内

容
、
回
数
、
ま
た
プ
ラ
ー
ク
の

蓄
積
量
な
ど
が
複
合
的
に
関
与

し
て
、
歯
牙
の
脱
灰
と
再
石
灰

化
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
こ
れ

が
よ
り
脱
灰
の
方
に
傾
く
こ
と

に
よ
り
、
虫
歯
と
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。

ま
た
、
口
腔
内
の
pH
は
極
め

て
重
要
で
、
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌

の
増
殖
に
よ
り
歯
牙
表
面
が
酸

性
に
傾
き
、
虫
歯
を
引
き
起
こ

す
と
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

食
後
は
数
十
分
に
わ
た
り
口
腔

内
pH
が
低
下
す
る
た
め
、
間
食

が
多
い
と
、
そ
の
度
に
虫
歯
の

で
き
や
す
い
状
態
に
な
る
こ

と
、
ま
た
、
食
後
す
ぐ
の
歯
磨

き
は
pH
が
低
い
状
態
で
歯
を
研

磨
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
、
知

覚
過
敏
症
を
発
症
さ
せ
る
恐
れ

が
あ
る
こ
と
な
ど
は
、
聞
い
て

い
る
方
に
は
ま
さ
に
「
目
か
ら

ウ
ロ
コ
」と
い
う
感
じ
で
し
た
。

続
い
て
虫
歯
の
治
療
・
予
防

に
は
、
生
活
習
慣
改
善
も
含
め

た
総
合
的
な
視
点
が
必
要
と
な

る
と
い
う
お
話
が
あ
り
、
さ
ら

に
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル
製
品
の
有

用
性
な
ど
の
具
体
的
な
内
容
に

も
触
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
後
の
質
疑
応
答
の
際
に

も
、
口
腔
内
細
菌
や
フ
ッ
素
の

話
題
な
ど
で
時
間
ぎ
り
ぎ
り
ま

で
活
発
な
討
論
が
行
わ
れ
、
大

変
に
実
り
多
い
会
で
あ
っ
た
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。

本
会
で
は
、
今
後
も
「
歯
科

か
ら
の
発
信
」
を
シ
リ
ー
ズ
化

し
て
い
く
予
定
で
す
。
多
く
の

会
員
の
先
生
方
に
、
ご
参
加
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま

す
。

う
蝕
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

　
　
　
　
　
　　分
か
り
や
す
く

理
事

　三
宅

　靖
（
金
沢
市
・
内
科
）

第
二
十
回
な
ん
で
も
学
術
！
な
ん
で
も
回
答
？
よ
ろ
ず
勉
強
会

山
本
司
理
事
に
よ
る
カ
リ
オ
ロ
ジ
ー
に
つ
い
て

講師の山本司理事
（9月15日・金沢都ホテル）

電話：０７６（２２２）５３７３／ＦＡＸ：０７６（２３１）５１５６主催　石川県保険医協会／学術・保険部

申込み １１月１１日まで（講師の先生への質問がある場合は、１１月７日まで）に
お申し込みください。

対　象

ところ

保険医協会会員
（参加は無料、定員は先着３０人とさせていただきます）

近江町交流プラザ ４階「第１研修室」
※駐車場は近江町駐車場へ（午後5時以降は無料）

と　き ２０１１年11月17日（木）
午後７時１５分～午後８時４５分 ※開始時間が従来より15分早くなりました。

講　師 金沢医療センター　吉村　光弘 先生

メイン
テーマ こんな重症患者が歩いてくる その①

「見逃してはいけない」シリーズ
このたび、「よろず勉強会」がバージョンアップします。これまでの
テーマ設定による講演会方式から、テーマを特定せずに、謎解き方
式で日常診療の要点に迫ります。
診療所には、実にいろいろな患者さんが訪れます。症状もいろい

ろ、訴えもいろいろの中で、わたしたちは治療に当たらなければなり
ません。時には専門外であることから、大切なことを見逃してしまう
ことも・・・。そんなときに、他科や専門外の知識があれば、患者
さんの訴えをより深く聞き取れ、治療に活かすことができます。
バージョンアップの「よろず勉強会」では、外来患者さんの主訴

や何気ない会話の中から、決して見逃してはいけないことを学び合
いたいと思います。会場も駐車しやすい大きな所に変えました。ぜ
ひ、たくさんの会員の先生方にご参加いただければ幸いです。

～よろず勉強会の “新バージョン ”です～

日常診療に必ず役立つ

第21回
 なんでも学術! なんでも回答? よろず勉強会

石 川 保 険 医 新 聞 2011年10月15日（毎月15日発行）（2）第474号　（1998年２月６日第三種郵便物認可）



今
後
、
歯
科
の
業
界
に
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
は
、
本
物
の

医
療
が
提
供
さ
れ
る
歯
科
医
院

経
営
で
あ
る
。
そ
れ
に
は
ラ
イ

セ
ン
ス
資
格
者
と
無
資
格
者
の

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
よ
り
明
確

に
す
る
必
要
性
に
迫
ら
れ
る
で

あ
ろ
う
。
ま
た
、
歯
科
衛
生
士

の
専
門
性
を
磨
く
第
二
の
育
成

機
関
を
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
こ
れ
ら
は
す
べ
て
、
患
者

の
選
眼
力
の
向
上
に
付
随
す
る

も
の
で
あ
る
。

ま
た
、
従
事
者
側
か
ら
鑑
み

る
と
、
経
営
を
安
定
さ
せ
る
能

力
の
あ
る
経
営
者
の
下
で
ス

タ
ッ
フ
は
仕
事
が
で
き
て
い
る

の
か
、
経
営
が
安
定
し
人
材
が

育
成
で
き
る
環
境
で
ス
タ
ッ
フ

が
仕
事
を
で
き
て
い
る
の
か
の

見
極
め
が
肝
要
と
い
え
る
。
従

来
の
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
だ
け
の
医

院
経
営
で
は
淘
汰
さ
れ
る
で
あ

ろ
う
し
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め

に
は
、活
用
力
が
必
須
で
あ
る
。

ま
ず
第
一
に
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の
ス
タ
ッ
フ

の
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
を
考
え

た
い
。
受
付
は
歯
科
医
院
で
一

番
の
会
話
上
手
で
あ
り
、
ア
シ

ス
タ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
は
状
況
判

断
が
一
番
上
手
で
あ
り
、
歯
科

衛
生
士
は
、
い
わ
ば
職
人
で
あ

り
隅
々
ま
で
気
が
つ
く
存
在
で

あ
る
。
ス
タ
ッ
フ
は
す
べ
て
会

話
と
マ
ナ
ー
、
知
識
と
コ
ン
サ

ル
テ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
問
わ
れ

る
。さ
ら
に
、プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
と
は
、
要
求
へ
の
提
案
能

力
、
優
し
さ
と
愛
情
、
情
報
収

集
能
力
、
時
間
管
理
能
力
と
い

え
る
。
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
す

た
め
に
は
、
対
人
援
助
職
と
し

て
の
自
覚
の
下
、左
脳
で
考
え
、

プ
ロ
意
識
に
徹
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。

歯
科
医
院
の
ス
タ
ッ
フ
で
あ

る
前
に
、
人
と
し
て
の
マ
ナ
ー

を
考
え
て
み
た
い
。「
は
い
」

と
返
事
で
き
る
こ
と
は
社
会
人

と
し
て
の
基
礎
で
あ
り
、
あ
い

さ
つ
は
人
間
関
係
の
潤
滑
油
で

あ
る
。
自
分
を
苦
し
め
る
だ
け

の
ウ
ソ
は
つ
い
て
は
い
け
な
い

し
、
約
束
は
守
り
、
信
頼
関
係

を
崩
壊
さ
せ
て
は
い
け
な
い
。

こ
こ
ろ
の
壁
は
作
ら
な
い
な

ど
、
職
場
で
は
社
会
の
一
員
と

し
て
常
識
を
備
え
る
こ
と
が
マ

ナ
ー
の
基
礎
と
考
え
る
。

第
一
印
象
を
あ
げ
る
技
術

は
、
あ
い
さ
つ
、
身
だ
し
な
み
、

言
葉
遣
い
、
表
情
に
代
表
さ
れ

る
。
言
葉
と
話
題
、
声
の
ト
ー

ン
と
ペ
ー
シ
ン
グ
、あ
い
さ
つ
、

笑
顔
、
目
線
で
代
表
さ
れ
る
見

た
目
を
ま
ず
は
ク
リ
ア
す
る
必

要
が
あ
る
。
そ
れ
ら
一
つ
ひ
と

つ
の
知
識
を
統
合
す
る
こ
と
に

よ
り
、
マ
ナ
ー
が
向
上
す
る
。

人
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
高
め

て
い
け
ば
、
患
者
さ
ん
に
選
ば

れ
る
医
院
と
な
り
、
医
療
サ
ー

ビ
ス
が
充
実
し
て
い
く
。

歯科部　岡部　孝一（金沢市）

歯科医院を経営する上での
プロとしてのマナーを学ぶ

歯科スタッフ接遇セミナー 

経口摂取していない要介護高齢者・児の
栄養支援に歯科は何ができるのか？
舘村  卓氏
１１月１３日（日）
午前９時半から１２時半

第８回

テーマ

講　師

と　き ところ

対　象 参加費

大阪大学大学院歯学研究科
高次脳口腔機能学講座　准教授

石川県保険医協会食育プロジェクト主催

食育講演会石川県
保険医協会

無料

講　　師

と　　き

歯科領域を中心に加速する再生医療
その抜去歯、捨てるのはもったいない！

・里村 一人氏 鶴見大学歯学部 教授 
（口腔内科学（口腔外科学第二）講座）・岩堀 禎廣氏 株式会社

再生医療推進機構

１１月６日（日） 午前10時～12時半
と こ ろ ホテル金沢　４階　エメラルド

（金沢市堀川新町1番1号）　TEL 076-223-1111
対　　象 会員、会員医療機関のスタッフ（定員 100人）

参 加 費 無料

石川県保険医協会　歯科学術講演会

石川県保険医協会　ＴＥＬ 076-222-5373　ＦＡＸ 076-231-5156

（申し込みが必要です）

ホテル金沢  5階 アプローズ
（定員１００人）

会員、会員医療機関のスタッフ、
食育関連職種

テーマ

会場が4階から5階に
変更になりました。

九
月
十
一
日
（
日
）、
午
前
十
時
か
ら
正
午
ま
で
、
ホ
テ

ル
金
沢
に
お
い
て
、
歯
科
ス
タ
ッ
フ
接
遇
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
い
ま
ま
で
学
ん
だ
こ
と
、
こ
れ

か
ら
学
ぶ
こ
と
の
活
用
術
（
マ
ナ
ー
編
）」
で
、
講
師
は
歯

科
衛
生
士
で
あ
り
、
株
式
会
社
ヒ
ン
メ
ル
代
表
取
締
役
社
長

の
田
上
め
ぐ
み
さ
ん
。

会
場
に
は
歯
科
会
員
お
よ
び
ス
タ
ッ
フ
ら
九
十
一
人
が
参

加
し
、
歯
科
医
院
を
経
営
す
る
上
で
の
院
長
お
よ
び
ス
タ
ッ

フ
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し

た
。講

演
会
前
半
の
い
わ
ば
総
論
に
つ
い
て
、
こ
の
講
習
会
を

企
画
し
、
司
会
を
務
め
た
岡
部
孝
一
歯
科
部
員
（
金
沢
市
）

に
ま
と
め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

講
演
会
後
半
は
、
身
だ
し
な
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
、
マ
ナ
ー
、
医
院
の
整
理
整
頓
な
ど
、
具
体
的
な
お
話
し

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
十
一
回
理
事
会
は
、
台

風
十
五
号
が
日
本
列
島
に
近

づ
き
、
外
は
激
し
い
雨
が

降
っ
て
い
る
日
に
、
午
後
七

時
半
定
刻
よ
り
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

主
な
報
告
事
項
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。
石
川
県
の
子

ど
も
医
療
費
無
料
化
を
求
め

る
活
動
に
つ
い
て
は
、
九
月

議
会
で
の
知
事
の
実
質
的

「
ゼ
ロ
回
答
」
に
対
し
て
、

抗
議
談
話
を
公
表
し
た
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

活
動
は
朝
日
新
聞
な
ど
で
も

取
り
上
げ
ら
れ
、
今
後
も
粘

り
強
く
続
け
る
必
要
が
あ
り

そ
う
で
す
。

歯
科
部
か
ら
は
九
月
に
行

わ
れ
た
講
演
会
の
報
告
と
、

こ
れ
か
ら
行
わ
れ
る
多
く
の

講
演
企
画
の
進
捗
状
況
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
歯
科
部
の

活
発
な
活
動
に
は
本
当
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。
学
術
・
保

険
部
か
ら
は
、
よ
ろ
ず
勉
強

会
や
医
師
と
コ
・
メ
デ
ィ
カ

ル
の
た
め
の
講
演
会
に
つ
い

て
の
報
告
が
あ
り
、
九
月

二
十
五
日
に
開
催
さ
れ
る
小

山
氏
の
講
演
会
は
、
参
加
申

し
込
み
が
百
人
を
超
え
た
そ

う
で
す
。
医
療
・
福
祉
部
か

ら
は
、
高
齢
者
施
設
訪
問
で

千
木
病
院
を
訪
問
し
、
廊
下

が
と
て
も
広
く
、
嫌
な
に
お

い
が
な
く
、
清
潔
ケ
ア
が
行

き
届
い
て
い
た
そ
う
で
す
。

機
関
紙
・
文
化
部
か
ら
は
、

ゴ
ル
フ
大
会
と
コ
ン
サ
ー
ト

の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
報
告

が
あ
り
、参
加
者
も
集
ま
り
、

徐
々
に
形
が
見
え
て
き
そ
う

で
す
。

続
い
て
協
議
事
項
に
移

り
、
来
年
二
月
の
総
会
記
念

講
演
の
講
師
に
、
東
京
大
学

の
児
玉
龍
彦
先
生
を
第
一
候

補
に
す
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
。
有
名
な
児
玉
先
生
を
招

聘
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

総
会
も
さ
ぞ
盛
り
上
が
る
も

の
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

【
牛
村　

記
】

（9月20日・１２人出席）

第11回 理事会点描

歯科部をはじめ
活発な企画立案が
歯科部をはじめ
活発な企画立案が

（
問
題
は
12
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
1
の
取
り
が
好
手
。
白
２
に
は
黒

３
、
５
で
白
死
で
す
。
黒
１
で
５
は
白

イ
黒
３
白
ロ
で
失
敗
。
白
２
で
イ
な
ら

黒
３
ま
た
は
ハ
で
白
死
で
す
。

囲

解
答

碁4

5
3

2 1イロ ハ

☗
２
三
桂
☖
２
二
玉
☗
1
二
金

☖
同
玉
☗
１
一
桂
成
☖
同
玉
☗

1
三
飛
成
☖
１
二
金
☗
２
三
桂

☖
２
一
玉
☗
２
二
香
☖
同
金
☗

１
一
竜
ま
で
13
手
詰
。

〈
解
説
〉
３
手
目
☗
１
二
金
捨

て
か
ら
☗
１
一
桂
成
が
好
手
段

で
す
。
６
手
目
☖
１
一
同
玉
の

と
こ
ろ
で
☖
２
二
玉
は
☗
２
三

飛
成
☖
同
玉
☗
２
四
香
と
な
り

ま
す
。 将

棋
解
答

（
問
題
は
12
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

６
＋
９
で
、答
え
は「
15
」

（
問
題
12
面
）

91人が参加して開かれた歯科スタッフ接遇セミナー（９月11日・ホテル金沢）
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【参加者から寄せられたご意見】
急性期病院に勤務しています。今回の研修で経

口摂取の大切さがよく分かりました。これまでは
あきらめていた事例でも、小山先生の取り組みを
みて「あきらめてはいけない！」と思いました。
また、食べる前の口腔ケアや気道のクリアランス
の重要性も再認識できました。少しでも今、勤務
している病院で実践していけたらなと思います。

（看護師）
様々な障害や疾患を持っていても訓練により回

復し、経口からの食事摂取が可能だということを
今回学ばせて頂きました。私の働いている病院は
呼吸器を装着した患者さんが大半を占めています
が、訓練を経て、経口からの食事にチャレンジす
ることが大切だと思いました。看護師になって２
年目ですが、あきらめない気持ちを忘れずに頑張
りたいです。（看護師）

私の受け持ちの方で、四肢マヒの70代の方がい
らっしゃいます。今まさに胃ろうの栄養のみです。
しかし、食べたい！という気持ちが強いのです。
私は少しずつゼリーなどを介助していますが、「う
まかったー」と笑顔が自然と出てきたのをみて、
とても嬉しかった・・・。
　仕事に追われている毎日が続いていますが、必
ずこの方が食事をとれるように援助していきたい
と思いました。今は褥瘡もあり、治癒するために
頑張っています。褥瘡治癒の目途がつきそうなの
で、次は食事へトライしてみます。（看護師）

病棟内で口腔ケアを頑張っていますが、スタッ
フ・みんなに分かってもらうのに苦労しておりま
す。先生の講義を聞いて、もう少し踏み込んで頑
張ってみようと思っています。自分のできること
からやってみます。（看護師）

本人さんや家族の希望があっても、在宅医の嚥
下訓練への協力が、なかなか得られないケースが
ありました。看護師の立場では、医師がノーとす
ればそれ以上、踏み込めないところがあります。
　また、小山先生のような専門の方の指導があれ
ば、もっとすすめやすいと思います。私自身まだ
経験が少ないので、もっとご指導いただける場が
あればと思います。（看護師）

経口摂取はダメです、という担当在宅医の言葉
であきらめている自分がいます。でも、考えてみ
ます！（訪問看護師）

ナイチンゲールの生命力に依拠した看護が、そ
のまま生かされているような話で、大変感動し、
知識や実践スキルを教えていただいたと思いま
す。ありがとうございました。
　私はナースのケアマネジャーです。あきらめな
いチームの力や継続を大事にしたいのですが、ど
うしても費用や制度上のしばりなどがあり、歯が
ゆいです。（看護師）

施設で働いています。高齢者の嚥下困難者は多
く、施設内で発熱が起こると病院へ。病院へ行く
とすぐに胃ろうへ、と施設内で２割近くが胃ろう
者です。ご家族の思いや知識では、” 胃ろう ” と
いう決断は難しく、われわれも最後まで口からの
食を、と思っています。

　ただ、病院の医師が「施設でみるなら胃ろう」
と決めており、胃ろう造設まで全く口から入れず
絶食で３週間という方がたくさんいます。もっと
小山先生のような考えの先生方、看護師が多けれ
ばいいなあと思っています。胃ろうになると、施
設看護師も「口から入れるのはやめて」と守りに
入ります。
　看取りも行っています。看取りの方にはわれわ
れも最後まで口から、と栄養士・介護士・看護師・
機能訓練士とチームでいろんなケアをしていま
す。今回の講演を聞き、実践的スキルを努力し、
患者・利用者・入居者の立場で頑張りたいと思い
ました。（介護福祉士）

平成24年、医療と福祉の同時改定に向けて、私
たち施設を運営する者にとって、地域で活躍して
いらっしゃる医師の方との連携が必須だと感じて
います。介護の重度化、ターミナルケア、認知症
への対応と課題がより専門化しています。機会を
とらえて、専門職種としてスキルを高めていきた
いと思います。また積極的にコミュニケーション
を図っていきたいと願っています。
　ＮＳＴ、ＮＣＭの中でそれぞれの職種の専門性
がお互い頼りになるレベルでなければ機能しない
と思います。そのためにも、情報を共有しながら
専門的スキルを高めていきたいと思います。（老
人福祉施設施設長）

急性期、慢性期、在宅と様々な制度が邪魔をし
ているように思えてなりません。区切りをつけな
くても、良い制度をつくっていく必要があると考
えます。
　どんな機能が低下しているかということより
も、最低どんなものが食べられるかの具体的な情
報が、一番伝えていく必要があるということを考
えさせられます。（歯科医師）

今日、初めて先生の講演を聴かせていただきま
した。大変感動したので、最後は涙、涙でした。
今後の病院での私の動きも変わってきそうです。
今後も頑張っていきます。（歯科衛生士）

今まで誤嚥性肺炎を起こしている人の絶食は当
然だと思っていたが、そうではないことがしっか
りと認識できました。今日まで、食べることが生
きることにつながっていることは十分認識してい
ましたが、医師の決定することにまでは決して逆
らえませんでした。
　当施設ではありがたいことに、出来るだけ口よ
り食べていくことを重視していますので、亡くな
るその日まで食べられる方を何人も見てきまし
た。病気もなく老衰で亡くなる方は、亡くなる直
前まで食べられるのです。これからも食べること
を大事に、また口腔ケアの重要性も考えて、大切
にしていきたいと思います。（管理栄養士）

義祖母が医師より「食べると誤嚥性肺炎になる。
脳梗塞が原因で死ぬことはない。食べて誤嚥し、
死に至る。だからＩＶＨか鼻腔で…」と言われ、
とてもショックでした。家族の立場になると「な
んで？」と思いました。今は自力でおいしそうに
食べている状況です。
　口から食べ続けることで、本人の意欲がいろん

なところでアップしています。私も「少しでも出
来ることはないか。そのためにはどうしたらよい
か。」と考えていきたいと思います。（管理栄養士）

今日の講演会に参加して、改めて経口摂取の大
切さを実感しました。管理栄養士の実習生が患者
さんの経口摂取の様子を見ていたのはすごく良い
ことだと思いました。私も仕事を始める前の学生
の頃から実際の食事介助の様子を見ていたら、
もっと違った感じで食事の形態や食事内容につい
て考えることができたかもしれないと思いまし
た。
　まだまだ勉強不足です。先生の本も買ったので、
これからもっと自分のスキルアップのために勉強
しようと思いました。経口摂取が難しい患者さん
でも、食べる意欲の出るような食事が提供できた
ら良いと思いました。（管理栄養士）

日常に追われながら、という理由でなかなか嚥
下訓練への試みが出来ていません。必要と思われ
る方が大勢いる施設でありながら、成功した事例
がないのが現状です。チーム全員が同じ意識・知
識を持つことが大切だと思いました。
　我が施設からは３職種が参加したのですが、も
う少し他職種の参加があり、皆で意識を高めてい
ければいいと思います。大変参考になったことを、
この先ずっと心におき、業務に努めていきたいと
思います。（ＰＴ）

患者さんの経口摂取再獲得や継続ということを
目標に、日々、摂食・嚥下訓練に取り組んでいま
す。ＳＴ一人ではうまくいかず、他職種や地域の
皆さんの協力が必要だと日々痛感しています。
　弱いところもあり、なかなか強く言えないこと
もあり、めげてしまいそうになることもあります
が、患者さんのために頑張っていこうと、改めて
思いました。（ＳＴ）

素晴らしい取り組みをされているところに感動
しました。確かにケア（食べること以外にも）に
おける時間的投資がされていない現実がありま
す。でも患者さんの笑顔と本音がありました。石
川の地にも広がると嬉しいですね。特に現場の医
師に聞いていただきたいです。（保健師）

2010年8月7日発売
早期経口摂取実現とQOLのための
摂食・嚥下

リハビリテーション
急性期医療から「食べたい」を支援するために

●価格
3,000円（税込）／冊　
●送料
400円
●振込先
三菱東京UFJ銀行
横浜駅前支店
（普）０８３６６２９
日清オイリオグループ株式会社
●問合せ
日清オイリオグループ㈱
ヘルシーフーズ事業部
ＴＥＬ ：045-453-1260
ＦＡＸ ：045-453-0658
担 当：内田・関屋

●執筆：東名厚木病院 摂食・嚥下チーム

医師とコ・メディカルのための講演会2011

アンケート回収数：33人（看護師、医師、歯科医師、歯科衛生士、PT、ST、管理栄養士、介護福祉士）

経口摂取実現のための実践的スキルテーマ 小山　珠美 氏講　師

参加者から寄せられた意見
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保険医年金ご加入のみなさまへ
10月末、積立金通知書と生命保険料控除証明書（一般用）を送付予定
毎年10月末から11月にかけて、「保険医年金積立金通知書」が受託幹事会社の三井生命より
送付されます。「生命保険料控除証明書（一般用）」も同封されていますので、ご確認ください。
●年金受給や一時金請求、掛金の払込中断や再開、増口などのお問い合わせは、石川県保険医協会へ。
積立金額のお問い合わせも保険医協会まで。

石川県保険医協会　電話076-222-5373

締切間近！

保険医年金のおすすめ
2011年度の加入・増口の受付  10月25日まで ！

お問い合わせは、
石川県保険医協会まで  Tel：076-222-5373 Fax：076-231-5156

この機会にぜひ加入・増口をご検討ください。
■お申込み期間：9月1日から10月25日まで
■ご 加 入 日：2012年1月1日
■予 定 利 率：1．258％
　　　　　　　　　 （2011年9月1日現在の予定利率で、将来変動することがあります）
■加 入 資 格：新規は満74歳、増口は79歳までの石川県保険医協会の会員
　　　　　　　　※保険医年金の満期は満80歳の誕生日直後の9月1日です。

○急な出費にも1口単位で解約できます  ○払込が困難な時には掛金中断も可能です
○年金受給時には
　①10年定額、②15年定額、③15年逓増、④20年逓増年金から選択、または一括受取
○万一の時にはご遺族に全額給付

40歳で月払10口（10万円）加入、70歳から10年定額で受給した場合
受給額：月々約  37万円、年間約442万円

　保険医年金は、国の公的年金制度が不十分なためにつくられた医師・歯科医師を対象とする積立型の年
金制度（拠出型企業年金保険）です。1968年発足以来40年以上の実績があり、現在では加入者約5万6千
人、積立金額1兆1千億円を超え、わが国有数のスケールに発展しています。
　この制度では年金制度でもっとも大事な点である加入者の年金給付を守ることを重視し、これまでに年
金受給者の年金額をカットしたことは一度もありません。

月　払１口１万円（３０口まで）
一時払１口５０万円1回につき４０口まで

（　　　　）

※普及期間中には、三井生命、明治安田生命、富国生命の普及担当者がお伺いしますので、ご面談くださいますようお願いします。
※ここでは制度の概要をお知らせしております。詳細についてはパンフレット等をご請求ください。

自在性が魅力です！

ご加入例

●参加対象

●参 加 費

●話題提供と報告者

無 料
（参加は無料ですが、申込が必要です。10月21日ま
でにお申し込みください）
※当日、軽食（サンドイッチ）をご用意します。

●会 　 場

開業３年以内の医科・歯科および未入会員
（開業予定者も含む）
※保険医協会に未入会の方は、当日までに入会手
続きをお願いします。

①個別指導の現場はどう変わっているか？
 講師 ： 大平　政樹 副会長
②医院経営にあたって
 講師 ： 小島　登 理事、経営・共済部長
③小規模医療機関で起きている
　個別労働紛争と労務管理
 講師 ： さかえ社会保険労務士事務所所長　栄　重光 氏

金沢都ホテル ５階「蓬莱の間」

●日　　時 2011年10月29日（土）
午後６時～８時半

先だって、政府は「社会保障と税の一体改革」の具体案を提
起しました。受診のたびに100円程度の患者負担を求める「受
診時定額負担」、2015年までに外来診療費の５％カットなど、
第一線医療を担う開業医には厳しい改定内容となっていま
す。このような情勢下で、新しく開業した皆さま、これから開
業を目指そうとしている勤務医の方々に、日々の診療に打ち
込んでいただくことを目的に「新規開業医懇談会」を開催する
ことにしました。
今回は、保険診療については、特に気がかりな点も多い「個
別指導」についてのお話を用意しました。また、人口の高齢化
が進んでいるなか、中長期的な観点から医療機関経営につい
ても考えていく必要がありますが、医院経営についてのテー
マも用意しています。さらに、一昨年の懇談会でご好評いた
だいた医療機関における労務管理についても、最新情報をま
じえて情報提供いたします。きっとご満足いただけると思い
ます。
新しく開業された会員の皆さま、開業を考えている勤務医
の皆さまの大勢のご参加をお待ちしています。

石川県保険医協会

医科歯科・新規開業医
懇談会のご案内

石川県保険医協会　電話076-222-5373

かかりつけの歯科医師として、地域の患者さんを最期まで!かかりつけの歯科医師として、地域の患者さんを最期まで!

有病者の
病態別・
口腔管理
の実際
─全身疾患に対応した口腔機能の維持・管理法と歯科治療─

A4判・120頁・定価4,725円（税込）

株式会社ヒョーロン・パブリッシャーズ
〒101-0035 東京都千代田区神田紺屋町15番地 神田TKMビル
Tel.03-3252-9261～4   Fax.03-3254-3876　http://www.hyoron.co.jp

新刊紹介

開業歯科医院の活躍するフィールド拡大を示唆
副会長　平田　米里（野々市町・歯科）

この本は、全国の第一線で活躍されている実力者たちが「全身疾患を有する患者
に対し歯科はどのように口腔機能の維持・管理を行うことができるか」に関して分担執
筆されたものです。県立中央病院の宮田勝先生も分担執筆されています。
掲載項目は、障害者・児から認知症、循環器疾患、糖尿病、がん患者、終末期患
者らに及び、幅広く網羅した構成となっていますが、歯科診療所で行うべき項目に加え
施設・居宅（歯科訪問診療）における記述が多いことも特徴となっています。
前回の診療報酬改定の際、「摂食機能法に伴う舌接触補助床」が新規保険導
入されましたが、この装置はこの本の編者の一人である菊谷武氏（日本歯科大）が推
奨しています。菊谷氏は診療報酬改定に先立ち、関係者を集めた場でお話しされまし
たが、次回は著者の一人である太田洋二郎氏（静岡がんセンター）が予定されている
とのこと。
ちなみに、太田氏の執筆担当分野は「がん患者の口腔管理」で、その主張は以下
の箇所にあるようです。「・・・国は在宅医療を今後推進してがん患者も在宅でケアでき
るような仕組みを構築する政策を打ち出した。この領域は、すでに高齢者、脳血管障
害や神経難病などの慢性期患者のケアで歯科は実績があり、施設や在宅でみる仕
組みが地域歯科医師会で構築されている。この仕組みを医科のネットワークとリンクす
れば、ニーズは非常に高く、開業歯科医院の活躍するフィールドになるだろう・・・」。
この流れは時代の要請と思われますが、最近の動向をみると厚労省も「在宅・訪問
診療」を次回改定の重点項目として位置付けているように思います。保険医協会とし
ても強く関心を持つところですが、この９月に、国に対して発言力を持つ人物たちが名を
連ねた本が出版されましたので会員の皆様にも紹介した次第です。

地域歯科医院による

編
著
菊谷　武（日本歯科大学）
阪口英夫（医療法人尚寿会大生病院）
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グ
ラ
ム
の
普
及
状
況
と 

う
蝕
有
病
状
況

甲
信
越
北
陸
地
方
と
い
う
地
域
を
限
定
し
た
地

域
ベ
ー
ス
の
フ
ッ
化
物
洗
口
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
普
及

状
況
と
う
蝕
有
病
状
況
（
十
二
歳
児
平
均
う
蝕
経

験
歯
数
）
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
甲
信
越
北
陸
地

方
の
全
体
と
し
て
、
施
設
・
学
校
数
で
は

一
九
九
〇
年
の
六
百
三
十
九
か
ら
二
〇
〇
八
年
の

千
四
百
二
十
四
ま
で
（
二・
二
三
倍
）。
同
じ
く
人

数
で
は
八
万
六
千
七
百
七
か
ら
十
四
万
百
六
十
へ

と
一・六
二
倍
に
増
え
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
中
で
も
県
に
よ
っ
て
普

及
の
格
差
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
二
〇
一
〇
年
度

で
は
、
実
施
施
設
・
学
校
の
割
合
は
、
新
潟
県
が

五
〇
％
以
上
と
最
も
高
く
、
次
い
で
富
山
県
の

四
一
％
で
し
た
。
同
様
に
参
加
す
る
児
童
の
人
数

の
割
合
で
は
、
新
潟
県
の
三
六
％
が
最
も
大
き

く
、
次
い
で
富
山
県
の
二
九
％
で
し
た
。
そ
の
他

の
県
に
お
け
る
実
施
施
設
・
学
校
数
お
よ
び
参
加

す
る
児
童
の
人
数
の
割
合
で
は
、
長
野
県
が
約

一
〇
％
、
石
川
・
福
井
・
山
梨
の
三
県
は
い
ず
れ

も
五
％
以
下
で
し
た
（
図
２
）。
さ
ら
に
、
甲
信

越
北
陸
六
県
の
二
〇
〇
四
年
か
ら
二
〇
一
〇
年

ま
で
の
十
二
歳
児
平
均
う
蝕
経
験
歯
数
の
経
年

的
な
変
化
を
図
に
示
し
ま
す
と
（
図
３
）、
い
ず

れ
の
県
も
数
値
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

二
〇
〇
四
年
か
ら
二
〇
一
〇
年
に
お
け
る
県
ご

と
の
う
蝕
の
格
差
が
解
消
さ
れ
る
様
子
は
あ
り

ま
せ
ん
。

公
衆
衛
生
に
お
け
る
フ
ッ
化
物
応
用

う
蝕
は
多
様
な
要
因
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
疾
患
で
す
が
、
県
を
単
位
と
し
た
エ
コ
ロ
ジ

カ
ル
な
調
査
に
よ
っ
て
も
、
フ
ッ
化
物
洗
口
の
普

及
と
い
う
単
一
要
因
と
う
蝕
の
有
病
状
況
と
の

関
連
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
公
衆

衛
生
的
手
段
の
導
入
に
差
が
あ
る
と
、
同
じ
日
本

あ
る
い
は
共
通
の
地
方
に
居
住
し
な
が
ら
、
児
童

あ
る
い
は
住
民
の
歯
の
健
康
に
格
差
が
存
在
す

る
こ
と
は
大
き
な
問
題
で
す
。

こ
う
し
た
問
題
の
解
決
に
必
要
な
こ
と
と
し

て
次
の
よ
う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
①
保
育

園
・
幼
稚
園
・
学
校
に
お
け
る
う
蝕
に
関
す
る

デ
ー
タ
の
系
時
的
な
集
積　

②
到
達
す
べ
き
数

値
目
標
の
設
定　

③
具
体
的
な
対
策
と
そ
れ
が

行
わ
れ
る
べ
き
集
団
の
決
定　

④
人
的
資
源
の

設
置　

⑤
目
標
達
成
の
評
価
な
ど
。
い
ず
れ
も
早

急
に
着
手
す
べ
き
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
を
担
当
す

る
の
は
、
ま
ず
は
歯
科
保
健
の
専
門
家
で
し
ょ

う
。「
世
界
中
ど
こ
で
も
、
意
思
決
定
に
お
い
て

は
専
門
家
の
知
恵
を
尊
重
す
る
こ
と
が
通
例
で

あ
る
。
よ
っ
て
保
健
を
担
当
す
る
者
は
、
最
後
ま

で
心
を
こ
め
た
努
力
を
惜
し
ん
で
は
な
ら
な
い
」

と
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
発
刊
し
た
テ
ク
ニ
カ
ル
レ
ポ
ー

ト
の
一
節
で
す
。
フ
ッ
化
物
応
用
は
、
そ
の
導
入

の
当
初
に
お
い
て
地
域
の
と
ま
ど
い
や
反
対
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
専
門
家
が
真
摯

な
姿
勢
で
導
入
に
努
力
し
、
そ
れ
に
地
域
が
意
思

決
定
を
下
す
と
き
、
住
民
は
フ
ッ
化
物
応
用
を
自

ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
実
施
す
る
よ
う
に
な

る
で
し
ょ
う
。

最
後
に
、
フ
ッ
化
物
応
用
の
普
及
に
つ
い
て
書

か
れ
た
書
籍
か
ら
「
公
衆
衛
生
活
動
に
お
け
る
３

つ
の
力
」
を
引
用
し
ま
す
。

一
、
子
ど
も
の
健
康
を
守
る
人
々
の
情
熱

二
、
科
学
的
に
正
し
い
知
識

三
、
信
頼
と
協
力
を
背
景
と
し
た
社
会
的
支
援

活
動

こ
の
三
項
目
を
言
い
か
え
れ
ば
、
動
機
の
源
泉

で
あ
る
情
熱
、
適
切
な
方
策
を
指
示
す
る
客
観
的

な
証
拠
、
健
康
政
策
実
現
の
た
め
の
共
同
の
プ
ロ

モ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
公
衆
衛
生
に
と
っ
て
す
べ

て
必
須
の
も
の
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。
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歯科保健の歴史がかなり整理されました
副会長　平田　米里（野々市町・歯科）

八木先生の論述によって、歯科保健の歴史がかなり整理されました。フッ化物の
応用が登場するまで、歯科には公衆衛生に適切に位置づけられる手段がなかったと
の指摘には、改めて驚きましたね。

また、いつの時代でも、う蝕罹患率を半減させるフロリデーションの効果は、経
済格差などの社会的要因をも解消する特性を持っていること。加えて、フロリデー
ションの代替法であるフッ化物洗口法が、じわじわと普及していることも理解でき
ました。

紙面の余裕があれば、日本の歯科界では自助努力を強く要求する個人衛生的手法
が先行し、なぜ公衆衛生的手法の普及が遅れたのかなどに関しても論考をお願いし
たいところです。

歯
科
特
別
編
／
八
木

　稔（
そ
の
４
）
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が
ん
や
遺
伝
、免
疫
や
内
分
泌
な
ど

　
　

  

生
命
維
持
機
構
に
悪
影
響
が

原発・いのち・みらい原発・いのち・みらい
その6

シリーズ

松
井
英
介
氏
の
講
演
を
聞
い
て

松
井
英
介
氏
の
講
演
を
聞
い
て

　理
事

　服
部

　真
（
金
沢
市
・
産
業
医
療
科
）

「
原
発
・
い
の
ち
・
未
来
シ

リ
ー
ズ
講
演
会
」
の
第
三
回
と

し
て
、「
低
レ
ベ
ル
」
放
射
線

内
部
被
曝
に
よ
る
健
康
障
害
と

題
す
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
講
師
は
松
井
英
介
岐
阜
環

境
医
学
研
究
所
長
（
元
岐
阜
大

学
放
射
線
医
学
講
座
助
教
授
）

で
、
放
射
線
医
学
、
特
に
肺
が

ん
が
ご
専
門
で
す
。
講
演
の
要

旨
は
以
下
の
通
り
。

表
題
の「
低
レ
ベ
ル
」
に「 

」

を
つ
け
た
の
は
、
原
爆
の
爆
心

地
で
浴
び
る
被
曝
の
レ
ベ
ル
よ

り
は
低
い
が
、
身
体
の
内
部
に

入
っ
た
放
射
性
物
質
か
ら
出
る

α
線
や
β
線
に
よ
る
被
曝
は
そ

の
細
胞
に
と
っ
て
は
決
し
て
低

レ
ベ
ル
で
は
な
く
、
高
レ
ベ
ル

だ
か
ら
で
す
。

放
射
線
は
当
た
っ
た
原
子
か

ら
電
子
を
は
ぎ
取
る
電
離
作
用

な
ど
に
よ
っ
て
、
身
体
の
細
胞

の
中
に
あ
る
蛋
白
質
や
核
酸
な

ど
の
分
子
を
破
壊
し
、
構
造
を

変
え
、
過
酸
化
物
質
を
つ
く
る

こ
と
に
よ
り
、
あ
り
と
あ
ら
ゆ

る
生
命
維
持
機
構
に
影
響
を
与

え
ま
す
。
が
ん
や
遺
伝
へ
の
影

響
が
有
名
で
す
が
、
免
疫
や
内

分
泌
な
ど
に
も
悪
影
響
が
あ

り
、
一
言
で
言
え
ば
老
化
を
早

め
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

事
故
後
、
東
京
都
で
車
の
エ

ア
フ
ィ
ル
タ
ー
を
任
意
に
調
べ

る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
放
射
性
物

質
が
出
て
き
ま
す
。
肺
も
フ
ィ

ル
タ
ー
の
働
き
を
し
て
い
る
の

で
、
人
や
動
物
の
肺
に
も
同
様

な
放
射
性
物
質
が
た
ま
っ
て
い

る
は
ず
で
す
。
肺
に
た
ま
っ
た

放
射
性
物
質
の
塊
か
ら
、
α
線

な
ら
周
囲
四
十
マ
イ
ク
ロ
メ
ー

ト
ル
の
細
胞
（
細
胞
の
大
き
さ

は
約
十
マ
イ
ク
ロ
メ
ー
ト
ル
）

β
線
は
周
囲
一
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
の
細
胞
が
強
く
傷
害
さ
れ
ま

す
。
外
部
被
曝
と
内
部
被
曝
を

比
較
し
た
放
射
線
医
学
総
合
研

究
所
の
実
験
で
は
、
肺
腫
瘍
の

発
生
率
は
内
部
被
曝
が
外
部
被

曝
の
十
一
倍
多
か
っ
た
の
で
す

が
、
こ
の
研
究
施
設
は
閉
鎖
さ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

Ｅ
Ｕ
で
低
レ
ベ
ル
放
射
性
廃

棄
物
を
一
般
廃
棄
物
同
様
に
処

分
で
き
る
よ
う
に
す
る
「
ク
リ

ア
ラ
ン
ス
制
度
」
が
提
案
さ
れ

た
と
き
、
こ
れ
に
反
対
す
る
専

門
家
が
欧
州
放
射
線
リ
ス
ク
委

員
会
Ｅ
Ｃ
Ｒ
Ｒ
を
つ
く
り
反
対

運
動
が
盛
り
上
が
っ
て
、
制
度

は
見
送
ら
れ
ま
し
た
。
一
方
、

日
本
で
は
ク
リ
ア
ラ
ン
ス
制
度

が
す
で
に
通
っ
て
い
ま
す
。

被
曝
の
健
康
影
響
と
し
て
、

現
在
も
使
わ
れ
て
い
る
国
際
放

射
線
防
御
委
員
会
Ｉ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
の

一
九
九
〇
年
勧
告
（
外
部
被
曝

に
も
安
全
域
は
な
い
と
い
う
基

準
）
は
、
主
に
γ
線
に
よ
る
外

部
被
曝
の
基
準
で
す
。
内
部
被

曝
の
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
。
Ｉ

Ｃ
Ｒ
Ｐ
の
前
身
の
Ｕ
Ｃ
Ｒ
Ｐ
内

部
被
曝
委
員
会
の
委
員
長
で

あ
っ
た
カ
ー
ル
モ
ー
ガ
ン
が
自

伝
で
、
内
部
被
曝
を
考
慮
す
る

と
、
原
子
炉
を
稼
働
で
き
な
い

と
い
う
理
由
で
内
部
被
曝
委
員

会
が
廃
止
さ
れ
た
と
書
い
て
い

ま
す
。

事
故
後
に
、
マ
ス
コ
ミ
で
γ

線
や
Ｘ
線
に
よ
る
外
部
被
曝
と

健
康
影
響
の
表
が
出
さ
れ
た

が
、
内
部
被
曝
を
こ
れ
ら
に
当

て
は
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
内
部
被
曝
の
問
題
は
、
原

爆
後
に
爆
心
地
に
入
っ
た
入
市

被
爆
者
や
水
爆
実
験
に
よ
る
第

五
福
竜
丸
の
問
題
と
同
じ
で
、

裁
判
所
で
は
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
が
、国
は
認
め
て
い
ま
せ
ん
。

イ
ラ
ク
戦
争
の
劣
化
ウ
ラ
ン
弾

の
問
題
も
あ
り
ま
す
。

原
発
は
核
の
ゴ
ミ（
死
の
灰
）

製
造
工
場
で
、
百
万
キ
ロ
ワ
ッ

ト
の
原
発
は
一
年
に
約
一
ト
ン

の
ウ
ラ
ン
を
燃
や
し
、
広
島
型

原
爆
千
個
以
上
の
死
の
灰
を
産

生
し
て
い
ま
す
。
原
発
は
、
通

常
運
転
で
も
、
燃
料
棒
や
圧
力

容
器
を
守
る
た
め
に
、
発
生
す

る
ガ
ス
状
の
放
射
性
物
質
を
定

期
的
に
大
気
中
に
放
出
し
て
お

り
、
風
下
五
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以

内
は
内
部
被
曝
の
危
険
が
あ
り

ま
す
。

今
、
放
射
性
廃
棄
物
の
最
終

処
分
場
は
、
世
界
で
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
に
し
か
な
い
が
、
そ
こ
で

は
十
万
年
後
の
人
た
ち
に
、
ど

う
す
れ
ば
そ
の
存
在
を
知
ら
せ

ら
れ
る
か
が
、
ま
じ
め
に
議
論

さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
四
月
の
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
二
十
五
周
年
の
国
際
会
議
で

は
、
一
九
八
六
年
の
事
故
の
約

十
年
後
か
ら
甲
状
腺
が
ん
、
乳

が
ん
な
ど
の
増
加
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

日
本
の
食
品
の
セ
シ
ウ
ム
の

安
全
基
準
は
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ

リ
後
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
基
準
よ

り
は
る
か
に
高
く
（
水
は
日
本

二
百
ベ
ク
レ
ル
／
キ
ロ
グ
ラ

ム
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
二
ベ
ク
レ
ル

／
キ
ロ
グ
ラ
ム
）、
大
気
中
の

基
準
も
日
本
で
は
一
ミ
リ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
年
で
す
が
、
Ｅ
Ｃ
Ｒ

Ｒ
の
科
学
委
員
長
は
、
内
部
被

曝
を
考
慮
す
る
と
、
子
ど
も
を

含
む
公
衆
で
は
〇
・
一
ミ
リ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
年
が
、
我
慢
の

限
界
だ
と
言
っ
て
い
ま
す
。

対
策
と
し
て
除
染
が
始
ま
っ

て
い
る
が
、
林
や
森
な
ど
汚
染

地
す
べ
て
を
除
染
す
る
こ
と
は

で
き
な
い
し
、
一
度
除
染
し
て

も
周
り
に
汚
染
地
が
残
っ
て
い

れ
ば
、
ま
た
汚
染
さ
れ
ま
す
。

除
染
が
終
わ
る
ま
で
何
十
年
も

子
ど
も
た
ち
を
被
曝
さ
せ
続
け

る
こ
と
は
間
違
い
で
す
。
福
島

県
全
体
の
除
染
に
は
百
〜

四
百
兆
円
か
か
る
と
試
算
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
一
部
を
使
っ
て

世
界
中
の
研
究
者
に
委
託
し

て
、
徹
底
的
に
汚
染
の
実
態
を

調
べ
上
げ
る
こ
と
は
可
能
で

す
。福

島
第
一
原
発
で
は
、
今
も

放
射
性
物
質
が
放
出
さ
れ
て
お

り
、
ま
ず
、
土
地
や
水
、
食
品

な
ど
の
汚
染
状
況
を
細
か
く
調

べ
る
こ
と
、
原
発
推
進
勢
力
か

ら
独
立
し
て
限
度
基
準
を
決
め

る
こ
と
、
一
番
弱
い
子
ど
も
は

急
い
で
汚
染
の
少
な
い
と
こ
ろ

に
避
難
さ
せ
る
べ
き
で
す
。
地

域
に
市
民
放
射
能
測
定
所
が
で

き
て
、
子
ど
も
た
ち
を
放
射
能

か
ら
守
る
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
で
き
つ
つ
あ
り
ま
す
。

や
ろ
う
と
思
え
ば
、
動
物
の

肺
や
腎
臓
、
人
の
頭
髪
、
乳
歯
、

尿
な
ど
で
も
内
部
被
曝
の
程
度

を
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
丁
寧
な
調
査
と
公
表
が
必

要
で
す
。
東
京
電
力
や
国
の
原

因
者
責
任
の
追
及
も
大
切
で

す
。講

演
後
、
各
地
の
原
発
労
働

者
が
事
故
直
後
、
福
島
旅
行
中

に
大
量
に
内
部
被
曝
し
た
こ

と
、
タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ポ
ロ

ニ
ウ
ム
な
ど
天
然
放
射
性
物
質

の
影
響
、
太
陽
光
発
電
な
ど
小

規
模
発
電
シ
ス
テ
ム
の
育
成
、

魚
や
食
品
な
ど
の
汚
染
の
評

価
、
暫
定
基
準
値
や
検
出
限
界

が
高
く
信
用
で
き
な
い
問
題
、

な
ど
に
つ
い
て
質
疑
応
答
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

も
と
も
と
原
発
は
、
原
爆
の

燃
料
を
つ
く
る
プ
ロ
セ
ス
の
産

業
利
用
で
、
核
抑
止
力
を
維
持

す
る
軍
事
シ
ス
テ
ム
の
一
環
で

あ
り
、
核
依
存
か
ら
の
脱
却
が

基
本
で
あ
る
と
の
言
葉
で
、
講

演
会
は
終
了
し
ま
し
た
。

（主な内容）
１.口腔関連疾患
２.感染症
３.呼吸器の病気
４.循環器の病気
５.消化器の病気
６.腎臓・泌尿器の病気
７.血液の病気　
８.代謝・内分泌の病気
９.膠原病および類似疾患
10.脳神経外科の病気　
11.精神科、心療内科の病気
12.小児の病気
13.整形外科の病気
14.眼科の病気　
15.耳鼻咽喉科の病気
16.産科・婦人科の病気
17.皮膚科の病気　
18.抗血栓薬と歯科治療
19.抗癌剤・抗アレルギー剤と歯科治療
20.救急時の処置と対応
21.在宅要介護者の留意点
22.放射線の人体に及ぼす影響
23.薬剤使用上の注意一覧表
24.起こしやすい薬剤の副作用
25.臨床検査データの読み方と診療情報提供

病気を持った患者の
歯科治療　  改訂第３版

医科から歯科へのアドバイス ●Ａ５判●360ページ
●定価3,200円
●フルカラー

石川県保険医協会の歯科会員には、
希望者に１冊無料でお送りします
本書をご希望の方は保険医協会までご連絡ください。

石川県保険医協会 電話076-222-5373

◉医科歯科連携のための必読書！
◉Ａ５判のコンパクトサイズで編集され、気軽にチェアサイドで活用でき、
フルカラー印刷で図表や写真を随所に掲載し、見やすく工夫されている。
◉①病気のポイント ②診療時の注意点 ③常用薬 ④投薬時の注意点 
⑤予測される緊急事態と対応法の項目にまとめ、最新の医学情報や歯科
医師が知っておかなければならない知識などは、⑥最近のトピックスまた
は「参考」として掲載。

講師の松井英介岐阜環境医学研究所長
　　 （9月24日・近江町交流プラザ）

石 川 保 険 医 新 聞（7）2011年10月15日（毎月15日発行） （1998年２月６日第三種郵便物認可）　第474号



訪
問
診
療
の
エ
ピ
ソ
ー
ド・そ
の
48

大
川

　義
弘（
金
沢
市・内
科
）

在宅
医療
在宅
医療

70

リレー・エッセーリレー・エッセー

た
く
さ
ん
あ
る
在
宅
関
係
の

学
会
に
つ
い
て

九
月
に
松
本
市
で
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
・

市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
第

十
七
回
全
国
の
集
い
・
イ
ン
・

し
ん
し
ゅ
う
２
０
１
１
」
が
、

開
か
れ
ま
し
た
。
実
践
交
流
会

と
い
う
発
表
の
場
が
あ
り
、
在

宅
生
活
の
継
続
と
い
う
分
科
会

で
「
ケ
ア
が
あ
る
か
ら
在
宅
医

療
が
で
き
る　

早
期
退
院
の
試

み
」
と
い
う
演
題
で
発
表
し
ま

し
た
。
入
院
中
の
在
宅
患
者
さ

ん
（
常
時
十
五
人
〜
二
十
人
程

度
入
院
さ
れ
て
い
る
）
を
毎
週

月
曜
日
午
後
に
病
院
に
お
邪
魔

し
て
回
診
し
て
い
る
の
で
す

が
、
そ
の
中
で
早
く
退
院
し
た

ほ
う
が
良
い
と
判
断
し
た
例

を
、
退
院
後
、
居
住
系
施
設
で

往
診
と
訪
問
看
護
で
医
療
を
提

供
し
、
ケ
ア
で
生
活
を
支
え
る

こ
と
で
よ
く
な
る
場
合
が
あ
る

こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。
十
一

の
分
科
会
で
口
演
・
ポ
ス
タ
ー

合
わ
せ
て
百
十
二
演
題
が
報
告

さ
れ
ま
し
た
が
、
医
師
の
発
表

は
わ
ず
か
五
題
で
し
た
。
何
か

場
違
い
の
よ
う
な
感
じ
で
し

た
。在

宅
関
係
の
学
会
や
研
究
会

も
、い
ろ
い
ろ
あ
る
よ
う
で
す
。

私
は
上
記
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
在
宅
ケ
ア

を
支
え
る
診
療
所
・
市
民
全
国

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
、
日
本
在
宅

医
学
会
、
そ
し
て
日
本
ホ
ス
ピ

ス
・
在
宅
ケ
ア
研
究
会
に
入
っ

て
い
ま
す
。
日
本
在
宅
医
学
会

は
一
九
九
四
年
か
ら
活
動
し
、

現
在
は「
在
宅
医
療
を
評
価
し
、

展
望
す
る
在
宅
医
学
を
確
立

し
、
在
宅
患
者
の
生
活
の
質
の

向
上
を
目
指
す
」
と
し
て
、
医

学
的
な
面
を
追
求
し
よ
う
と
す

る
学
会
で
、
専
門
医
制
度
を

持
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
医
学

的
な
面
を
重
視
し
、
医
師
中
心

だ
っ
た
学
会
も
、
鹿
児
島
の
中

野
先
生
が
大
会
長
だ
っ
た
と
き

か
ら
多
職
種
協
働
に
舵
を
少
し

切
っ
た
よ
う
な
印
象
が
あ
り
ま

す
。日

本
ホ
ス
ピ
ス
・
在
宅
ケ
ア

研
究
会
は
、
一
九
九
二
年
に
発

足
し
、「
終
末
期
の
医
療
と
ケ

ア
・
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
看

護
・
医
療
の
問
題
を
医
療
従
事

者
・
社
会
福
祉
従
事
者
・
市
民
・

患
家
の
皆
さ
ん
が
対
等
の
立
場

で
話
し
合
い
、
そ
し
て
互
い
に

学
ぶ
場
」
と
の
こ
と
で
す
。
今

年
初
め
て
参
加
し
た
ら
、
先
生

と
呼
ぶ
と
罰
金
百
円
、
ネ
ク
タ

イ
な
し
の
普
段
着
で
を
強
調
し

て
お
り
、び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

今
年
は
沖
縄
で
の
開
催
で
、
私

も
「
か
り
ゆ
し
ウ
エ
ア
」
で
、

編
み
靴
に
素
足
で
参
加
し
ま
し

た
。
私
の
肌
に
合
う
学
会
で
し

た
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る

診
療
所
・
市
民
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
は
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に

厚
労
省
の
官
僚
が
参
加
し
、
提

言
型
の
運
動
方
針
が
あ
る
よ
う

で
す
が
、
今
年
の
診
療
報
酬
・

介
護
報
酬
改
定
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
で
は
、
日
本
は
低
福
祉
・
低

負
担
で
あ
る
→
国
の
借
金
が
多

い
が
国
債
の
利
率
が
高
く
な
ら

な
い
の
は
マ
ー
ケ
ッ
ト
が
国
民

負
担
率
を
あ
げ
る
余
地
が
あ
る

と
み
て
い
る
か
ら
で
あ
る
→

よ
っ
て
消
費
税
を
二
五
％
程
度

ま
で
上
げ
て
中
福
祉
・
中
負
担

に
す
べ
き
で
あ
る
と
の
提
言
を

し
て
い
ま
し
た
。
負
担
の
在
り

方
の
議
論
が
な
い
な
ど
、
疑
問

に
感
じ
た
こ
と
と
実
践
交
流
会

で
の
発
表
の
内
容
に
学
ぶ
べ
き

点
が
少
な
く
、
辞
め
よ
う
か
と

考
え
て
い
ま
す
。

以
下
の
学
会
は
、
会
員
で
も

あ
り
ま
せ
ん
し
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
を
見
て
の
紹
介
で
す
。
日

本
在
宅
医
療
学
会
は
一
九
九
〇

年
、
癌
患
者
の
在
宅
治
療
と
い

う
こ
と
で
、
在
宅
癌
治
療
研
究

会
と
し
て
発
足
し
、
二
〇
〇
八

年
よ
り「
日
本
在
宅
医
療
学
会
」

と
名
称
を
変
更
し
、
癌
の
み
な

ら
ず
、
対
象
を
幅
広
く
取
り
上

げ
る
こ
と
に
な
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。
日
本
在
宅
ケ
ア
学
会
は

「
在
宅
ケ
ア
の
学
術
的
発
展
と

教
育
・
普
及
を
図
り
，
人
々
の

健
康
と
福
祉
に
貢
献
す
る
こ

と
」
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ

ま
し
た
。
日
本
在
宅
静
脈
経
腸

栄
養
研
究
会
は
二
〇
〇
四
年
に

設
立
さ
れ
た
よ
う
で
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
な
く
、
よ
く
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
今
年
十
月
に
行

わ
れ
る
第
八
回
研
究
会
の
テ
ー

マ
と
し
て
「
在
宅
静
脈
学
・
経

腸
栄
養
学
の
臨
床
、
基
礎
研
究

の
発
展
に
貢
献
」
と
あ
り
ま
し

た
。
日
本
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
協
会

は
、
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
基

準
を
作
成
し
、
ケ
ア
の
質
を
一

定
に
保
ち
、
そ
の
基
準
に
則
っ

た
家
庭
で
の
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
を

追
求
し
て
い
ま
す
。

お
そ
ら
く
、
こ
れ
以
外
に
も

在
宅
関
連
の
研
究
会
は
ま
だ
あ

る
で
し
ょ
う
が
、
と
て
も
す
べ

て
に
参
加
す
る
こ
と
は
不
可
能

で
す
。
プ
ラ
イ
マ
リ
・
ケ
ア
連

合
学
会
の
よ
う
に
、
統
合
の
方

向
に
な
る
と
い
い
の
で
す
が
、

無
理
で
し
ょ
う
ね
。

○　現在編集中の『福祉マップ』自治体アンケートを集計したところ、各
市町の助成制度は着実に拡充されており、本紙 8 月号 6 面に掲載した「石
川県各市町における子どもの医療費助成制度一覧」に古いデータが一部
残っておりました。修正版を下記に再掲します。

○　本紙前号 4 面に掲載した「子どもの医療費助成　現物給付化が県議会
9 月定例会の大きな焦点に！」のなかで、県健康福祉部長の氏名にも誤
りがありました。

8 行目： 小学校卒業まで（入院19、通院  15  18）、中学校卒業まで（入
院  15  18、通院  12  13）と年々拡充されている。

10行目：県議会厚生文教委員会で  木村  木下公司県健康福祉部長は、
※表中：全国47都道府県のうち現物給付： 36 　35都府県

 に訂正させていただきます。

■石川県各市町における子どもの医療費助成制度一覧  2011年10月1日現在

№ 自治体名
０歳児～３歳児 ４歳児～小学校就学前 小学校卒業まで 中学校卒業まで

自己負担 所得制限 備考欄

注１：�小松市の自己負担は入
院・通院ともに０歳児～
２歳児なし、３歳児～小
学校就学前５００円、小
学校就学～中学校卒業ま
で1,000円

注２：�輪島市の自己負担は0歳
児～小学校就学前なし、
小学校～中学校卒業まで
1,000円

注３：�内灘町の自己負担は入院・
通院ともに０歳児～小学
校就学前なし、小学校1・
2年1,000円、入院の場
合小学校3年～中学校3
年1,000円

注４：�石川県の所得制限は児
童手当法施行令を準用

�（石川県保険医協会・作成）

入　院 通　院 入　院 通　院 入　院 通　院 入　院 通　院
0 石 川 県 ○ ○ ○ 1,000円 ○（注４）
1 金 沢 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 3年生まで ○ 1,000円 なし 2011年10月施行
2 七 尾 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ なし なし
3 小 松 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円（注１） なし
4 輪 島 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円（注２） なし
5 珠 洲 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし
6 加 賀 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし
7 羽 咋 市 ○ ○ ○� ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし
8 かほく市 ○ ○ ○� ○ ○ ○ ○ ○ なし なし
9 白 山 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし
10 能 美 市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ なし なし 18歳まで助成対象
11 川 北 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ なし なし
12 野々市町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし
13 津 幡 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2年生まで ○ 1,000円 なし
14 内 灘 町 ○ ○ ○ ○� ○ ○ 2年生まで ○ 1,000円（注３） なし
15 志 賀 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ なし なし
16 宝達志水町 ○ ○ ○� ○� ○ ○ 1,000円 なし
17 中能登町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ なし なし
18 穴 水 町 ○ ○ ○� ○� ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし
19 能 登 町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1,000円 なし

市町計 19 19 19 19 19 18 18 13 あり13／なし６ ありゼロ／なし19

石川県各市町における子どもの医療費助成制度一覧
修  正  版修  正  版

in 埼玉

核戦争に反対し、
核兵器の廃絶を求める
医師・医学者のつどい

第22回

この世界に
核兵器も原発もいらない

第22回核戦争に反対し、核兵器の廃絶を求める
医師・医学者のつどい実行委員会／核戦争に反対する医師の会

2011.11/5   ・6
彩の国から核兵器禁止条約の制定を

主催

日時

さいたま市民会館うらわ会場

講師 肥田 舜太郎氏 ・ 田中 煕巳氏

土 日

石 川 保 険 医 新 聞 2011年10月15日（毎月15日発行）（8）第474号　（1998年２月６日第三種郵便物認可）



今
回
は
「
在
宅
医
療
を
中
心

と
す
る
」「
訪
問
診
療
を
主
体

と
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
で
あ
る

「
金
沢
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク
リ
ニ
ッ

ク
」
の
黒
瀬
先
生
を
訪
問
し
ま

し
た
。
在
宅
中
心
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
の
持
つ
社
会
的
意
義
を
自
覚

し
て
診
療
に
当
た
っ
て
お
ら
れ

ま
す
。

黒
瀬
先
生
は
自
治
医
科
大
学

出
身
で
、
金
沢
ホ
ー
ム
ケ
ア
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
訪
問
し
た
と
き
に

は
、
自
治
医
科
大
の
五
年
生
が

二
人
、見
学
に
来
て
い
ま
し
た
。

自
治
医
科
大
の
教
育
理
念
と
し

て
、
地
域
医
療
が
重
視
さ
れ
て

お
り
、
そ
の
一
環
と
し
て
の
実

習
で
す
。

在
宅
医
療
を
始
め
た
き
っ
か

け
に
つ
い
て
は
、
黒
瀬
先
生
は

「
ピ
ン
と
来
た
！
」
と
話
さ
れ

ま
す
。
総
合
医
と
し
て
自
分
の

力
を
発
揮
で
き
る
場
が
、
在
宅

だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。
高
齢

に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
多
病
と

な
り
、
そ
れ
を
パ
ー
ツ
に
分
け

る
が
ご
と
く
別
々
に
専
門
医
が

か
か
わ
る
の
で
は
な
く
、
一
人

の
プ
ラ
イ
マ
リ
ー
ケ
ア
医
が
、

総
合
的
に
か
か
わ
る
必
要
が
あ

り
、
そ
れ
が
最
も
求
め
ら
れ
る

の
が
在
宅
医
療
と
い
う
こ
と
で

す
。
病
院
で
は
キ
ュ
ア
の
方
向

の
み
に
行
か
ざ
る
を
得
な
い
の

が
、
在
宅
で
は
総
合
的
に
ケ
ア

の
観
点
で
み
て
い
け
る
こ
と

は
、
今
後
の
高
齢
者
医
療
を
考

え
る
意
味
で
も
重
要
な
点
で

す
。在

宅
医
療
の
醍
醐
味
に
つ
い

て
お
聞
き
す
る
と
「
緩
和
ケ
ア

の
困
難
さ
を
工
夫
に
よ
り
克
服

し
、
家
族
に
感
謝
さ
れ
た
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
看
取

り
で
は
い
つ
も
し
ん
ど
い
思
い

を
し
て
い
る
と
率
直
に
述
べ
ら

れ
ま
し
た
。

患
者
さ
ん
の
紹
介
元
は
、
病

院
の
Ｍ
Ｓ
Ｗ
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
か
ら
と
の
こ
と
で
し

た
。現
在
全
部
で
百
人
ほ
ど
で
、

半
数
が
自
宅
と
の
こ
と
で
す
。

黒
瀬
先
生
は
「
高
専
賃
な
ど
の

施
設
系
の
在
宅
医
療
は
、
家
族

と
の
関
係
が
希
薄
で
や
り
が
い

が
少
な
い
」
と
の
感
想
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。

訪
問
の
ス
タ
イ
ル
は
、
一
人

で
車
を
運
転
し
て
午
前
八
時
半

か
ら
夕
方
ま
で
回
っ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。
野
々
市
・
内

灘
・
津
幡
・
白
山
市
・
鶴
来
と

比
較
的
遠
方
ま
で
訪
問
診
察
に

行
っ
て
い
ま
す
。
在
宅
で
の
看

取
り
は
年
に
十
五
人
ほ
ど
で
、

ほ
と
ん
ど
が
癌
患
者
で
、
一
〜

二
人
が
非
が
ん
と
の
こ
と
で
し

た
。
病
院
と
の
連
携
が
深
く
、

顔
の
見
え
る
関
係
が
あ
る
と
癌

が
多
い
の
か
な
と
思
い
ま
し

た
。往

診
グ
ッ
ズ
に
つ
い
て
は
、

大
き
い
往
診
鞄
を
見
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
が
、
や
お
ら
取
り
出

し
た
ラ
ン
プ
が
ヘ
ッ
ド
ラ
ン
プ

で
、
耳
垢
除
去
な
ど
に
使
っ
て

い
る
と
の
こ
と
で
、
総
合
医
の

一
面
を
見
た
感
じ
で
し
た
。

多
職
種
連
携
で
は
、「
訪
問

看
護
を
併
設
し
て
い
な
い
の

で
、
十
カ
所
以
上
の
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
を
取
っ

て
お
り
、
薬
局
に
つ
い
て
も
多

数
と
連
携
し
て
い
る
」
と
の
こ

と
で
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
で
は
、
電
子
カ
ル
テ

は
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
ス
で
す
が
、

訪
問
時
は
参
照
用
で
使
用
し
、

そ
の
場
で
メ
ー
ル
を
作
成
し
、

ケ
ア
マ
ネ
や
訪
問
看
護
師
な
ど

に
送
信
し
て
い
る
、
ま
た
ク
リ

ニ
ッ
ク
に
も
同
時
に
送
り
そ
れ

を
事
務
が
転
記
し
カ
ル
テ
記
入

と
な
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、

昨
年
、
保
険
医
協
会
で
講
演
し

て
も
ら
っ
た
鹿
児
島
の
中
野
先

生
の
ス
タ
イ
ル
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。
事
務
職
は
三
人
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

黒
瀬
先
生
の
専
門
分
野
は
糖

尿
病･

内
分
泌
で
す
。
専
門
医

の
認
定
更
新
の
た
め
に
学
会
参

加
は
継
続
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
。

お
話
の
中
で
今
後
の
課
題
だ

な
と
思
っ
た
の
は
、「
病
院
の

在
宅
医
療
の
イ
メ
ー
ジ
が
不
十

分
な
の
で
、
そ
れ
を
ど
う
変
え

て
い
け
る
か
」「
在
宅
医
の
総

合
医
と
し
て
の
資
質
の
担
保
」

「
自
分
の
サ
ブ
ス
ペ
シ
ャ
リ

テ
ィ
の
維
持
」
な
ど
で
し
た
。

40分

いのち・国民医療を守る
リレートーク
（諸団体がそれぞれアピールする） 

2時間
「いのちの山河」上映
（1961年老人医療費無料化を
 実現した沢内村の物語）

と　き 11月6日（日） 午後1時～4時
ところ 石川県立音楽堂邦楽ホール

（金沢駅前）
入場料 一般／1,000円  大学生／500円
主　催 国民皆保険50周年共同企画実行委員会

（実行委員長 西田直巳）
【実行委員会構成団体】石川県医療労働組合連合会、
石川県健康友の会連絡会、石川県社会保障推進協議会、
石川県保険医協会、石川県民主医療機関連合会

TEL 076-253-1458  FAX 076-253-1459  mail：kaigo@imir.jp連絡先

国民皆保険50周年共同企画

右から２番目が黒瀬亮太先生で、左から２番目が筆者　
両端の２人は、見学に訪れている自治医科大の５年生

「
私
の
家
は
加
賀
市
に
あ

り
ま
す
。
今
は
隣
接
地
の
自

治
体
の
ケ
ア
ホ
ー
ム
で
暮
ら

し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
住
ん

で
い
る
三
人
の
仲
間
は
、『
移

動
支
援
』
が
使
え
、
休
み
の

日
な
ど
、
い
つ
で
も
い
ろ
い

ろ
な
と
こ
ろ
に
出
か
け
て
い

き
ま
す
。
だ
け
ど
私
は
加
賀

市
が
ケ
ア
ホ
ー
ム
を『
在
宅
』

と
し
て
見
て
く
れ
な
く
て
、

『
移
動
支
援
』
が
使
え
ま
せ

ん
。
同
じ
石
川
県
内
で
も
考

え
方
が
バ
ラ
バ
ラ
で
、
市
町

に
よ
っ
て
使
え
た
り
、
使
え

な
か
っ
た
り
し
ま
す
。
私
も

み
ん
な
と
同
じ
よ
う
に
好
き

な
と
こ
ろ
へ
行
き
た
い
で

す
。」こ

れ
は
七
月
十
六
日
、

「
き
ょ
う
さ
れ
ん
（
＊
）
石

川
支
部
」
設
立
総
会
に
寄
せ

ら
れ
た
障
害
当
事
者
の
声
で

す
。移

動
支
援
事
業
と
は
、
下

肢
の
不
自
由
な
身
体
障
害
者

や
視
覚
障
害
者
な
ど
、
外
出

が
困
難
な
障
害
者
（
児
）
の

移
動
を
支
援
す
る
事
業
で
あ

り
、
障
害
者
自
立
支
援
法
に

も
と
づ
く
市
町
村
地
域
生
活

支
援
事
業
の
中
に
位
置
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
利
用
の
対

下
十
九
市
町
の
移
動
支
援
事

業
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、「
自

宅
に
い
る
人
」
だ
け
を
対
象

に
し
て
い
る
の
は
加
賀
市
の

み
で
、
ほ
か
の
十
八
市
町
は

「
ケ
ア
ホ
ー
ム
、
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
な
ど
の
特
定
施
設
の

入
所
者
」
も
対
象
に
し
て
い

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。

加
賀
市
地
域
生
活
支
援
事

業
実
施
要
綱
で
は
、
移
動
支

援
事
業
等
の
対
象
者
は
、
①

障
害
者
（
児
）
で
当
該
自
治

体
に
居
住
地
を
有
す
る
も
の

②
障
害
者
自
立
支
援
法
に
規

定
す
る
特
定
施
設
入
所
障
害

者
で
、
入
所
前
に
有
し
た
居

住
地
（
こ
れ
を
「
住
所
地
特

例
地
」
と
い
う
）
が
当
該
自

治
体
で
あ
る
も
の
と
定
め
て

い
ま
す
。
移
動
支
援
事
業
の

対
象
者
要
件
を
厳
し
く
制
限

し
て
い
る
加
賀
市
は
、
当
市

の
実
施
要
綱
を
遵
守
し
た
運

用
改
善
を
図
る
べ
き
で
す
。

（
＊
）
き
ょ
う
さ
れ
ん
と

は
、
共
同
作
業
所
全
国
連
絡

会
の
略
称

象
者
は
市
町
村
が
「
外
出
時

に
支
援
が
必
要
と
認
め
た

者
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

石
川
県
保
険
医
協
会
が
県

加賀市出身の障害当事者からの

加賀市の移動支援事業の
運用改善を求める

声

在宅医訪問 2 「在宅中心診療所」
金沢ホームケアクリニック 黒瀬亮太 先生

取材・記事　大川　義弘（金沢市・内科）

在
宅
医
療
と
は

総
合
医
と
し
て
の

力
量
発
揮
の
場
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九
月
八
日
、
千
木
病
院
を
取

材
し
ま
し
た
。
秋
晴
れ
の
中
、

周
囲
は
広
大
に
広
が
る
田
ん
ぼ

で
、
稲
刈
り
の
真
っ
最
中
で
し

た
。
協
会
か
ら
は
私
と
喜
多
徹

副
会
長
（
野
々
市
町
・
内
科
）、

平
田
米
里
副
会
長（
野
々
市
町
・

歯
科
）、
そ
し
て
事
務
局
員
二

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
千
木
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
タ

ウ
ン
」
と
称
し
て
、
ケ
ア
ハ
ウ

ス
、
老
人
保
健
施
設
、
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
大
き
な

建
物
が
建
ち
並
ぶ
中
に
、
こ
れ

ま
た
ひ
と
き
わ
大
き
い
五
百
床

の
千
木
病
院
が
あ
り
、
こ
の
取

材
で
は
、
興
村
院
長
、
浜
田
副

院
長
、
登
坂
診
療
部
長
、
山
本

事
務
長
、
田
端
看
護
部
長
、
赤

玉
相
談
員
が
対
応
く
だ
さ
り
、

こ
ち
ら
か
ら
用
意
し
た
質
問
に

丁
寧
に
答
え
て
い
た
だ
き
、
施

設
内
を
く
ま
な
く
見
学
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

千
木
病
院
は
一
九
九
八
年
四

月
一
日
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

が
、
開
院
当
初
は
入
院
患
者
さ

ん
は
Ａ
Ｄ
Ｌ
低
下
が
あ
る
も
の

の
医
療
依
存
度
が
高
く
な
く
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
盆
踊
り

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
行
わ

れ
て
い
た
と
の
こ
と
で
す
。が
、

こ
の
十
年
ち
ょ
っ
と
の
経
過

で
、
入
院
患
者
さ
ん
は
大
き
く

様
変
わ
り
し
ま
し
た
。
現
在
は

高
齢
者
施
設
で
、
急
性
疾
患
や

骨
折
な
ど
を
発
症
し
急
性
期
病

院
に
入
院
し
た
後
、
食
事
摂
取

困
難
な
ど
で
Ｔ
Ｐ
Ｎ
や
経
管
栄

養
と
な
っ
た
り
、
医
療
依
存
度

が
高
い
た
め
高
齢
者
施
設
に
戻

れ
な
く
な
っ
た
方
を
多
く
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
の
平
均
年
齢

は
八
十
六
歳
で
、
医
療
内
容
と

し
て
Ｔ
Ｐ
Ｎ
が
百
五
十
四
人
、

経
管
栄
養
が
二
百
五
十
人
（
内

Ｐ
Ｅ
Ｇ
が
二
百
十
三
人
）、
気

管
切
開
が
二
十
五
〜
三
十
人
、

膀
胱
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
が
百
四

十
人
で
あ
り
、
医
療
依
存
度
の

高
い
方
の
多
さ
に
驚
か
さ
れ
ま

す
。医
療
区
分
２
、３
が
九
〇
％

と
の
こ
と
で
し
た
。
経
口
摂
取

の
方
は
百
人
程
度
で
す
。

病
床
構
成
で
は
、
元
は
介
護

療
養
病
床
三
百
五
十
二
床
・
医

療
療
養
病
床
百
四
十
八
床
だ
っ

た
の
が
、
今
年
の
十
月
に
は
、

そ
れ
ぞ
れ
五
十
二
床
、
四
百
四

十
八
床
に
な
り
、
国
の
医
療
政

策
に
振
り
回
さ
れ
る
状
況
で

す
。
二
階
に
上
ら
せ
て
は
し
ご

を
は
ず
す
よ
う
な
も
の
と
、
院

長
先
生
が
い
み
じ
く
も
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

医
療
療
養
病
床
と
介
護
療
養

病
床
の
平
均
在
院
日
数
は
、
そ

れ
ぞ
れ
五
百
〜
六
百
日
、
七
百

〜
八
百
日
で
、
自
宅
退
院
さ
れ

る
方
は
年
間
五
人
程
度
、
他
施

設
に
移
る
方
は
十
〜
二
十
人
程

度
で
、
看
護
部
長
さ
ん
は
、「
こ

こ
は
要
介
護
の
高
齢
者
で
医
療

依
存
度
が
高
い
方
の
最
後
の

砦
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
が
、
ま
さ
に
そ
う
い
っ
た
感

じ
を
も
ち
ま
し
た
。
一
般
的
に

終
末
期
ま
で
を
み
る
中
で
の
職

員
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
低
下

が
危
惧
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
病

院
で
は
そ
の
気
配
は
感
じ
ま
せ

ん
で
し
た
。
病
室
に
も
お
邪
魔

し
ま
し
た
が
、
ま
ず
、
に
お
い

の
な
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
清
潔

ケ
ア
が
行
き
届
い
て
い
る
証
拠

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ケ
ア
グ
ッ

ズ
（
経
管
チ
ュ
ー
ブ
を
入
れ
る

袋
、足
を
保
護
す
る
も
の
、ベ
ッ

ド
手
す
り
に
か
け
る
保
護
材
な

ど
）
を
職
員
が
手
づ
く
り
し
て

い
て
、見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

経
管
栄
養
専
用
の
配
膳
車
と
で

も
い
う
べ
き
も
の
が
、
病
棟
を

回
っ
て
い
ま
し
た
。
初
め
て
見

る
光
景
で
す
。
看
護
師
は
パ
ー

ト
含
め
て
百
四
十
人
い
ま
す

が
、
年
間
十
人
程
度
の
入
退
職

が
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

Ｐ
Ｔ
・
Ｏ
Ｔ
が
合
わ
せ
て
十

五
人
、
Ｓ
Ｔ
も
一
人
配
置
さ
れ

て
い
て
、
た
ま
た
ま
入
院
患
者

さ
ん
が
廊
下
か
ら
見
え
ま
し
た

が
、
き
ち
ん
と
し
た
ポ
ジ
シ
ョ

ニ
ン
グ
が
さ
れ
て
い
た
り
、
リ

ハ
処
方
箋
が
出
て
い
る
の
は
三

百
六
十
人
で
、
一
階
の
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
降
り
て
訓

練
を
受
け
て
い
る
の
が
百
八
十

人
と
、
リ
ハ
ビ
リ
に
も
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

入
院
患
者
さ
ん
が
、
急
性
疾

患
を
発
症
し
た
と
き
の
対
応
で

は
、
骨
折
や
腸
閉
塞
な
ど
外
科

的
処
置
が
必
要
な
場
合
以
外

は
、
基
本
的
に
院
内
で
治
療
を

し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

Ｐ
Ｅ
Ｇ
に
つ
い
て
お
聞
き
す

る
と
、
最
近
は
望
ま
な
い
家
族

が
増
え
て
き
た
印
象
と
の
こ
と

で
す
が
、
一
方
、
そ
の
代
わ
り

に
Ｔ
Ｐ
Ｎ
を
希
望
す
る
な
ど
、

家
族
の
思
い
の
揺
れ
が
垣
間
見

え
ま
し
た
。

義
歯
修
理
な
ど
の
一
般
的
歯

科
医
療
に
つ
い
て
は
、
訪
問
診

療
を
依
頼
し
て
い
る
と
の
こ
と

で
し
た
が
、
取
材
に
同
行
し
た

当
協
会
の
平
田
副
会
長
は
、「
口

腔
ケ
ア
に
関
し
て
は
経
験
豊
富

な
Ｓ
Ｔ
の
指
導
の
も
と
、
清
拭

法
か
ら
高
水
準
な
口
腔
清
掃
法

ま
で
個
別
状
況
に
応
じ
て
対
処

し
て
い
る
し
、
さ
ら
に
は
誤
嚥

防
止
・
摂
食
嚥
下
障
害
対
策
に

ま
で
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
に
は
、
驚
嘆
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
」
と
の
感
想
を
述
べ
ら

れ
て
い
ま
す
。

千
木
病
院
は
、
医
療
依
存
度

の
高
い
要
介
護
高
齢
者
を
と
て

も
頑
張
っ
て
み
て
い
る
こ
と
は

強
く
感
じ
ま
し
た
。
が
、
急
性

期
病
院
に
つ
い
て
は
在
院
日
数

と
は
別
に
高
齢
者
の
特
性
に

合
っ
た
必
要
十
分
な
医
療
と
リ

ハ
と
そ
し
て
ケ
ア
を
提
供
す
る

こ
と
で
、
少
し
で
も
医
療
に
依

存
し
な
い
よ
う
な
状
況
に
回
復

さ
せ
る
よ
う
な
医
療
政
策
が
必

要
と
も
感
じ
ま
し
た
。

 医師・スタッフの工夫と努力と連携で
大川　義弘（金沢市・内科）

高齢者施設を訪ねて
千木病院（医療療養病床・介護療養病床）千木病院（医療療養病床・介護療養病床）訪問先

シリーズ
（年4回予定） 10

Reporter

１時間を超える取材に、丁寧に答えていただいた千木病院の皆さん

病室を見学

オープンなナースステーションの前で

金沢市郊外にそびえ立つ500床の千木病院
金沢市千木町へ33番地1�（TEL076-257-8600）�

さまざまなケアグッズが手作りされている

経管栄養専用のワゴン

石 川 保 険 医 新 聞 2011年10月15日（毎月15日発行）（10）第474号　（1998年２月６日第三種郵便物認可）



旅
に
出
よ
う
、
時
間
を
作
っ

て
旅
に
出
よ
う
。
若
い
う
ち
に

…
、
い
や
歩
け
る
う
ち
に
…
と

言
っ
た
方
が
正
し
い
か
も
知
れ

な
い
。

こ
の
合
い
言
葉
で
、
今
年
は

ク
ロ
ア
チ
ア
、
ス
ロ
ベ
ニ
ア
の

十
日
間
の
旅
に
出
た
。
目
的
は

三
カ
所
、
ス
ロ
ベ
ニ
ア
の
「
ア

ル
プ
ス
の
瞳
」
ブ
レ
ッ
ド
湖
、

ク
ロ
ア
チ
ア
の
プ
リ
ト
ビ
チ
ェ

湖
群
と
ド
ゥ
ブ
ロ
ヴ
ニ
ク
の
旧

市
街
地「
ア
ド
リ
ア
海
の
真
珠
」

で
あ
る
。

プ
リ
ト
ビ
チ
ェ
湖
群
国
立
公

園
は
、
三
〜
四
時
間
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
コ
ー
ス
が
あ
り
、
こ
れ

ま
で
続
け
て
来
た
朝
の
散
歩
を

六
〜
八
キ
ロ
に
延
ば
し
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
だ
。

通
常
ス
ロ
ベ
ニ
ア
の
町
リ
ュ

ブ
リ
ア
ナ
に
行
く
に
は
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
の
空
港

で
乗
り
継
ぎ
に

な
る
の
で
あ
る

が
、
今
回
は
好

都
合
に
も
日
本

航
空
チ
ャ
ー

タ
ー
便
が
計
画

さ
れ
て
い
て
、

約
十
時
間
で

リ
ュ
ブ
リ
ア
ナ

空
港
に
到
着
し

た
。機

内
で
の
十

時
間
ほ
ど
は
、

仕
事
を
離
れ
誰

に
気
兼
ね
す
る
こ
と
な
く
席
に

身
を
沈
め
、
ワ
イ
ン
を
傾
け
な

が
ら
好
き
な
本
を
読
む
。
こ
の

無
所
属
の
時
間
帯
、
得
も
言
わ

れ
ぬ
楽
し
い
ひ
と
時
で
あ
る
。

ス
ロ
ベ
ニ
ア
は
、
人
口

二
百
万
人
ほ
ど
の
小
国
家
。
首

都
リ
ュ
ブ
リ
ア
ナ
は
森
林
、
農

地
が
多
く
牧
畜
用
の
牧
草
地
、

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
が
車
窓
か
ら

多
く
見
ら
れ
、
気
候
と
共
に
わ

が
故
郷
で
あ
る
北
海
道
に
似
た

風
景
で
あ
っ
た
。

ブ
レ
ッ
ド
湖
は
、
周
囲
が
六

キ
ロ
ほ
ど
。
そ
の
中
ほ
ど
に
ブ

レ
ッ
ド
島
が
あ
る
。
紺
碧
の
水

の
色
、
鏡
の
よ
う
に
澄
み
切
っ

た
湖
は
、
ス
ロ
ベ
ニ
ア
を
代
表

す
る
に
ふ
さ
わ
し
い
景
勝
地
で

あ
っ
た
。
ユ
リ
ア
ン
・
ア
ル
プ

ス
を
背
景
に
広
が
る
ブ
レ
ッ
ド

湖
は
、
そ
の
中
央
に
位
置
す
る

ブ
レ
ッ
ド
島
と
共
に
「
ア
ル
プ

ス
の
瞳
」
と
称
さ
れ
て
い
る
。

ク
ロ
ア
チ
ア
の
世
界
遺
産
プ

リ
ト
ビ
チ
ェ
湖
群
は
、
十
六
の

湖
と
無
数
の
滝
を
有
す
る
国
立

公
園
で
あ
る
。
上
湖
群
と
下
湖

群
に
コ
ー
ス
は
分
か
れ
て
い
る

が
、
わ
れ
わ
れ
は
下
湖
群
の

コ
ー
ス
を
選
ん
だ
。
快
晴
に
恵

ま
れ
、
湖
水
の
色
合
い
は
日
の

射
す
角
度
に
よ
り
変
化
し
、
プ

ラ
ン
ク
ト
ン
の
濃
度
で
変
わ
る

ら
し
い
。
流
れ
落
ち
る
大
小
の

滝
、
緩
や
か
に
ウ
ェ
ー
ブ
し
な

が
ら
流
れ
る
エ
メ
ラ
ル
ド
グ

リ
ー
ン
の
水
。
澄
み
切
っ
た
水

は
マ
ス
の
群
れ
、
石
灰
華
が
付

着
し
た
木
々
を
写
し
出
し
て
い

る
。ア

ラ
ス
カ
の
氷
河
の
グ
レ
シ

ア
ス
ブ
ル
ー
、
ア
マ
ル
フ
ィ
の

紺
碧
の
海
、
ロ
カ
岬
の
物
悲
し

い
風
の
音
と
海
の
色
と
共
に
、

忘
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
景
色

で
あ
る
。

次
に
ド
ゥ
ブ
ロ
ヴ
ニ
ク
を
紹

介
し
よ
う
。
旧
市
街
は
、
街
の

周
囲
を
城
壁
で
固
め
ら
れ
、
長

ら
く
一
つ
の
海
洋
国
家
と
し
て

独
立
し
て
い
た
。

「
ア
ド
リ
ア
海
の
真
珠
」
と

讃
え
ら
れ
る
こ
の
町
は
、
旧
市

街
を
見
下
ろ
す
こ
と
の
で
き
る

小
高
い
丘
を
登
る
と
そ
こ
に

は
、
ま
ぶ
し
い
ば
か
り
の
紺
碧

の
ア
ド
リ
ア
海
、
褐
色
の
屋
根

瓦
の
町
並
み
を
見
渡
す
こ
と
が

で
き
、
行
き
交
う
客
船
を
望
ん

で
い
る
と
、
時
の
た
つ
の
も
忘

れ
て
し
ま
う
。

時
は
慌
た
だ
し
く
過
ご
し
て

い
る
と
慌
た
だ
し
く
た
ち
、

ゆ
っ
た
り
過
ご
す
と
ゆ
っ
た
り

と
流
れ
て
行
く
。

ア
ド
リ
ア
海
に
浮
か
ぶ
コ
ル

チ
ェ
ラ
島
に
も
行
っ
て
来
た
。

こ
の
島
は
、
マ
ル
コ
・
ポ
ー
ロ

の
生
ま
れ
た
島
と
の
説
も
あ

る
。
狭
い
坂
道
を
歩
い
て
い
る

と
、
三
人
の
初
老
の
人
が
食
事

を
し
て
い
る
。
わ
れ
わ
れ
に

「
チ
ャ
イ
ニ
ー
ズ
」
と
話
し
か

け
て
き
た
の
で
、「
ノ
ー
ジ
ャ

パ
ニ
ー
ズ
」
と
答
え
る
と
、「
ア

イ 

ナ
ウ 

ト
ナ
ミ
」
と
言
っ
た

よ
う
だ
。
言
葉
が
通
じ
た
ら
も

う
少
し
お
話
し
す
べ
き
だ
っ

た
。「
オ
ー
」
と
別
れ
た
が
、

海
外
旅
行
で
の
楽
し
い
思
い
出

で
あ
る
。

ネ
ク
タ
イ
が
ク
ロ
ア
チ
ア
が

発
祥
の
地
で
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
あ
ろ
う
か
？
戦
い
に
行
く

男
性
に
恋
人
が
形
見
に
ス
カ
ー

フ
を
首
に
巻
い
て
別
れ
を
惜
し

ん
だ
の
が
始
ま
り
と
か
。
ネ
ク

タ
イ
は
、別
れ
の
品
で
は
な
く
、

再
会
を
望
む
品
、
送
ら
れ
て
み

た
い
も
の
で
あ
る
。

旅
に
は
色
々
な
出
会
い
が
あ

る
。
二
人
は
ま
っ
た
く
未
知
の

人
々
と
の
ツ
ア
ー
を
求
め
て
い

る
。
新
し
い
出
会
い
が
あ
っ
て

別
れ
が
あ
る
。

昨
年
フ
ラ
ン
ス
に
同
行
し
、

ボ
ル
ド
ー
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
聞

き
な
が
ら
夜
遅
く
ま
で
ワ
イ
ン

を
酌
み
交
わ
し
た
親
子
に
、

ド
ゥ
ブ
ロ
ヴ
ニ
ク
空
港
で
偶
然

に
出
会
っ
た
。
刹
那
的
な
出
会

い
と
別
れ
で
あ
る
。

来
年
は
、
ど
こ
の
海
に
会
い

に
行
こ
う
か
。
ノ
ル
ウ
ェ
ー
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
船
旅
に
し
よ

う
か
。
い
や　

私
は
、
北
海
道

は
知
床
の
オ
ホ
ー
ツ
ク
の
海
を

漂
っ
て
み
た
い
。

話
し
合
い
の
決
着
に
は
、
当

分
時
間
が
か
か
り
そ
う
だ
が
、

こ
れ
も
ま
た
楽
し
く
、
も
う
旅

が
始
ま
っ
て
い
る
。

ク
ロ
ア
チ
ア
と

　
 

ス
ロ
ベ
ニ
ア
へ
の
旅

松
原

　一
夫
（
金
沢
市
・
内
科
）

会 員 投 稿

プリトビチェ湖群国立公園にて

チャリティー
 コンサート

東日本大震災東日本大震災

チャリティーコンサート第１部

第2部

※申し込みは不要です
無料（チャリティー募金箱を設置します）

金沢市民芸術村 ミュージック工房

●開場：午後１時半　●開演：午後２時
 （午後５時終了予定）

2011年11月20日（日）

懇親パーティー

※事前申し込みが必要です
１人5,000円（定員60人）
れんが亭 ２階（金沢市民芸術村敷地内）
●午後６時～午後８時ごろ
2011年11月20日（日）

～ブッフェ料理＆飲み放題付き。
　ミニコンサートで音楽を楽しみながらおいしいお食事を～

●場所は金沢市民芸術村ホームページなどよりご確認ください。

プログラムなど詳しくは、案内チラシをご覧ください。

主催：石川県保険医協会

参加費

参加費

ところ

ところ

と き

と き

定価／4,000円（税・送料込）
★会員価格／2,000円
体裁／B5判、630頁

※テキストをお持ちの方は、必ずご持参ください。
　その場合は、参加費は無料となります。
※お申し込みが必要です。

　TEL 076-222-5373
お
願
い

2,０００円（テキスト代込）
保険医協会講師団
ホテル金沢 ４Ｆエメラルド（定員100人）
午前10時～12時半
２０１１年１１月２７日（日）

『公費負担医療等の手引』説明会『公費負担医療等の手引』説明会
と き

ところ

参加費

講 師

アルプスの瞳、ブレッド湖

アドリア海の真珠、旧ドゥブロヴニク市街

石灰岩を頂く山々

石 川 保 険 医 新 聞（11）2011年10月15日（毎月15日発行） （1998年２月６日第三種郵便物認可）　第474号



【第7回】
ラテンアメリカ医科大学とアルメイヘイラス病院

斉藤典才医師の
さい  とう  のり  とし

斉藤　典才（金沢市・外科）

12回シリーズ 原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
事
務
局
の
杉
野
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

一
九
九
八
年
に
二
つ
の
超
巨

大
ハ
リ
ケ
ー
ン
（
ミ
ッ
チ
と
ホ

ル
ヘ
）
が
中
南
米
を
襲
い
、
死

者
・
行
方
不
明
者
の
数
は
二
万

人
で
あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
キ
ュ
ー
バ
は
そ
れ
以
前
よ

り
、
人
道
上
の
観
点
か
ら
他
国

へ
医
療
支
援
を
し
て
き
ま
し

が
、
こ
の
時
も
千
人
も
の
医
師

を
ホ
ン
ジ
ュ
ラ
ス
、
ニ
カ
ラ
グ

ア
な
ど
へ
派
遣
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
医
師
た
ち
が
見
た
も
の

は
、
衛
生
状
態
の
悪
さ
や
、
治

療
に
ア
ク
セ
ス
で
き
な
い
人
々

が
多
い
と
い
う
現
実
で
し
た
。

そ
の
報
告
を
受
け
た
キ
ュ
ー
バ

政
府
は
、
医
師
を
派
遣
す
る
よ

り
も
、
そ
の
国
の
若
者
を
連
れ

て
き
て
医
師
に
育
て
、
自
国
に

戻
り
医
師
と
し
て
働
い
て
も
ら

う
べ
き
だ
と
考
え
、
一
九
九
九

年
に
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
医
科
大

学
を
作
り
ま
し
た
。

医
科
大
学
は
海
沿
い
に
立
地

し
、
元
々
は
海
軍
が
利
用
す
る

施
設
で
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
で

す
か
ら
、
こ
れ
だ
け
早
い
ス

ピ
ー
ド
で
計
画
が
進

ん
だ
の
で
す
。
最
初

の
二
年
間
を
こ
こ
で

勉
強
し
、
残
り
の
四

年
間
を
他
の
キ
ュ
ー

バ
の
医
科
大
学
で

キ
ュ
ー
バ
人
と
一
緒

に
学
ん
で
国
家
試
験

を
受
け
ま
す
。
一
九

九
九
年
に
中
南
米
か

ら
八
百
人
を
受
け
入

れ
、
そ
の
後
毎
年
千

五
百
人
ほ
ど
、
こ
れ

ま
で
合
計
六
回
の
卒

業
生
が
生
ま
れ
、
八
千
人
も
の

国
外
の
若
者
が
医
師
と
し
て

育
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
す
べ

て
無
償
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ア
ル
メ
イ
ヘ
イ
ラ
ス
病
院

は
、
映
画
『
シ
ッ
コ
』
で
紹
介

さ
れ
た
病
院
で
、
移
植
医
療
も

行
う
高
度
専
門
病
院
で
す
。
と

て
つ
も
な
く
大
き
な
建
物
で
し

た
が
、
こ
こ
も
元
は
証
券
取
引

所
だ
っ
た
そ
う
で
、
キ
ュ
ー
バ

ら
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。院

長
に
移
植
医
療
に

つ
い
て
質
問
し
、
昨
年

度
の
実
績
は
、
心
臓

十
二
〜
十
四
例
、
肝

二
十
〜
三
十
例
、
腎

四
十~

五
十
例
、
骨

髄
二
十
〜
三
十
例
、
膵

二
〜
三
例
、
だ
そ
う
で

す
。
院
長
自
身
は
移
植
医
療
の

技
術
に
つ
い
て
、
フ
ラ
ン
ス
で

二
年
、
カ
ナ
ダ
で
二
年
研
修
し

ま
し
た
。
日
本
で
問
題
と
な
っ

て
い
る
法
整
備
の
件

で
す
が
、
二
十
五
年

前
に
脳
死
の
ク
ラ
イ

テ
リ
ア
が
世
界
的
に

認
め
ら
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
時
キ
ュ
ー

バ
で
も
脳
死
移
植
を

開
始
、
以
後
国
民
は

そ
れ
を
理
解
し
、
個

人
の
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
に

脳
死
で
の
臓
器
移
植

に「
Ｙ
Ｅ
Ｓ
」や「
Ｎ

Ｏ
」
と
書
い
て
あ
り

ま
す
。
し
か
し
一
方
で
は
、
世

界
的
に
脳
死
が
人
の
死
か
ど
う

か
が
問
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と

や
、
も
し
か
す
る
と
自
分
た
ち

の
考
え
方
が
間
違
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
と
も
語
り
、
立
派

な
態
度
に
感
じ
ま
し
た
。
日
本

で
は
、
生
前
の
意
思
表
示
が
十

分
で
な
い
状
況
下
で
、
家
族
の

同
意
だ
け
で
施
行
さ
れ
る
よ
う

な
法
改
正
が
行
わ
れ
た
こ
と
を

伝
え
る
と
、
そ
れ
は
危
な
い
考

え
方
だ
と
述
べ
て
い
ま
し
た
。

院
内
を
見
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
Ｃ
Ｔ
装
置
は
四

台
あ
り
、
う
ち
一
台
は
六
十
四

列
だ
そ
う
で
す
。
ま
た
血
管
造

影
の
設
備
も
充
実
し
て
い
ま
し

た
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ
は
十
四
床
あ
り
ま

す
が
、
モ
ニ
タ
ー
は
一
台
し
か

な
く
、
点
滴
を
受
け
て
い
る
患

者
さ
ん
も
二
人
し
か
い
な
か
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
職
員
は

ガ
ウ
ン
を
つ
け
て
は
い
ま
す

が
、
手
袋
や
マ
ス
ク
と
い
っ
た

も
の
は
付
け
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
感
染
対
策
は
日
本
を
初
め

と
し
た
先
進
諸
国
で
は
常
識
的

な
部
分
で
す
が
、
キ
ュ
ー
バ
で

は
経
済
事
情
の
た
め
に
そ
う
し

た
と
こ
ろ
ま
で
手
が
回
ら
な
い

こ
と
と
、
キ
ュ
ー
バ
の
医
療
を

支
え
て
い
る
の
は
先
端
医
療
で

は
な
く
、
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
の

充
実
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

夏
の
朝
、
三
階
の
寝
室
の
遮
光
カ
ー
テ
ン
を
開
け
る
と
、

窓
ガ
ラ
ス
と
網
戸
と
の
間
に
三
つ
の
黒
い
も
の
が
あ
っ
た
。

枯
れ
葉
か
な
と
思
っ
て
顔
を
近
づ
け
て
み
る
と
、
少
し
動
い

て
い
る
。
風
の
せ
い
か
？
違
う
、
コ
ウ
モ
リ
だ
。

二
千
六
百
年
前
の
ギ
リ
シ
ャ
の
奴
隷
、
イ
ソ
ッ
プ
の
物
語

で
は
、
良
い
よ
う
に
描
か
れ
て
い
な
い
彼
ら
の
こ
と
、
最
初

は
あ
ま
り
い
い
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
か
っ
た
の
だ
。

し
か
し
な
が
ら
、
毎
朝
の
よ
う
に
現
れ
る
彼
ら
に
、
最
初

は
遠
巻
き
に
見
て
い
た
妻
も
、
ガ
ラ
ス
越
し
で
安
心
し
て
き

た
の
か
、
近
ご
ろ
で
は
、
ま
ぶ
し
い
朝
日
に
顔
を
ム
ズ
ム
ズ

と
動
か
し
て
い
る
様
が
か
わ
い
い
と
、「
今
日
も
来
て
い
る

よ
！
」
と
、
子
ど
も
を
呼
び
に
い
っ
た
り
す
る
よ
う
に
な
っ

た
。息

子
は
早
速
、
図
鑑
を
取
り
出
し
、
こ
れ
は
き
っ
と
ア
ブ

ラ
コ
ウ
モ
リ
に
違
い
な
い
、
と
教
え
て
く
れ
た
。

九
月
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
の
稲
刈
り
も
終
わ
っ
た
こ
ろ
、
朝

に
な
っ
て
も
現
れ
な
い
日
が
続
い
た
。
昨
日
も
ど
こ
か
で
外

泊
か
？
そ
れ
と
も
、
も
う
ど
こ
か
へ
行
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
、

と
思
っ
て
い
た
雨
上
が
り
の
朝
、「
ほ
ら
、
来
て
る
よ
」
と
、

言
わ
れ
て
見
る
と
、
幸
せ
そ
う
に
寄
り
添
っ
た
、
気
ま
ぐ
れ

な
三
匹
の
、
満
ち
足
り
た
顔
が
あ
っ
た
。

「
昨
晩
は
、
お
腹

い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し

た
か
？
お
休
み
」
と
、

小
さ
く
声
を
か
け

た
。近

年
で
は
、
田
ん

ぼ
や
畑
の
害
虫
を
食

べ
て
く
れ
る
の
で
、

彼
ら
も
見
直
さ
れ
て

き
て
い
る
ら
し
い
。

会員リレーエッセー　◆◆146◆◆

朝
帰
り
の
居
候

濱
田
　
久
（
か
ほ
く
市
・
歯
科
）

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。
②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ 9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え3面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独
5 4
6 3 2 1

4 9 8 5
□ 9 8 7

1
1 7 3 □
6 7 8 4

1 4 5 9
2 6

囲 碁

（解答は3面にあります） （解答は3面にあります）
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黒先　8分で二、三段以上
〈ヒント〉 直接攻めるのは失敗します。
 一手目が好手です。 

〈ヒント〉 飛車をうまく利用します。
 10分で二段
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