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複
雑
な
事
象
を
少

し
で
も
理
解
し
記
憶

す
る
た
め
に
、
私
に

は「
鍵
語
」や「
解
説

図
」が
欠
か
せ
な
い
。

「
中
心
と
周
辺
」
で

は
、
地
方
と
都
市
、
先
進
国
と

発
展
途
上
国
な
ど
の
、
政
治
・

経
済
・
文
化
的
に
超
複
雑
な
関

係
を
整
理
で
き
た
。
貧
困
の
発

見
、
プ
レ
ー
ト
テ
ク
ト
ニ
ク

ス
、
核
燃
料
サ
イ
ク
ル
、
ト
リ

ク
ル
ダ
ウ
ン
な
ど
は
、
そ
れ
だ

け
で
記
憶
の
蘇
生
に
有
効
だ
。

し
か
し
、
中
医
協
資
料
に
頻

出
の「
評
価
と
見
直
し
」や「
自

主
返
還
の
強
要
」「
選
定
療
養

の
義
務
化
」
な
ど
の
よ
う
に
、

文
字
の
意
味
と
内
容
が
素
直
に

連
動
せ
ず
、
頭
の
中
で
翻
訳
を

必
要
と
す
る
ケ
ー
ス
も
多
い
。

軽
減
税
率
→
消
費
税
の
複
数
税

率
、
原
爆
と
水
爆
→
核
分
裂
型

原
子
爆
弾
と
核
融
合
型
原
子
爆

弾
、
原
子
力
発
電
→
核
分
裂
発

電
、
平
和
関
連
法
→
紛
争
・
戦

争
関
連
法
、
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
の

新
三
本
の
矢
→
政
権
延
命
の
た

め
の
幻
想
な
ど
な
ど
。

ま
た
一
方
、
内
容
が
膨
大
ゆ

え
に
、
鍵
語
だ
け
で
は
全
体
像

を
掌
握
し
き
れ
な
い
ケ
ー
ス
も

あ
る
。
ワ
イ
ズ
・
ス
ペ
ン
デ
ィ

ン
グ
（
賢
い
支
出
）
は
言
う
に

及
ば
ず
、
社
会
保
障
・
税
一
体

改
革
や
医
療
・
介
護
総
合
確
保

法
で
は
、
付
帯
語
と
し
て
「
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
進
行
中
の
社
会

保
障
の
変
質
・
解
体
」
な
ど

を
つ
け
て
も
ま
だ
全
容
に
迫
れ

な
い
。

十
八
歳
か
ら
選
挙
権
が
行
使

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
今
年
、

果
た
し
て
若
者
は
こ
の
よ
う
な

日
本
語
の
不
思
議
な
世
界
を
乗

り
越
え
て
、
一
票
を
投
じ
る
だ

ろ
う
か
。

二
月
二
十
七
日
（
土
）
の
定

期
総
会
記
念
講
演
に
お
招
き
す

る
、
高
橋
源
一
郎
さ
ん
が
書
か

れ
て
い
る
朝
日
新
聞
「
論
壇
時

評
」
の
中
に
、「
こ
の
国
の
政

治
が
パ
ー
ト
ナ
ー
に
暴
力
を
ふ

る
う
Ｄ
Ｖ
の
加
害
者
に
酷
似
し

つ
つ
あ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
」
と
い
う
一
節
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
で
い
う
「
パ
ー
ト

ナ
ー
」
と
は
、
無
論
「
国
民
」

の
こ
と
で
す
が
、
社
会
保
障
政

策
が
負
担
増
と
利
用
制
限
の
方

向
に
な
り
つ
つ
あ
る
だ
け
で
は

な
く
、
社
会
保
障
給
付
を
受
け

る
と
貧
困
率
が
高
ま
る
と
い
う

本
末
転
倒
の
事
態
を
指
し
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

憲
法
二
十
五
条
に
示
さ
れ
て

い
る
、
生
活
権
、
生
存
権
を
保

障
す
る
た
め
に
社
会
保
障
制
度

が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
下
流
老

人
・
老
後
破
産
・
介
護
離
職
・

貧
困
率
の
上
昇
・
非
正
規
雇
用

の
大
幅
な
増
加
な
ど
、
社
会
全

体
の
困
難
が
増
え
る
中
で
社
会

保
障
制
度
も
軋
ん
で
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
中
で
も
否
応

な
く
日
々
の
暮
ら
し
は
続
け
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

生
活
困
難
な
と
き
に
利
用
で
き

る
制
度
が
あ
っ
て
も
、
申
請
し

な
け
れ
ば
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

私
た
ち
、
医
療
・
福
祉
の
専
門

家
が
制
度
を
よ
く
知
り
、
患
者

さ
ん
や
利
用
者
が
使
え
る
制
度

を
伝
え
て
い
く
義
務
が
あ
る
と

も
言
え
ま
す
。
制
度
を
よ
く
知

る
中
で
、
制
度
の
問
題
点
や
限

界
も
明
ら
か
に
な
り
、
よ
り
使

い
や
す
い
制
度
、
あ
る
べ
き
制

度
へ
の
提
言
も
生
ま
れ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
面
で
の
福
祉
マ
ッ

プ
の
使
い
込
み
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

社
会
保
障
が
充
実
し
て
こ

そ
、
少
子
化
に
歯
止
め
が
か
か

り
、
将
来
的
に
社
会
の
負
担
と

な
る
貧
困
を
防
ぐ
こ
と
に
な

り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と

で
内
需
が
拡
大
し
て
い
き
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
大
き
な
好
循

環
を
も
た
ら
し
て
い
く
こ
と

が
、
特
に
重
要
な
時
期
で
す
。

福
祉
マ
ッ
プ
の
精
神
も
、
そ
こ

に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

医
師
を
対
象
に
し
た
、

二
〇
一
六
年
を
表
す
「
漢
字
一

文
字
」
予
想
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
が
あ
り
ま
し
た
（
ア
ン
ケ
ー

ト
実
施　

m
3.com

）。
結
果

は
、
断
ト
ツ
一
位
が
「
暗
」
で

し
た
。
昨
年
も
同
様
で
し
た
。

多
く
の
医
師
が
そ
う
感
じ
て
い

る
と
こ
ろ
に
、
社
会
保
障
制
度

の
危
機
が
現
れ
て
い
ま
す
。
医

療
の
専
門
職
と
し
て
、
患
者
さ

ん
・
市
民
の
健
康
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
も
、
こ
の
福
祉
マ
ッ

プ
が
幅
広
く
利
用
さ
れ
、
使
い

込
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

お待たせしました！

発刊！改訂第9版

市民の健康・生活を守る一助に
医療福祉部長　大川　義弘（金沢市・内科）

福祉マップの特徴
○		 医療保険制度、生活支援のための各種制
度、高齢者に関する制度、障害のある人に
関する制度、出産・子育てに関する制度、権
利擁護に関する制度などを、利用する人の
視点で編集しています。

○		「こんな内容です」「利用できる人」「手続き」
「問い合わせ先」と、分かりやすく解説。

○		 県内市町の医療・福祉制度を一覧表で紹介。
県内福祉関連施設一覧、行政窓口、相談窓
口なども掲載しています。

○		 医師やソーシャルワーカーなど、医療・福
祉関係職種の人たちによるコラムも充実！

※会員には１冊無料でお送りします。
※県内主要書店、インターネット書店で取り扱ってい
ます。保険医協会でも注文を受け付けています（別
途送料がかかります）。詳しくは同封の案内チラシを
ご覧ください。

『福祉マップ　改訂第9版』
■発行日／2016年1月31日
■定価／1,900円（税込）
■体裁／A4判、389ページ

第1部 第2部

第42回定期総会  ◆とき 2016年２月２７日（土） 午後６時～午後９時

 ◆ところ 金沢都ホテル（金沢市此花町6-10　
電話076-261-2111）

総会議事（予定）
◆午後６時～午後６時４５分 ◆５階 能登の間

記念講演（市民公開）
◆午後７時～午後９時 ◆地下２階 セミナーホール

・2015年度活動報告及び2016年度活動方針案
・2015年度決算報告及び2016年度予算案
・総会アピール
・特別功労者の表彰

・テーマ／民主主義ってなんだ？
 ─まだこの国をあきらめないために─
・講　師／高橋　源一郎 氏
 （作家、明治学院大学教授）
・参加費／無料（定員250人）
・申し込み／電話、FAXなどより2月22日（月）までにお申し込みください。
  定員に達し次第、締め切らせていただきます。

石川県保険医協会
電話 076（222）5373　FAX 076（231）5156　Eメール：ishikawa-hok@doc-net.or.jp

石 川 保 険 医 新 聞 第526号（1）2016年2月15日（毎月15日発行）



十
年
ほ
ど
前
、
石
川
県
医
師

会
主
催
の
講
演
会
で
、「
子
ど

も
の
メ
デ
ィ
ア
漬
け
」
の
話
を

聞
い
た
こ
と
を
思
い
出
し
、
周

り
に
あ
る
光
景
を
挙
げ
て

み
る
。

保
育
園
年
長
の
女
児
が
、

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
に
見
入
っ
て
い

る
。
内
容
は
、
菓
子
の
宣
伝
の

よ
う
だ
。
瞬
き
も
せ
ず
に
集
中

し
て
い
る
。
夜
間
に
動
画
を
見

た
と
き
は
、
必
ず
と
言
っ
て
い

い
く
ら
い
寝
付
き
が
悪
い
。
頭

の
中
で
、
刺
激
が
火
花
を
散
ら

し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。
先
日
、

看
護
師
か
ら
聞
い
た
話
だ
が
、

三
歳
女
児
で
も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

の
好
き
な
番
組
を
、
自
分
で
パ

ソ
コ
ン
を
操
作
し
な
が
ら
見
て

い
る
そ
う
だ
。

九
歳
の
孫
（
男
児
）
が
携
帯

型
の
ゲ
ー
ム
機
に
熱
中
し
て
い

る
。
国
語
の
勉
強
を
さ
せ
る
と

十
分
も
集
中
で
き
な
い
の
に
、

延
々
と
一
時
間
で
も
二
時
間
で

も
、
同
じ
ゲ
ー
ム
を
続
け
て
い

る
。
こ
の
正
月
に
来
た
と
き

は
、
日
本
史
に
夢
中
に
な
っ
て

い
て
少
し
ば
か
り
ほ
っ
と

し
た
。

小
学
二
年
生
の
男
の
子
が
、

ゲ
ー
ム
機
を
持
っ
て
診
察
室
へ

入
っ
て
き
た
。
診
察
中
も
離
そ

う
と
し
な
い
。
無
理
矢
理
ゲ
ー

ム
機
を
横
に
置
い
て
、
胸
部
の

聴
診
が
終
わ
る
と
同
時
に
ゲ
ー

ム
を
再
開
し
た
。

「
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
」
の
ア
ニ

メ
の
途
中
で
、
テ
ー
マ
ソ
ン
グ

が
流
れ
た
。
三
歳
の
女
の
子

は
、
テ
レ
ビ
の
前
に
立
っ
て
リ

ズ
ミ
カ
ル
に
踊
り
出
し
た
。
こ

の
光
景
は
、
彼
女
が
一
歳
の
こ

ろ
か
ら
見
か
け
て
い
る
。
そ
し

て
、
学
齢
期
に

な
る
と
消
え
る

よ
う
だ
。
前
出

の
看
護
師
に
聞

い
て
み
た
が
、

彼
女
の
家
の
子

ど
も
も
踊
っ
て

い
る
と
の
こ
と

だ
っ
た
。
リ
ズ

ム
感
ま
で
も
支

配
し
て
い
る
ア

ニ
メ
番
組
に
、

驚
き
と
と
も
に

恐
怖
感
を
覚

え
た
。

付
き
添
っ
て
き
た
親
、
個
室

で
の
待
ち
時
間
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
ゲ
ー
ム
を
始
め
た
よ

う
だ
。
こ
ち
ら
か
ら
の
問
い
か

け
に
、
気
も
そ
ぞ
ろ
に
ス
マ
ホ

の
画
面
を
タ
ッ
チ
し
て
い
る
。

診
察
中
も
ス
マ
ホ
三
昧
だ
。
暇

さ
え
あ
れ
ば
ス
マ
ホ
の
画
面
を

擦
っ
て
い
る
姿
は
、
日
本
の
風

物
詩
と
な
っ
て
い
る
。
こ
ん
な

親
た
ち
に
育
て
ら
れ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
行
く
末
が
思
い
や

ら
れ
る
の
は
、
果
た
し
て
老
婆

心
だ
ろ
う
か
。

企
業
は
目
先
の
利
益
優
先

で
、
子
ど
も
の
脳
細
胞
を
む
し

ば
む
商
品
を
世
に
送
り
出
し
て

い
る
と
言
え
な
い
だ
ろ
う
か
。

こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
、
企
業
の

社
会
へ
の
責
任
が
あ
る
と
思
う
。

西
田

　直
巳
（
金
沢
市
・
小
児
科
）

小児科医からの

発信
小児科医からの

発信
～子どもは未来、
　日本の未来～

《第2回》

子
ど
も
た
ち
は

 

メ
デ
ィ
ア
漬
け
か

勤
務
医
に
な
っ
て
四
十
年

以
上
に
な
り
ま
す
。
臨
床
で

は
、
勤
務
医
か
開
業
医
か
で

他
の
選
択
肢
は
あ
ま
り
な
い

よ
う
に
思
い
ま
す
。Retire

す
る
ま
で
勤
務
医
が
続
く
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。

今
ま
で
ア
メ
リ
カ
（
Ｕ
Ｓ

Ａ
）
へ
は
数
回
行
っ
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
小

旅
行
で
す
が
、
そ
の
と
き
の

印
象
深
か
っ
た
こ
と
な
ど
思

い
出
し
な
が
ら
書
い
て
み

ま
す
。
最
初
に
ア
メ
リ
カ

へ
行
っ
た
の
は
大
学
を
卒

業
し
て
四
年
目
の
と
き
で
、

一
九
七
七
年
で
し
た
。
当
時

教
授
だ
っ
た
恩
師
の
Ｉ
先

生
の
引
率
で
、
カ
ナ
ダ
の

ト
ロ
ン
ト
に
始
ま
り
、
ボ

ス
ト
ン
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
、

ロ
チ
ェ
ス
タ
ー
、
シ
カ
ゴ
、

バ
ー
ミ
ン
ガ
ム
、
ヒ
ュ
ー
ス

ト
ン
、
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ

と
北
米
を
ぐ
る
っ
と
一
周
し

ま
し
た
。
心
臓
外
科
の
病
院

を
見
学
し
て
回
っ
た
の
で

す
が
、
行
く
先
々
で
レ
ク

チ
ャ
ー
、
パ
ー
テ
ィ
ー
と
大

変
な
歓
迎
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
裏
に
は
Ｉ
先
生
の
周
到

な
準
備
が
あ
っ
た
も
の
と
思

い
ま
す
。
た
だ
残
念
な
こ
と

に
、
英
語
は
ほ
と
ん
ど
分
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
で

は
い
け
な
い
と
、
帰
国
し
て

英
会
話
を
習
っ
た
り
し
ま
し

た
が
、
英
語
の
上
達
に
は
限

界
が
あ
る
よ
う
で
す
。

最
初
に
訪
れ
た
町
で
あ
る

ト
ロ
ン
ト
は
、
学
会
（
米

国
胸
部
外
科
学
会
）
出
席

も
兼
ね
て
い
ま
し
た
の

で
、
四
泊
か
五
泊
か
し
ま
し

た
。
美
し
い
町
で
治
安
も
良

く
、
好
印
象
で
し
た
。
そ
の

後
、
フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア

（
一
九
九
六
年
）、
マ
ウ
イ
島

（
二
〇
〇
四
年
）、
サ
ン
フ
ラ

ン
シ
ス
コ
（
二
〇
一
二
年
）、

ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
（
二
〇
一
三

年
）
な
ど
を
訪
れ
ま
し
た
。

い
ず
れ
も
学
会
絡
み
で
し
た

が
、
留
守
番
を
し
て
く
れ
る

ス
タ
ッ
フ
が
い
た
お
か
げ
で

す
。
勤
務
医
な
ら
で
は
と
思

い
ま
す
。
個
人
旅
行
に
近
い

形
で
し
た
が
、
一
番
苦
労
し

た
の
は
や
は
り
チ
ッ
プ
の
こ

と
で
し
ょ
う
か
。
ホ
テ
ル
で

タ
ク
シ
ー
に
乗
る
と
き
、
世

話
し
て
く
れ
る
ド
ア
マ
ン
に

も
チ
ッ
プ
を
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
す
。
ま
た
、

二
〇
〇
一
年
九
月
十
一
日
の

同
時
多
発
テ
ロ
事
件
の
影
響

か
と
思
い
ま
す
が
、
空
港
で

の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
チ
ェ
ッ

ク
は
厳
し
い
も
の
で
し
た

（
靴
を
脱
い
だ
り
、
ベ
ル
ト

を
取
っ
た
り
で
す
）。
今
は

ISIS

の
台
頭
な
ど
で
、
さ
ら

に
厳
し
く
な
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
治
安
の
回

復
を
願
っ
て
筆
を
置
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

飯田　茂穂（KKR北陸病院・外科）

USAを旅して第2回

コラムリレー勤務医

（
問
題
は
6
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
の
切
り
か
ら
３
と
打
つ
の
が
好
手

段
。
白
４
に
黒
５
で
黒
生
き
で
す
。
黒
１

で
先
に
３
は
白
５
黒
１
白
イ
で
黒
死
。
ま

た
黒
１
で
５
は
白
３
で
黒
死
。
白
２
で
イ

な
ら
黒
５
で
黒
生
き
。
白
４
で
５
は
黒
イ

が
あ
り
ま
す
。

囲

解
答

碁
イ
21

5

4 3

☗
３
三
歩
成
☖
同
桂
☗
１
三
角

☖
２
一
玉
☗
１
一
歩
成
☖
同
玉

☗
３
一
角
成
☖
１
四
角
☗
１
二

歩
☖
同
玉
☗
１
三
金
☖
１
一
玉

☗
２
二
金
ま
で
13
手
詰
。

〈
解
説
〉
☗
３
三
歩
成
に
☖
３

一
玉
は
☗
５
三
角
で
す
。
３
手

目
☗
１
三
角
で
☖
２
一
玉
と
追

い
。
☗
１
一
歩
成
か
ら
☗
３
一

角
成
が
好
手
順
で
、
☗
１
二
歩

以
下
ピ
ッ
タ
リ
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
6
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

4
＋
9
で
、答
え
は「
13
」

（
問
題
6
面
）

新価格は以下の通りです。
定価300円（税込）　会員価格150円（税込）
※100冊以上ご注文いただく場合、特価（１冊税込100円）で販売します。
※送料は別途ご負担いただきます。　※10冊単位での販売となります。
B5判／20㌻／カラー

お口の機能を
     育てましょう

食育
パンフレット

5万冊完売！

注文先：石川県保険医協会
ＴＥＬ: 076－222－5373　ＦＡＸ: 076－231－5156　E-mail : ishikawa-hok@doc-net.or.jp

石川県保険医協会が2013年に発行した食育パンフレット「お口の機能を育
てましょう」は、会員はもとより全国から多くの注文が寄せられ、5万冊が完
売となりました。このたび、第３刷として１万冊を増刷しました。引き続きの
ご注文をお待ちしております。なお、増刷に伴い価格が変更になりましたこ
と、ご了承ください。

価格改定のお知らせ

好評につき、第3刷を発行しました。

新年号クロスワードパズルの
答えとお礼

新年号クロスワードパズルの
答えとお礼

答え　マタノボル
多数のご応募ありがとうございました。厳正な抽選

を行い、5人の方に図書カードをお送りしました。
（編集部）

石 川 保 険 医 新 聞 2016年2月15日（毎月15日発行）（2）第526号



理
事
会
の
議
長
は
輪
番
制

で
、
会
議
室
の
奥
座
が
定
位

置
。
理
事
が
増
え
た
せ
い
か

対
面
席
が
遠
く
に
感
じ
る
。

目
の
前
の
机
上
に
は
相
変
わ

ら
ず
、
分
厚
い
資
料
が
。

大
川
副
会
長
に
よ
る
「
県

内
の
医
療
・
福
祉
ニ
ュ
ー
ス
」

提
供
か
ら
理
事
会
は
開
始
。

総
務
部
か
ら
、
金
沢
市
国
保

の
緊
急
改
善
を
求
め
る
署
名

提
出
、
反
核
医
師
の
会
と
九

条
の
会
医
療
者
の
会
か
ら
の

報
告
な
ど
。
財
政
部
よ
り

十
一
カ
月
収
支
報
告
。
歯
科

部
会
か
ら
は
、
翌
日
の
部
会

で
次
期
活
動
計
画
な
ど
を
検

討
す
る
予
定
な
の
で
報
告
は

短
時
間
。
学
術
・
保
険
部
か

ら
は
次
期
医
科
診
療
報
酬
改

定
の
対
応
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

確
認
。
次
年
度
活
動
方
針
で

は
在
宅
医
療
に
お
け
る
多
職

種
連
携
の
進
め
方
に
つ
い
て

新
機
軸
が
提
案
さ
れ
た
。
医

療
福
祉
部
よ
り
、
待
望
の
福

祉
マ
ッ
プ
は
印
刷
を
待
つ
の

み
と
な
っ
た
。
次
年
度
で
は

今
ま
で
以
上
の
充
実
し
た
企

画
を
検
討
中
と
の
こ
と
。
機

関
紙
・
文
化
部
か
ら
本
紙
新

年
号
の
会
評
。
二
月
号
以
降

の
シ
リ
ー
ズ
の
執
筆
者
確
認

と
依
頼
、
持
論
の
検
討
。

協
議
事
項
は
、
保
団
連
定

期
大
会
関
連
と
定
期
総
会
準

備
の
確
認
。
定
期
総
会
記
念

講
演
の
高
橋
源
一
郎
氏
の
案

内
チ
ラ
シ
の
披
露
。
締
め
切

り
が
迫
っ
た
医
科
歯
科
診
療

報
酬
改
定
に
対
す
る
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
案
に
長
い

時
間
を
割
い
た
た
め
、
恒
例

の
事
務
局
に
よ
る
医
療
制

度
・
介
護
制
度
ニ
ュ
ー
ス
の

紹
介
は
割
愛
さ
れ
た
。
帰
宅

し
よ
う
と
外
に
出
る
と
、
車

に
雪
が
積
も
っ
て
い
た
。

�

【
平
田　

記
】

総会記念講演に
作家・高橋源一郎氏

（1月19日・14人出席）

第15回理事会点描

今
年
の
三
月
で
東
京

電
力
福
島
第
一
原
発
事

故
か
ら
五
年
が
経
つ

が
、
福
島
原
発
事
故
に

関
す
る
報
道
は
激
減

し
、
事
故
に
よ
る
健
康

被
害
の
懸
念
は
ま
る
で
な
か
っ
た
か

の
よ
う
で
あ
る
。
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ

原
発
事
故
（
一
九
八
六
年
）
で
は
、

一
九
九
六
年
に
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健

機
関
）
が
小
児
甲
状
腺
が
ん
多
発
と

事
故
と
の
因
果
関
係
を
認
め
た
。
事

故
か
ら
十
年
後
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

福
島
で
は
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
事
故

の
教
訓
を
生
か
し
、
事
故
直
後
か

ら
県
民
健
康
調
査
が
開
始
さ
れ
た

が
、
小
児
甲
状
腺
が
ん
の
多
発
が
問

題
と
な
っ
て
い
る
。
最
初
の
三
年
間

（
二
〇
一
一
年
〜
二
〇
一
三
年
）は「
先

行
調
査
」
と
称
し
、
被
ば
く
の
影

響
が
な
い
状
況
で
の
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン

を
知
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
た
。

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
の
小
児
甲
状
腺

が
ん
の
多
発
が
、
事
故
後
四
〜
五
年

が
経
過
し
て
か
ら
認
め
ら
れ
た
た
め

で
あ
る
。
し
か
し
、
第
二
十
回
県
民

健
康
調
査
検
討
委
員
会
（
二
〇
一
五

年
八
月
三
十
一
日
開
催
）
の
資
料
に

よ
れ
ば
、
検
査
対
象
約
三
十
八
万

人
の
う
ち
、
手
術
を
受
け
甲
状
腺

が
ん
と
確
定
し
た
の
は
九
十
八
人
で

あ
っ
た
。
従
来
、
小
児
甲
状
腺
が
ん

は
百
万
人
に
一
人
ま
た
は
二
人
の
頻

度
で
あ
り
、
こ
の
多
発
の
理
由
は
エ

コ
ー
検
査
に
よ
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

効
果
と
説
明
さ
れ
て
き
た
。
そ
の

後
、「
本
格
調
査
」
が
開
始
と
な
り
、

初
回
の
二
年
間
（
二
〇
一
四
年
〜

二
〇
一
五
年
）
の
結
果
も
公
表
さ
れ
、

エ
コ
ー
と
細
胞
診
の
結
果
、「
悪
性

ま
た
は
悪
性
疑
い
」
と
さ
れ
た
の
が

二
十
五
人
で
あ
る
と
報
告
さ
れ
た
。

公
表
時
点
で
の
本
格
調
査
の
一
次
検

査
受
診
率
は
四
四・
七
％
と
半
数
に

満
た
ず
、
二
次
検
査
を
必
要
と
さ
れ

た
人
の
受
診
率
も
六
二・
七
％
と
低

く
、
二
十
五
人
か
ら
ど
れ
だ
け
増
え

る
の
か
が
気
が
か
り
で
あ
る
。

小
児
甲
状
腺
が
ん
多
発
と
放
射
能

の
因
果
関
係
に
つ
い
て
、
国
は
「
関

係
は
な
い
」
と
説
明
し
て
き
た
が
本

当
だ
ろ
う
か
？　

科
学
的
に
実
証
す

る
た
め
に
は
、
被
ば
く
の
影
響
が
な

い
地
域
を
対
照
と
し
た
検
査
が
必
須

で
あ
る
。
ま
た
、
現
在
行
わ
れ
て
い

る
福
島
で
の
県
民
健
康
調
査
に
お
い

て
は
、
検
診
未
受
診
者
へ
の
積
極
的

勧
奨
が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
加
え
、

福
島
に
隣
接
す
る
自
治
体
に
お
い
て

も
調
査
を
開
始
す
べ
き
で
あ
る
。

小
児
甲
状
腺
が
ん
と

　放
射
能
の
因
果
関
係

　
　

 

徹
底
的
な
調
査
を

電話：(076)222-5373　FAX：(076)231-5156
E-mail：ishikawa-hok@doc-net.or.jp

石川県保険医協会

     医科・歯科
新点数検討会
医  科

歯  科

七尾会場
と　き■

ところ■

2016年3月27日（日）
午前１０時半～午後０時半

七尾美術館 アートホール

金沢会場
と　き■

ところ■

2016年3月27日（日）
午後3時～午後5時

石川県地場産業振興センター 
本館・大ホール

■テキスト／『点数表改定のポイント2016年4月版』
■講師／保険医協会講師団

■テキスト／『歯科診療報酬2016年改定の 要点と解説』
■講師／保険医協会講師団

◎参加資格は、会員および院長が会員の医療機関スタッフに限ります。
◎詳細・申し込み方法につきましては、同封の案内チラシをご覧ください。

と　き■

ところ■

2016年3月24日（木）午後７時～午後９時半

金沢都ホテル ５階・加賀の間

2016年2016年

保険医の経営と税務
2016年版

－確定申告・医業経営改善のために－

目次構成 巻末資料

会員は１冊無料進呈、２冊目からは会員価格（1,000円）

第１章　医業所得計算と日常業務
第２章　共済制度と税金 
第３章　開業・承継・閉院
第４章　相続税・贈与税
第５章　スタッフの税務と給与実務

の留意点
第６章　勤務医師の税務
第７章　消費税
第８章　地方税の計算

医療機関の収入に関する課税関係
所得の種類と留意点 
控除額等計算一覧表
確定申告書の記載例
事前通知・終了通知チェックシート
税務調査 対応の心得10のポイント

など

　確定申告の時期が近づいてきました。保団連が確定申告や日常の経営税務対策のた
めに毎年発行しているテキスト「保険医の経営と税務」の2016年版が発行されました。

となります。無料分1冊のみご希望の場合も、申し込みが必要です。
詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

石川県保険医協会 TEL(076)222-5373　FAX(076)231-5156
E-mail：ishikawa-hok@doc-net.or.jp

（体裁：B5判・約200ページ、定価：1,500円）
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第３１回 保団連医療研究フォーラム 分科会・ポスターセッション演題募集
メイン
テーマ
メイン
テーマ「保険で良い医療」を実現する医療実践について考える―「開業医医療の復権」をめざして
日　時日　時 10月10日（月・祝） 分科会（10テーマ・10会場） 9:00～12:0010月10日（月・祝） 分科会（10テーマ・10会場） 9:00～12:00

ポスターセッション 9:00～12:00（15演題予定）ポスターセッション 9:00～12:00（15演題予定）

医師・歯科医師 8,000円
コメディカル 500円

2016年３月３１日（木）

演題発表者の交通費・宿泊費は保険医協会が負担します。

2016年10月9日（日）～10日（月・祝）
会　場会　場 京都市・京都国際会館

（京都市左京区岩倉大鷺町422番地　TEL075-705-1229）

参加費参加費

応募締め切り応募締め切り

市民 無料

電話 076（222）5373  ＦＡＸ 076（231）5156  メール：ishikawa-hok@doc-net.or.jp
●詳しくは石川県保険医協会までお問い合わせください。

主催／全国保険医団体連合会

●第 １ 分科会／認知症分科会　●第 ２ 分科会／癌を含めた終末期分科会
●第 ３ 分科会／難病（障害、リハビリを含む）分科会　●第 ４ 分科会／高齢者分科会
●第 ５ 分科会／子どもの医療と健康問題分科会　●第 ６ 分科会／メンタルヘルス分科会
●第 ７ 分科会／「生活習慣病」分科会
●第 ８ 分科会／貧困・労働・生活・環境問題がベースにある医療と健康の問題分科会
●第 ９ 分科会／口腔の健康問題分科会（「保険で良い歯科医療」、「日常診療の工夫」の取り組み含む）
●第10分科会／医療技術、医学・医療運動史、医療制度問題・医療運動分科会

※詳しくは石川県保険医協会までお問い合わせください。石川県保険医協会　電話076（222）5373　ＦＡＸ076（231）5156

8:50

月/日
2016年

５/３(火)

５/４(水)

５/５(木)

時間
11：00

５/５(木)

午前
午後

夕方・専用車

午前
午後

・ 第二次大戦連合国捕虜収容所跡陳列館
・ 日本戦犯審判の特別軍事法廷旧跡陳列館

第１班　関西国際空港へ帰国
高速鉄道で瀋陽へ
・ 中国医科大(旧満州医科大学）、遼寧賓館（旧大和旅館）
・ 9･18祈念館、時間があれば中国医科大新キャンパスあるいは北陵公園

侵華日軍７３１部隊罪証陳列館新館
ロ号棟、平房市内侵華日軍731部隊遺跡
ハルビン市中心部遺跡

関西国際空港（または成田空港）に集合
到着後、ホテルへ
講話　侵華日軍731部隊罪証陳列館金成民館長「挨拶」
　　　陽彦君ハルビン市社会科学院731問題国際研究センター長
　　　　「731部隊遺跡の現況とこれから」

日　　　　　　　　　程

第２班　関西国際空港（または成田空港）へ帰国

５/６(金)

５/７(土)

催行人数１０人
基本旅行代金　１班・関空発着

140,550円

90,000円
98,000円成田発関空着 97,000円

89,000円
催行人数１１～１４人

139,550円
146,000円 145,000円成田発着

基本旅行代金　２班・関空発着

五月、新緑を迎えつつあるハルビンの大通りの並木道は、冬の
スモッグから解放され、ロシア風の洋館建築が並ぶ中、いろんな商店
が開店し、大勢の若い人たちで賑わいます。こんな平和な街ですが
70年前までは、郊外に731細菌部隊の基地のあった「人体実験場」で
した。昨年新たに「731部隊罪証陳列館」が開館しました。一度現場
に立ち、「医師の倫理観」を考えてみませんか？

井沢　宏夫
（金沢市・内科、15年戦争と日本の医学医療研究会北陸支部 支部長）

と　き

ところ

《第１班》
2016年５月３日㈫～５月５日㈭
《第2班》
2016年５月３日㈫～５月7日㈯
中国（ハルビン、瀋陽など）

主催団体　15年戦争と日本の医学医療研究会、「戦争と医の倫理」の検証を進める会、新日本医師協会

731日本軍細菌戦部隊などの戦争遺跡を巡る旅

団体所得補償保険（第2休業保障）団体所得補償保険（第2休業保障）
受付期間 2月1日（月）～3月4日（金）

告知は診査なし

月額300万円
まで補償

既往症があっても

告知すれば加入できます
保険料は

法人負担で損金に

就業不能
5日目から補償

※加入できない疾
病もあります

　（例：糖尿病）
※個人事業主が加

入者の場合は

　必要経費不可

※免責4日と7日
のどちらかを

　選択できます

病気やケガで診療できなくなったときのために
ケガや病気は思いもかけないときにやってきます。そんな時、万一の備えさえあれば、
安心して治療に専念できます。
団体所得補償保険は「保険医休業保障制度（休保）」を補完する制度です。
しかし満口加入であったり、年齢オーバーや既往症などにより加入できないという先生
方は、この団体所得補償保険をぜひご検討ください。

こんな先生に最適です ・60歳で、保険医休業保障が8口→5口に減口になった先生
・70歳で、保険医休業保障が5口→3口に減口になった先生

保険医協会の会員で、現在健康で業務に従事されている方

※「加入年齢」とは、本年4月1日現在の満年齢のことをいいます。
※既加入の方は免責4日への変更が可能です（ただし告知が必要です）。

１
口
あ
た
り
保
険
料（
月
額
）

職種
保障金額
免責期間

医師・歯科医師
1口10万円（30口限度）
4日 7日

25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳

1,050円
1,280円
1,450円
1,810円
2,070円
2,400円
2,490円
2,610円
3,140円
5,230円
7,840円

1,000円
1,240円
1,410円
1,770円
2,040円
2,370円
2,470円
2,590円
3,110円
5,190円
7,780円

１
口
あ
た
り
保
険
料（
月
額
）

職種
保障金額
免責期間

一般事務職
1口5万円（60口限度）
4日 7日

25～29歳
30～34歳
35～39歳
40～44歳
45～49歳
50～54歳
55～59歳
60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳

525円
640円
725円
905円

1,035円
1,200円
1,245円
1,305円
1,570円
2,615円
3,920円

500円
620円
705円
885円

1,020円
1,185円
1,235円
1,295円
1,555円
2,595円
3,890円

加入資格
2016年4月1日より1年間
（毎年お申し出のない限り自動的に更新します）給付期間
4日間または7日間免責期間

1口あたり保険料（月額）

※詳しくはパンフレットを
　ご注文ください。TEL：076（222）5373  FAX：（231）5156石川県保険医協会 共済部 取扱団体：保団連北信越ブロック　取扱代理店：（有）ヒポクラテスお問い合せは

入院免ゼロ
（入院による就業不能時追加補償特約）と

天災危険補償特約が自動セット

79歳まで加入可
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保険医の生活と
経営を支える

活用していますか？ 

※掛金振込の中断・再開ができます。 ※保険料は生命保険料控除（一般）の対象になります。

満74歳（増口は満79歳）までの会員加入資格

保険医年金
リタイヤ後の生活設計に

◉月払い（1口月額1万円。最高30口まで）と
　一時払い（1口50万円。1回につき40口まで）
◉資金が必要な場合は1口単位で中途解約が可能
◉受け取り方法は
ライフプランに合わせて
4種類から選択
（10年・15年確定、15年・
20年逓増の4種類）

60歳未満の健康で正常に就業している会員加入資格

病気・ケガの強い味方

◉最長730日の給付（傷病給付日数 通算500日＋
長期療養給付230日）
◉入院はもちろん代診を置いて
自宅療養でも給付
◉拠出金は加入時のまま上がらず、
掛け捨てではありません
◉所得補償保険等の加入に関係なく給付

保険医休業保障
共済保険

※子どもとは、会員の被扶養者で、22歳6カ月までの方です。
※会員、配偶者は75歳6カ月まで継続加入できます。
※保険料は生命保険料控除（一般）の対象になります。

健康で正常に就業している65歳6カ月
までの会員、配偶者、子ども

加入資格

グループ保険
死亡や高度障害など万一の時は

◉会員は最高4,000万円、配偶者は1,000万円、
子どもは400万円までの保障。
◉保険金の受け取り方法の
選択が可能（一時金または年金で）

◉剰余金が生じた場合には配当金
として返還
◉医師による保障診査なし、
告知書扱いで加入可

さらに安定した経営をサポートするために

団体所得補償保険
（第2休業保障）

◉最高保障月額300万円（保険医休業保障共済保
険とは別に給付）

◉既往症があっても告知すれば他の疾病は給
付可（加入できない疾病あり）
◉掛金は法人負担で損金扱い（青色申告の事業主
が加入者の場合は必要経費不可）
◉入院は免責日数ゼロ、自然災害（地震・津波）の
ケガによる就業不能も補償

健康で業務に従事されている79歳までの会員加入資格
◉最高保障月額300万円（保険医休業保障共済保
険とは別に給付）

◉既往症があっても告知すれば他の疾病は給
付可（加入できない疾病あり）
◉掛金は法人負担で損金扱い（青色申告の事業主
が加入者の場合は必要経費不可）

◉入院は免責日数ゼロ、自然災害（地震・津波）の
ケガによる就業不能も補償

Ｅメール：ｉｓｈｉｋａｗａ‐ｈｏｋ＠ｄｏｃ‐ｎｅｔ．ｏｒ．ｊｐ
電話.076(222)5373 FAX.076(231)5156石川県保険医協会

●ご希望の会員には各共済制度の詳細なパンフレットなどをお送りします。そのほか、ご質問などございましたら、お気軽に
　保険医協会までお問い合わせください。
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モ
デ
ル
の
「
は
な
」
さ
ん
が
、
奈
良
・
猿
沢
の
池
の
畔
に

あ
る
茶
店
で
「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
に
三
百
円
を
入
れ
て
仏
像

フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
買
っ
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ
で
見
た
。
そ
の
と

き
は
「
ふ
ー
ん
」
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
が
、
そ
の
後
、
奈
良

に
行
っ
た
と
き
に
思
い
出
し
て
、
同
じ
場
所
の
「
ガ
チ
ャ
ガ

チ
ャ
」
で
仏
像
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を
お
も
し
ろ
半
分
で
買
っ
て
み

た
。
法
隆
寺
南
大
門
の
仁
王
様
（
阿
形
）
に
似
た
の
が
出
て

き
て
、
他
の
も
出
そ
う
と
も
う
一
度
や
っ
て
み
る
と
、
同
じ

仁
王
様
（
阿
形
）
が
出
て
き
た
。
も
う
一
個
と
思
っ
た
が
、

ま
た
同
じ
も
の
が
出
て
く
る
の
で
は
と
思
い
、
そ
の
日
は
や

め
た
。
別
の
機
会
に
、
唐
招
提
寺
の
前
の
茶
店
や
春
日
大
社

の
境
内
に
あ
る
「
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
」
で
仏
像
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を

出
し
た
ら
、
別
の
種
類
が
出
て
き
た
り
し
て
、
そ
れ
ら
を
並

べ
て
み
る
と
、
な
か
な
か
面
白
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
。
そ
の
後
、
イ
ス
ム
と
い
う
会
社
の
精
巧
な
仏
像
フ
ィ

ギ
ュ
ア
や
、
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
な
ど
で
も
仏
像
フ
ィ

ギ
ュ
ア
を
集
め
る
よ

う
に
な
っ
た
。

新
薬
師
寺
に
は
、

眼
病
平
癒
の
仏
様
で

目
玉
が
ぎ
ょ
ろ
っ
と

し
た
薬
師
如
来
が
安

置
さ
れ
、
そ
の
左
右

か
ら
後
方
に
か
け
て

を
守
護
神
の
十
二
神

将
が
ぐ
る
っ
と
円

形
に
並
ん
で
い
る
。

十
二
神
将
の
中
で
私

が
好
き
な
の
は
「
婆
娑
羅
大
将
」
で
、
そ
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
を

何
体
か
購
入
し
た
。
通
常
、
仏
様
は
如
来
な
ら
脇
侍
が
あ
っ

た
り
、
さ
ら
に
そ
の
周
囲
に
四
天
王
が
立
っ
て
い
た
り
、
一

定
の
ル
ー
ル
で
立
ち
並
ん
で
い
る
。
だ
が
、
婆
娑
羅
大
将
を

そ
の
ル
ー
ル
を
全
く
無
視
し
て
、
写
真
の
よ
う
に
並
べ
て
み

た
。
通
常
あ
り
得
な
い
組
み
合
わ
せ
だ
が
、
な
か
な
か
い
い

な
と
一
人
で
悦
に
入
っ
て
い
る
。
安
い
も
の
は
三
百
円
で

買
え
る
仏
像
フ
ィ
ギ
ュ
ア
だ
が
、
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て

は
「
う
ー
ん
」
と
い
う
感
じ
に
な
る
。
信
仰
の
対
象
を
鑑
賞

の
対
象
に
、
そ
れ
も
好
き
勝
手
な
並
べ
方
で
見
て
い
る
こ
と

で
、
罰
が
当
た
ら
ね
ば
良
い
の
だ
が
。

仏
像
フ
ィ
ギ
ュ
ア
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

大
川
　
義
弘（
金
沢
市
・
内
科
）

原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

わ
れ
わ
れ
輪
島
歯
科
医
師
会

の
例
会
（
三
カ
月
に
一
回
）
は

今
ま
で
、
和
食
コ
ー
ス
に
日
本

酒
・
焼
酎
・
ビ
ー
ル
と
い
う
の

が
お
決
ま
り
で
、
座
敷
で
座
っ

て
、
厳
粛
な
空
気
の
中
で
行
わ

れ
て
い
た
。
そ
こ
で
、
今
度
は

少
し
変
わ
っ
た
雰
囲
気
の
中
で

と
い
う
こ
と
で
、
昨
年
初
め
て

カ
タ
カ
ナ
料
理
の
お
店
で
開
催

し
て
み
た
。
テ
ー
ブ
ル
で
、
ワ

イ
ン
を
お
酒
に
！

こ
れ
が
意
外
に
好
感
触
だ
っ

た
。
先
輩
先
生
方
に
も
気
に

入
っ
て
も
ら
え
た
。
そ
こ
で
、

そ
の
お
店
を
紹
介
す
る
。
イ
タ

リ
ア
ン
と
フ
レ
ン
チ
だ
。
両
店

と
も
最
近
オ
ー
プ
ン
し
た
お
店

で
、
共
通
し
て
言
え
る
こ
と

は
、
シ
ェ
フ
が
地
元
輪
島
の
食

材
を
メ
イ
ン
に
し
て
工
夫
し
て

い
る
こ
と
。
ま
さ
に
地
産
地
消

だ
。
地
元
の
わ
れ
わ
れ
も
驚
く

ほ
ど
の
味
と
変
貌
で
あ
る
。
あ

ら
た
め
て
、
輪
島
の
食
材
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
動
し
た
。
ま

た
、
お
店
の
外
観
も
シ
ャ
レ
た

レ
ス
ト
ラ
ン
に
見
え
ず
、
目
立

つ
看
板
も
な
く
、
写
真
の
よ
う

に
純
和
風
の
隠
れ
家
的
な
お

店
だ
。

イ
タ
リ
ア
料
理 

「
ア
ユ
ー
ト
」

こ
の
店
の
シ
ェ
フ
・
村
井
宏

治
さ
ん
は
、
大
阪
で
十
一
年
、

途
中
二
年
間
は
本
場
イ
タ
リ
ア

で
修
行
し
て
、
故
郷
の
広
島
で

開
業
さ
れ
た
。
す
ぐ
に
行
列
が

で
き
る
ほ
ど
の
人
気
店
と
し
て

名
が
知
れ
た
。
そ
の
後
、
な
ぜ

か
長
野
で
知
り
合
い
、
後
に
奥

さ
ん
と
な
っ
た
道
子
さ
ん
は
輪

島
南
志
見
出
身
で
、
輪
島
の
食

材
に
感
動
し
た
宏
治
さ
ん
が
、

一
大
決
心
し
て
平
成
二
十
四
年

十
二
月
に
、
こ
こ
輪
島
で
開
業

し
た
。
今
で
も
広
島
か
ら
フ
ァ

ン
が
わ
ざ
わ
ざ
食
べ
に
来
る
と

言
え
ば
、
そ
の
腕
の
良
さ
が
分

か
る
だ
ろ
う
。

価
格
も
大
変
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

で
、
料
理
に
合
っ
た
ワ
イ
ン
な

ど
も
丁
寧
に
教
え
て
く
れ
る
。

気
軽
な
友
人
や
家
族
と
、
食
事

を
楽
し
み
た
い
店
で
あ
る
。

フ
ラ
ン
ス
料
理 

「
ラ
ト
リ
エ・ド
ゥ・ノ
ト
」

シ
ェ
フ
・
池
端
隼
也
さ
ん
は
、

も
と
も
と
輪
島
出
身
の
方
で
、

大
阪
で
九
年
、
本
場
フ
ラ
ン
ス

で
五
年
修
行
を
積
ん
で
、
平
成

二
十
六
年
九
月
に
地
元
に
帰
っ

て
開
業
し
た
。
修
行
当
時
の
同

僚
で
あ
る
ソ
ム
リ
エ
や
、
ス

タ
ッ
フ
も
連
れ
て
き
て
の
オ
ー

プ
ン
で
あ
る
（
奥
さ
ん
も
大
阪

か
ら
連
れ
て
き
た
ら
し
い
）。

本
格
的
な
高
級
フ
レ
ン
チ

で
、
し
か
も
食
材
は
地
元
の
物

ば
か
り
。
い
つ
も
見
慣
れ
て
い

る
食
材
が
、
姿
形
・
味
を
変
え

て
皿
に
盛
ら
れ
て
出
て
く
る

と
、
驚
く
ば
か
り
で
あ
る
。
本

格
的
な
ソ
ム
リ
エ
も
い
て
、
つ

い
つ
い
ワ
イ
ン
の
説
明
に
耳
を

傾
け
て
し
ま
う
。
大
切
な
お
客

さ
ん
の
接
待
や
記
念
日
に
使
い

た
い
店
で
あ
る
。

以
上
の
よ
う
に
、
今
ま
で
金

沢
な
ど
で
し
か
体
験
で
き
な

か
っ
た
食
事
が
、
こ
こ
輪
島

で
、
し
か
も
地
産
地
消
で
味
わ

え
る
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
。
こ

の
勇
気
あ
る
シ
ェ
フ
二
人
に
感

謝
し
、
拍
手
を
贈
り
た
い
。
ぜ

ひ
、
皆
さ
ん
も
味
わ
っ
て
く
だ

さ
い
。

�

（
お
わ
り
）

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え2面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独5 2 8 3
7 5

3 6 □ 1
4 5 1 6

9 8
1 4 3 2
□ 6 2 3

5 2
2 1 4 7

囲 碁

（解答は 2 面にあります） （解答は 2 面にあります）

持
駒

　角
歩

黒先　7分で初、二段以上
〈ヒント〉 スミで先手一眼を確保して、
 二眼にします。

〈ヒント〉 角がよく働く……。
 （10分で二段）

■出題　九段　石榑郁郎
■出題　九段　西村一義

123456
一
二
三
四
五
六

中級編 中級編

玉
桂
角

歩

歩 金 香

輪島の「まれ」な洋食屋さん
こんにち

は

矢間　秀樹（輪島市・歯科）

そ
の
10

（最終回）

婆娑羅大将のフィギュア

イタリア料理「アユート」
住　　所	 輪島市河井町3-158-1
電　　話	 0768-23-4266
定 休 日	 毎週水曜日、第１・３木曜日
営業時間	 18:00〜24:00（ラストオーダー23:00）

フランス料理「ラトリエ・ドゥ・ノト」
住　　所	 輪島市河井町4-142
電　　話	 0768-23-4488
定 休 日	 毎週月曜日、火曜日昼
営業時間	 ランチ	 11:30〜13:30
	 ディナー	 18:00〜21:00
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