
８
月
の
終
わ
り
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
７
時
の

ニ
ュ
ー
ス
で
、
前
日

の
日
本
を
飛
び
越
え

た
北
朝
鮮
の
弾
道
ミ

サ
イ
ル
関
連
の
報
道

に
続
い
て
、
あ
る
人
の
訃
報
を

聞
い
た
。﹁
自
転
車
を
漕
い
で
い

た
私
は
、
後
ろ
か
ら
の
凄
ま
じ

い
閃
光
と
爆
風
を
受
け
て
、
地

面
に
叩
き
つ
け
ら
れ
た
の
で
す
。

そ
う
し
て
背
中
の
皮
が
ベ
ロ
ン

と
剥
が
れ
落
ち
た
、
腹
這
い
に

寝
て
い
る
こ
の
写
真
の
少
年
が

私
で
す
﹂
と
２
年
前
、
長
崎
の

講
演
会
で
話
さ
れ
た
谷
口
稜す

み

嘩て
る

さ
ん
だ
っ
た
。
強
い
信
念
か
ら

か
、
幾
度
と
な
く
が
ん
に
侵
さ

れ
な
が
ら
も
回
復
し
、
核
廃
絶

を
訴
え
る
活
動
を
続
け
、
88
年

の
生
涯
を
閉
じ
ら
れ
た
。
ご

冥
福
を
心
か
ら
お
祈
り
す
る

▼
２
５
０
０
年
前
、
80
歳
で
生

涯
を
閉
じ
た
ブ
ッ
ダ
は
、
生
前
、

自
ら
の
利
益
の
み
を
追
求
す
る

者
は
汚
ら
し
い
、
と
述
べ
た
と

い
う
。
ま
る
で
戦
国
時
代
の
ご

領
主
様
の
よ
う
に
、
叔
父
を
殺

し
、
腹
違
い
の
兄
を
殺
害
し
、

些
細
な
理
由
で
多
く
の
部
下
を

残
虐
に
粛
清
し
た
。
自
ら
の
利

益
や
体
制
保
持
の
た
め
な
ら
ば

民
衆
の
困
窮
も
顧
み
ず
、
自
由

を
奪
い
、
国
家
予
算
の
多
く
を

軍
事
に
費
や
し
、
核
だ
、
ミ
サ

イ
ル
だ
と
騒
ぎ
た
て
る
▼
そ
ん

な
危
険
で
、
は
た
迷
惑
な
御
仁

の
耳
や
心
に
は
、
世
界
平
和
を

求
め
る
清
ら
か
な
長
崎
の
鐘
の

音
は
響
か
な
い
の
だ
ろ
う
。
日

が
経
つ
ご
と
に
、
状
況
が
悪
化

し
て
い
る
よ
う
に
思
え
、
望
ま

し
い
解
決
な
ど
現
状
で
は
全
く

思
い
描
け
な
い
。
せ
め
て
盛
者

必
衰
と
、
祇
園
精
舎
の
鐘
の
声

が
早
く
鳴
り
響
い
て
く
れ
る
こ

と
を
願
う
ば
か
り
だ
。
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保
険
収
載
の
立
役
者

２
０
１
６
年
１
月
か
ら
フ
ァ

イ
バ
ー
ポ
ス
ト
が
保
険
収
載
さ

れ
、
瞬
く
間
に
臨
床
現
場
で
広

く
活
用
さ
れ
る
に
至
っ
た
が
、

そ
の
保
険
収
載
に
お
け
る
立
役

者
が
今
回
の
講
師
を
務
め
た
坪

田
有
史
先
生
で
あ
る
。
氏
は
大

学
で
の
長
い
研
究
・
教
育
職
を

辞
す
る
に
あ
た
り
、
歯
科
臨
床

現
場
の
声
を
診
療
報
酬
に
反

映
さ
せ
た
い
と
の
思
い
を
成
就

し
た
い
の
な
ら
保
険
医
協
会
が

最
適
だ
と
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
、
５
年
前
、
開
業
と
同
時
に

東
京
歯
科
保
険
医
協
会
に
入
会

さ
れ
た
。
本
年
６
月
か
ら
同
協

会
の
会
長
に
就
任
し
、
研
究
と

臨
床
、
会
員
と
厚
労
省
と
の
橋

渡
し
に
奔
走
す
る
日
々
と
の
こ

と
で
あ
る
。

し
た
が
っ
て
、

講
演
は
単
な

る
術
式
・
手

技
の
紹
介
に

と
ど
ま
ら

ず
、
保
険
収

載
に
至
る
過

程
・
戦
略
、

そ
の
裏
話
に

ま
で
及
び
、

ま
さ
に
保
険

医
協
会
主
催

な
ら
で
は
の

内
容
と
な
っ

た
。
８
月
19

日
（
土
）
に

ホ
テ
ル
金
沢

に
て
開
催
し
、
30
人
が
参
加

し
た
。

さ
て
、
今
回
の
講
演
内
容
、

特
に
研
究
成
果
に
関
し
て
は

ネ
ッ
ト
で
﹁
坪
田
有
史
﹂
と
検

索
し
て
も
多
く
得
ら
れ
る
し
、

﹁
月
刊
保
団
連
﹂
２
０
１
６
年

10
月
号
か
ら
12
月
号
に
﹁
支
台

築
造
と
フ
ァ
イ
バ
ー
ポ
ス
ト
﹂

と
題
し
て
、
保
険
収
載
、
臨
床

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
、
ポ
ス
ト
と
コ

ア
な
ど
が
解
説
さ
れ
て
い
る
の

で
、
講
演
を
聞
き
逃
し
た
方
も

参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

日
々
の
臨
床
に
直
結

ま
ず
は
近
25
年
の
レ
ジ
ン
と

接
着
剤
の
歴
史
。
次
に
、﹁
接

着
﹂
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
メ
タ
ル

か
ら
メ
タ
ル
フ
リ
ー
へ
の
流
れ

を
解
い
た
。
さ
ら
に
失
活
歯
へ

の
支
台
築
造
方
法
の
変
遷
と
課

題
。
歯
根
破
折
な
ど
の
致
命
的

リ
ス
ク
が
課
題
で
あ
っ
た
﹁
合

着
﹂
を
前
提
と
し
た
金
属
築
造

が
否
定
さ
れ
る
理
由
。
そ
の
解

消
策
と
し
て
の
レ
ジ
ン
築
造
の

登
場
と
続
い
た
。

本
論
で
は
、﹁Core

と

Post

﹂
を
分
け
て
考
え
る
こ

と
。
歯
質
の
厚
径
１
ミ
リ
、
高

径
２
ミ
リ
を
基
準
と
し
て
、
３

壁
（
面
で
は
な
い
）
以
上
あ
れ

ば
ポ
ス
ト
を
設
置
し
な
い
髄
腔

保
持
型
で
対
応
す
る
。
一
方
、

壁
数
な
ど
が
不
足
な
ら
ポ
ス
ト

保
持
型
、
つ
ま
り
、
フ
ァ
イ

バ
ー
ポ
ス
ト
の
選
択
と
な
る
。

現
在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
製
品
が

登
場
し
て
い
る
が
、
日
本
で
保

険
収
載
さ
れ
て
い
る
フ
ァ
イ

バ
ー
ポ
ス
ト
製
品
は
全
て
フ
ラ

ン
ス
の
某
一
社
の
製
品
で
あ
る

の
で
、
国
内
製
品
の
品
質
に
基

本
的
な
差
異
は
な
い
。
製
品
の

品
質
で
は
な
く
、
海
外
と
日
本

の
臨
床
応
用
の
違
い
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
適
応
症
の
厳
密
な
選

択
で
あ
ろ
う
。
た
だ
し
、
フ
ェ

ル
ー
ル
の
量
的
条
件
が
満
た
さ

れ
な
い
場
合
、
抜
歯
し
て
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
と
な
る
海
外
の
基
準

を
そ
の
ま
ま
日
本
の
保
険
診
療

に
持
ち
込
む
こ
と
が
難
し
い
現

状
で
は
、
リ
ス
ク
度
が
高
く
て

も
選
択
せ
ざ
る
を
得
な
い
場
合

が
あ
る
と
思
わ
れ
、
是
非
の
判

断
は
難
し
い
。
つ
ま
り
、
製
品

に
は
適
応
症
例
に
関
す
る
基
準

（
フ
ェ
ル
ー
ル
の
量
）
が
示
さ

れ
て
い
る
が
、
そ
れ
を
満
た
さ

な
く
て
も
術
者
の
判
断
で
リ
ス

ク
を
と
る
こ
と
は
あ
り
得
る
と

い
う
こ
と
だ
。

大
学
の
流
儀
を
そ
の
ま
ま
踏

襲
し
続
け
て
い
る
講
師
の
治
療

体
系
だ
が
、
現
状
で
は
95
％
が

レ
ジ
ン
築
造
の
選
択
と
な
り
、

サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
タ
ー
と
ス
チ
ー

マ
ー
が
必
須
と
な
る
理
由
、
ま

た
便
宜
抜
髄
は
歯
冠
形
成
の
後

に
実
施
す
る
理
由
な
ど
、
症
例

を
提
示
し
な
が
ら
の
解
説
は
納

得
度
が
高
か
っ
た
。

支
台
築
造
に
お
い
て
は
、
既

成
の
金
属
ポ
ス
ト
や
鋳
造
支
台

な
ど
の
﹁
合
着
﹂
と
、﹁
接
着
﹂

を
前
提
と
す
る
レ
ジ
ン
築
造
を

比
較
す
る
段
階
は
す
で
に
終
わ

り
、
よ
う
や
く
日
本
で
も
接
着

性
材
料
と
レ
ジ
ン
支
台
を
い
か

に
活
用
す
べ
き
か
の
段
階
に
到

達
し
た
と
す
る
坪
田
理
論
は
十

分
納
得
で
き
た
し
、
日
々
の
臨

床
に
直
結
し
て
活
用
で
き
る
素

晴
ら
し
い
講
演	

で
あ
っ
た
。

歯
科
学
術
講
演
会

副
会
長

　平
田

　米
里
（
野
々
市
市・歯
科
）

坪
田
式

 

フ
ァ
イ
バ
ー
ポ
ス
ト
講
座

副賞★最優秀賞 1点 図書券 10,000円分
★優秀賞 3点 図書券 3,000円分
★佳作 10点 図書券 1,000円分

主催・お問い合わせ　石川県保険医協会

賞品

◯応募資格／どなたでも応募いただけます。
 ※１人につき標語は３点まで

◯締め切り／2017年11月8日(水) [イイハデー]

医科歯科連携推進キャンペーン
医科歯科連携を進めるための標語を皆さまから広く募集することになりました。例

えば、｢ちょっと待て　処方の前に　歯科受診｣これは骨粗しょう症におけるビスフォス
フォネート製剤などの処方を意識したものですが、その他にも糖尿病、誤嚥性肺炎、
周術期、栄養など、患者さんのために医科歯科のスムーズな連携をはかることは、高
度化、専門化が進む医療において、今後ますます重要となってきています。

楽しい、面白い、あるいはちょっぴりエスプリの効いたシニカルなものまで、皆さ
まの作った標語で医科歯科連携を進めてまいりましょう。

詳細・応募方法は同封の案内チラシをご覧ください。

入選された方全員に
『福祉マップ第9版』
（定価1,900円）を
1冊プレゼント!!

講師の坪田有史先生

30人が参加し、開催された（8月19日・ホテル金沢）

石 川 保 険 医 新 聞 第545号（1）2017年9月15日（毎月15日発行）



７
月
11
日
（
火
）、
金
沢
大

学
小
児
科
・
谷
内
江
昭
宏
教
授

に
よ
る
キ
ホ
ン
の
キ
・
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
﹁
ワ
ク
チ
ン
と
免
疫
﹂

の
第
２
回
が
開
催
さ
れ
た
。
新

た
な
受
講
者
も
加
え
、
保
険
医

協
会
会
議
室
が
満
席
に
な
る
盛

会
と
な
っ
た
。
今
回
は
﹁
予
防

接
種
の
た
め
の
免
疫
学	

│	

免

疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
と
多
様
性
﹂
と

題
し
て
、（
１
）T

oll

様
受
容

体
、（
２
）
抗
体
の
多
様
性
と

可
塑
性
の
仕
組
み
、（
３
）
赤

ち
ゃ
ん
が
生
き
残
る
仕
組
み
、

の
大
ま
か
に
三
点
を
テ
ー
マ
に

お
話
し
さ
れ
た
。（
１
）T

oll

様
受
容
体
は
、
自
然
免
疫
を
司

る
が
、
大
雑
把
な
構
造
を
認
識

す
る
と
い
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
。（
２
）
抗
体
の
多
様
性

は
、
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
に
お
い

て
遺
伝
子
と
タ
ン
パ
ク
が
１
対

１
対
応
で
は
全
て
の
抗
体
産
生

を
賄
え
な
い
が
、
多
様
性
を
担

保
す
る
仕
組
み
に
よ
っ
て
、
10

の
11
乗
も
の
パ
タ
ー
ン
対
応
が

で
き
る
。（
３
）
赤
ち
ゃ
ん
が

生
き
残
る
仕
組
み
に
関
し
て

は
、﹁
未
熟
﹂
で
生
ま
れ
て
く

る
こ
と
の
意
味
、
す
な
わ
ち
基

本
ス
ペ
ッ
ク
の
み
だ
と
最
初
は

使
い
勝
手
が
悪
く
て
も
、
オ
ー

ダ
ー
メ
ー
ド
で
ど
ん
な
環
境
に

も
柔
軟
に
適
応
で
き
る
真
の
強

さ
と
い
っ
た
も
の
を
、
他
人
が

使
い
込
ん
だ
パ
ソ
コ
ン
と
比
較

し
て
例
え
た
ご
説
明
に
は
、
膝

を
打
っ
て
納
得
す
る
こ
と
が
で

き
た
。
も
ち
ろ
ん
、
基
本
ス

ペ
ッ
ク
を
育
て
て
い
る
間
は
無

防
備
な
の
で
、
母
親
か
ら
受
け

継
ぐ
受
動
免
疫
に
守
っ
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
だ

が
、
そ
の
母
親
が
ワ
ク
チ
ン
の

お
か
げ
で
実
際
の
感
染
症
に
罹

患
し
て
い
な
い
場
合
、
こ
の
無

防
備
な
時
期
を
乗
り
切
る
免
疫

を
﹁
プ
レ
ゼ
ン
ト
﹂
で
き
る
の

か
、
と
い
っ
た
ジ
レ
ン
マ
も
問

題
提
議
さ
れ
た
。

今
回
の
ご
講
演
内
容
に
共
通

し
て
感
じ
ら
れ
た
の
は
、
人
間

と
い
う
生
物
が
多
様
性
と
い
う

﹁
い
い
加
減
さ
﹂
に
よ
っ
て
、

未
知
の
事
態
に
対
応
で
き
る

﹁
し
な
や
か
さ
﹂
を
持
ち
合
わ

せ
て
い
る
素
晴
ら
し
さ
。
こ
の

﹁
い
い
加
減
さ
﹂﹁
し
な
さ
や
か

さ
﹂
を
信
じ
る
こ
と
が
、
も
し

か
し
て
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
の
良

い
医
療
、
将
来
の
医
療
の
パ
ラ

ダ
イ
ム
シ
フ
ト
の
キ
ー
ワ
ー
ド

に
な
る
の
で
は
、
な
ど
数
々
の

示
唆
を
与
え
て
く
れ
た
素
晴
ら

し
い
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で
あ
っ
た
。

歯
科
医
院
活
性
化
セ
ミ
ナ
ー

歯
科
部

　小
島

　一
敏
（
津
幡
町
・
歯
科
）

経
営
の
安
定
＆

 
活
性
の
ヒ
ン
ト
に

長
ら
く
﹁
歯
科
医
療
界
に
元

気
が
な
い
﹂
と
言
わ
れ
、
以
前

に
も
ま
し
て
歯
科
衛
生
士
の
確

保
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
。
問

題
解
決
の
糸
口
を
つ
か
み
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
歯
科
医
院
の
活
性
化
を
実
現

し
て
い
る
株
式
会
社
デ
ン
タ
ル

タ
イ
ア
ッ
プ
代
表
取
締
役
の
小

原
啓
子
氏
を
お
迎
え
し
﹁
職
場

の
カ
イ
ゼ
ン
が
人
と
組
織
を

成
長
さ
せ
る
﹂
と
の
テ
ー
マ

で
、
7
月
30
日
（
日
）
に
ホ
テ

ル
金
沢
に
て
歯
科
医
院
活
性
化

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
た
。
歯
科

医
師
、
ス
タ
ッ
フ
な
ど
52
人
の

参
加
者
は
熱
心
に
講
演
に
聞
き

入
っ
て
い
た
。

小
原
氏
は
、
歯
科
衛
生
士
の

資
格
を
持
ち
、
歯
科
衛
生
士
学

校
の
指
導
者
と
い
う
立
場
で
あ

り
な
が
ら
再
び
大
学
、
大
学
院

で
経
営
学
を
学
ば
れ
た
方
で

あ
る
。

講
演
会
は
ま
ず
、﹁
歯
科
医

院
は
今
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と

い
う
危
機
感
を
持
た
な
け
れ
ば

い
け
な
い
﹂
と
い
う
提
言
か
ら

始
ま
っ
た
。
日
本
の
人
口
構
成

か
ら
見
る
将
来
予
測
で
は
、
団

塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
リ
タ
イ
ア

す
る
２
０
３
５
年
以
降
、
生
産

年
齢
人
口
は
激
減
し
、
税
収
が

大
き
く
減
少
す
る
と
言
わ
れ
て

お
り
（
２
０
３
５
年
問
題
）、

す
で
に
18
歳
人
口
は
昭
和
30
年

代
の
ピ
ー
ク
時
の
約
半
数
に

な
っ
て
い
る
。
こ
れ
を
歯
科
の

現
状
に
置
き
換
え
る
と
、
新
卒

の
歯
科
衛
生
士
は
10
件
の
歯
科

医
院
に
１
人
の
割
合
で
し
か

回
っ
て
こ
な
い
と
い
う
こ
と
に

な
る
。
一
方
で
、
現
在
、
全
国

の
歯
科
医
院
の
な
か
で
経
営
上

の
成
長
が
見
ら
れ
る
の
は
20
％

程
度
だ
と
い

う
。
以
上
の
よ

う
な
こ
と
は
こ

れ
ま
で
深
く
認

識
し
た
こ
と
が

な
く
、
厳
し
い

現
実
が
突
き
つ

け
ら
れ
る
内
容

で
あ
っ
た
。

次
に
、
講
演

は
経
営
・
組
織

論
に
移
っ
た
。

﹁
経
営
は
お
金

儲
け
の
話
で
は

な
い
。
経
営
と

は
組
織
を
存
続

さ
せ
、
事
業
活
動
を
通
じ
て
社

会
に
貢
献
し
、
事
業
の
仕
組

み
、
組
織
の
在
り
方
を
変
革
し

続
け
る
こ
と
﹂﹁
収
益
の
数
字

は
あ
く
ま
で
も
経
営
の
結
果
で

あ
り
、
い
わ
ば
歯
科
医
院
に
対

す
る
患
者
さ
ん
か
ら
の
通
信
簿

で
あ
る
﹂
と
い
う
言
葉
は
深
く

心
に
響
い
た
。

そ
の
後
、
マ
ズ
ロ
ー
の
５

段
階
欲
求
、
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・

テ
イ
ラ
ー
の
科
学
的
管
理
論
、

フ
ォ
ー
ド
社
の
例
な
ど
を
挙

げ
、
百
年
近
く
前
か
ら
提
唱
さ

れ
て
い
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
と
﹁
５

Ｓ
﹂（
整
理
、
整
頓
、
清
掃
、

清
潔
、
し
つ
け
）
の
必
要
性
を

述
べ
ら
れ
た
。
人
は
覚
え
た
こ

と
を
、
１
日
経
つ
と
74
％
忘
れ

て
し
ま
う
こ
と
か
ら
も
、
新
人

育
成
ツ
ー
ル
と
し
て
マ
ニ
ュ
ア

ル
は
不
可
欠
で
あ
る
。

実
例
と
し
て
５
Ｓ
に
取
り
組

ん
だ
歯
科
医
院
が
写
真
で
紹
介

さ
れ
た
。﹁
カ
イ
ゼ
ン
﹂
を
行

う
前
の
院
内
は
雑
然
と
し
て
必

要
な
物
が
す
ぐ
に
取
り
出
せ
な

い
状
態
で
あ
っ
た
が
、
５
Ｓ
に

取
り
組
ん
だ
結
果
、
院
内
が
整

然
と
し
て
余
分
な
も
の
が
一
切

な
く
な
り
、
清
潔
感
の
あ
る
状

態
に
な
っ
た
。
あ
ま
り
の
変
貌

に
参
加
者
か
ら
は
感
嘆
の
声
が

上
が
っ
て
い
た
。

同
様
に
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
の

あ
り
方
も
話
さ
れ
た
。
ス
タ
ッ

フ
ル
ー
ム
は
ゆ
っ
く
り
く
つ
ろ

ぐ
家
庭
の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
で

は
な
く
、
午
後
の
仕
事
に
取
り

か
か
る
準
備
の
場
で
あ
る
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
椅
子
と
机

が
基
本
で
、
そ
こ
で
ス
タ
ッ
フ

と
院
長
が
一
緒
に
食
事
を
と

り
、
仕
事
や
夢
に
つ
い
て
語
り

合
う
こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
述

べ
ら
れ
た
。
事
実
、
そ
の
よ
う

な
﹁
カ
イ
ゼ
ン
﹂
に
取
り
組

ん
だ
医
院
の
収
益
が
上
が
っ
て

い
る
こ
と
も
デ
ー
タ
で
示
さ

れ
た
。

講
演
の
最
後
に
は
、
参
加
者

全
員
で
Ｓ
Ｐ
ト
ラ
ン
プ
を
使
っ

た
自
己
分
析
を
行
っ
た
。
Ｓ

Ｐ
ト
ラ
ン
プ
と
は
、
性
格
を

４
つ
の
タ
イ
プ
（
プ
ロ
モ
ー

タ
ー
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ア
ナ
ラ

イ
ザ
ー
、
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
）

に
分
類
す
る
も
の
で
、
カ
ー
ド

を
選
ぶ
こ
と
で
自
分
の
タ
イ
プ

が
分
か
る
と
い
う
も
の
で
あ

る
。
参
加
者
は
お
互
い
の
分

析
結
果
を
見
せ
合
い
な
が
ら
、

﹁
よ
く
当
た
っ
て
い
る
﹂﹁
と
て

も
面
白
い
﹂
な
ど
大
い
に
盛
り

上
が
っ
て
い
た
。
こ
の
実
習
で

は
、
相
手
の
性
格
を
知
る
こ
と

で
効
率
よ
く
ス
ム
ー
ズ
に
仕
事

を
進
め
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。

今
回
の
講
演
会
は
、
保
険
点

数
で
十
分
に
評
価
さ
れ
て
い
な

い
歯
科
医
療
界
に
お
い
て
、
い

か
に
経
営
の
安
定
化
を
図
り
歯

科
医
院
を
活
性
化
す
る
か
と
い

う
ヒ
ン
ト
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て

い
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
も

高
評
価
で
あ
り
、
会
員
の
関
心

の
高
さ
が
う
か
が
え
た
。

第2回から初参加の会員も含めて15人が参加し
意見交換を行った（7月11日・保険医協会会議室）

キホンのキ・ゼミナール 「ワクチンと免疫②」

理事　小川　滋彦（金沢市・内科）

「いい加減さ」の素晴らしさ

当日、谷内江昭宏先生よりご提供いただいた資料

は、保険医協会ホームページより閲覧可能です。

▶保険医協会ホームページ
　http://www.ishikawahokeni.jp/

講師の小原啓子氏

52人が参加し、開催された（7月30日・ホテル金沢）

SPトランプを使った自己分析も行った

石 川 保 険 医 新 聞 2017年9月15日（毎月15日発行）（2）第545号



歯
科
医
院
の
経
営
困

窮
が
叫
ば
れ
て
久
し
い

が
、
解
決
も
で
き
て
い

な
い
今
、
な
ぜ
小
規
模

歯
科
技
工
所
の
困
窮
解

決
に
向
け
た
課
題
を
歯

科
医
師
が
取
り
上
げ
る
の
か
と
訝
る

声
が
上
が
る
か
も
し
れ
な
い
。
会
員

の
経
営
を
守
る
の
も
さ
る
こ
と
な
が

ら
、
歯
科
医
院
と
小
規
模
歯
科
技
工

所
と
の
間
に
歴
然
と
し
て
存
在
す
る

不
公
平
を
是
正
す
る
こ
と
も
保
険
医

協
会
の
基
本
的
ス
タ
ン
ス
と
信
じ
る

か
ら
と
答
え
た
い
。

さ
て
、
歴
史
を
遡
る
ま
で
も
な

く
、
最
大
の
不
公
平
は
、
技
工
物
製

作
料
金
が
技
工
所
の
希
望
価
格
と
現

状
価
格
と
の
間
に
大
き
な
乖
離
を
残

し
た
ま
ま
長
期
に
放
置
さ
れ
た
こ
と

に
あ
る
。
製
作
技
工
料
金
の
７
割
を

歯
科
技
工
所
の
取
り
分
と
す
る
大
臣

告
示
﹁
７
対
３
（
昭
和
63
年
）﹂
が
当

時
の
日
本
歯
科
医
師
会
の
圧
力
で
有

名
無
実
と
化
し
た
時
代
か
ら
現
在
ま

で
、
大
手
技
工
所
も
含
め
た
各
技
工

所
間
の
ダ
ン
ピ
ン
グ
合
戦
、
近
年
で

は
低
価
格
の
海
外
歯
科
技
工
物
の
参

入
が
技
工
料
金
価
格
の
下
落
圧
力
と

し
て
存
在
し
続
け
て
い
る
の
で
あ
る
。

そ
れ
で
も
な
お
、
歯
科
医
師
サ
イ
ド

か
ら
ダ
ン
ピ
ン
グ
要
請
を
し
た
こ
と

は
な
く
、
通
常
の
商
習
慣
と
同
じ
く

技
工
所
が
新
規
開
業
の
際
に
勝
手
に

値
引
き
し
て
き
た
歴
史
の
結
果
で
あ

る
と
の
傍
観
者
的
な
発
言
も
あ
る
が
、

保
団
連
が
昨
年
実
施
し
た
全
国
歯
科

技
工
所
ア
ン
ケ
ー
ト
で
歯
科
技
工
物

の
低
価
格
化
の
原
因
は
、
歯
科
医
院

に
よ
る
値
下
げ
要
請
が
上
位
を
占
め

る
と
報
告
さ
れ
て
い
る
。
少
な
く
と

も
、
そ
れ
に
歯
科
医
師
が
便
乗
し
た

こ
と
は
否
定
で
き
な
い
だ
ろ
う
。

こ
の
こ
と
が
歯
科
技
工
所
困
窮
の

核
心
で
あ
る
以
上
、
何
ら
か
の
解
決

策
が
必
要
で
あ
る
と
の
声
が
技
工
所

ば
か
り
で
な
く
全
国
の
歯
科
医
師
か

ら
も
聞
こ
え
は
じ
め
た
。
具
体
案
と

し
て
は
、
歯
科
医
師
の
受
け
取
る
診

療
報
酬
が
全
国
一
律
で
あ
る
な
ら
、

保
険
診
療
に
係
る
歯
科
技
工
物
も
同

じ
で
あ
る
べ
き
で
、
独
禁
法
や
診
療

報
酬
制
度
な
ど
ク
リ
ア
す
べ
き
課
題

が
残
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
少
な
く

と
も
最
低
価
格
保
障
や
余
計
な
市
場

原
理
を
持
ち
込
ま
せ
な
い
公
的
制
度

（
技
工
所
に
よ
る
直
接
請
求
な
ど
）

に
よ
る
改
善
案
が
浮
上
し
て
い
る
の

で
あ
る
。

わ
れ
わ
れ
と
し
て
も
、
技
工
所
間

の
不
毛
な
ダ
ン
ピ
ン
グ
競
争
を
横
目

に
、
ま
た
労
災
基
準
を
超
え
る
長
時

間
労
働
と
最
低
賃
金
以
下
の
労
賃
で

消
耗
し
て
い
る
歯
科
技
工
士
の
姿
を

横
目
に
、
そ
の
犠
牲
の
上
で
成
り
立

つ
歯
科
医
院
経
営
で
あ
っ
て
は
な
ら

な
い
だ
ろ
う
。
わ
れ
わ
れ
は
歯
科
技

工
問
題
の
解
決
に
向
け
て
一
歩
を
踏

み
出
す
べ
き
で
あ
る
。

歯
科
技
工
問
題
解
決
の
一
歩
を

特
に
小
規
模
技
工
所
の

　
　困
窮
改
善
に
向
け
て

と
。
Ｗ
Ｈ

Ｏ
の
障
害

モ
デ
ル
に

変
更
が
あ

り
、
な
じ

み
の
あ
る

疾
患
・
機

能
・
能
力
・

社
会
的

不
利
モ
デ

ル
か
ら
、

２
０
０
１

年
に
Ｉ
Ｃ

Ｆ
（
国
際

生
活
機
能

分
類
）
に

な
っ
た
。

﹁
私
た
ち

の
こ
と
を

私
た
ち
抜
き
で
決
め
な
い
で
﹂
に

象
徴
さ
れ
る
国
連
障
害
者
権
利

条
約
が
２
０
０
８
年
発
効
。
障

害
は
そ
れ
を
有
す
る
者
と
周
り

の
態
度
や
環
境
に
よ
る
障
壁
と

の
相
互
作
用
で
あ
る
と
定
義
さ

れ
、
政
治
・
経
済
・
社
会
・
文
化
・

市
民
・
他
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で

合
理
的
配
慮
が
必
要
と
さ
れ
た
。

事
件
の
背
景
に
あ
る
社
会
的

課
題
は
障
害
（
者
）
の
理
解
と

受
け
入
れ
で
、
義
務
教
育
や
地

域
社
会
で
触
れ
あ
う
機
会
の
少

な
さ
が
異
文
化
意
識
や
異
質
性

嫌
悪
を
生
ん
で
い
る
。
優
生
思

想
や
偏
見
差
別
は
軍
国
主
義
や

人
種
差
別
な
ど
特
殊
な
問
題
だ

け
で
な
く
、
権
利
が
拡
大
し
つ

つ
あ
る
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
へ
の
非

科
学
的
前
提
に
基
づ
く
レ
イ
シ

ズ
ム
や
、
社
会
的
に
つ
ら
さ
・

不
安
を
抱
え
て
い
る
者
が
、
よ

り
弱
い
者
に
当
た
る
鬱
憤
晴
ら

し
な
ど
と
し
て
も
蔓
延
し
て
い

る
。
自
立
・
自
己
責
任
を
強
迫

的
に
求
め
ら
れ
る
社
会
だ
が
、

誰
に
も
依
存
し
な
い
自
立
な
ど

到
底
不
可
能
で
あ
り
、﹁
社
会

は
相
互
依
存
す
る
人
々
の
集
ま

り
で
、
依
存
先
を
増
や
し
て
い

く
こ
と
こ
そ
が
自
立
﹂
と
い
う

理
解
を
広
げ
た
い
。

１
年
前
の
７
月
26
日
、﹁
津

久
井
や
ま
ゆ
り
園
﹂
で
元
職
員

に
よ
る
殺
傷
事
件
が
起
き
、
入

所
者
19
人
が
死
亡
し
た
。
園
は

県
営
の
大
規
模
施
設
と
し
て
作

ら
れ
、
現
在
は
公
設
民
営
（
指

定
管
理
者
）。
元
職
員
が
事
件

前
に
発
信
し
た
﹁
優
生
思
想
﹂

的
発
言
と
事
件
予
告
へ
の
対

応
、
元
職
員
の
措
置
入
院
歴
や

被
害
者
の
氏
名
非
公
表
な
ど
多

く
の
問
題
と
障
害
の
あ
る
人
が

今
の
社
会
で
生
き
て
い
く
現
実

と
課
題
が
あ
ぶ
り
出
さ
れ
た

が
、
国
の
検
証
・
再
発
防
止
策

は
措
置
入
院
後
の
対
応
強
化
に

偏
っ
て
い
る
。

日
本
に
は
お
お
む
ね
身
体

障
害
４
０
０
万
人
、
知
的
障
害

75
万
人
、
精
神
障
害
４
０
０
万

人
で
、
国
民
の
６・
７
％
が
何

ら
か
の
障
害
を
有
す
る
。
欧
米

で
は
１
９
６
０
～
７
０
年
代
に

脱
施
設
化
が
始
ま
る
が
、
日
本

で
は
そ
の
頃
、
大
規
模
入
所
施

設
・
精
神
病
院
建
設
が
始
ま

り
、
１
９
８
１
年
国
際
障
害
者

年
、
２
０
０
５
年
障
害
者
自
立

支
援
法
制
定
、
２
０
１
２
年
の

障
害
者
総
合
支
援
法
制
定
な
ど
、

小
規
模
化
の
流
れ
は
最
近
の
こ

講師の高橋涼子氏

第４回 地元研究者と役員との学習懇談会

理事　服部　真（金沢市・産業医療科）

障害のある人への
 差別と排除を考える

主催 石川県保険医協会／学術・保険部

筋膜リリース

2017年10月5日（木）
午後７時15分～午後8時45分

近江町交流プラザ
４階・研修室１
会員医療機関医師・
歯科医師・スタッフ（参加は無料です）

なんでも学術! なんでも回答?
日ごろの疑問の解決のために

よろず勉強会よろず勉強会第45回

●詳しくは同封の案内チラシをご覧ください。

みひらＲクリニック・院長 三平 伸一 氏
同院・理学療法士 吉田 和彦 氏

テーマ

講　師

と　き

ところ

対　象

７
月
18
日
（
火
）、
地
元
研
究
者
と
役
員
と
の
学
習
懇
談

会
を
開
催
し
た
。
高
橋
涼
子
氏
（
金
沢
大
学
地
域
創
造
学

類
教
授
）
を
お
招
き
し
、「
障
害
の
あ
る
人
へ
の
差
別
と
排

除
を
考
え
る̶

相
模
原
障
害
者
施
設
殺
傷
事
件
を
契
機
と
し

て
」
と
の
テ
ー
マ
で
ご
講
演
い
た
だ
い
た
。

「津久井やまゆり園」での殺傷事件から、学習を深めた
 （7月18日・保険医協会会議室）

（
問
題
は
12
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
の
ハ
ネ
出
し
か
ら
３
と
ハ
ネ
る
の

が
好
手
段
。
白
４
に
黒
５
、
７
で
、
次
に

イ
と
ロ
が
見
合
い
に
な
り
、
白
死
で
す
。

黒
１
で
２
は
白
１
黒
７
白
ハ
で
コ
ウ
。
黒

１
で
６
は
白
３
ま
た
は
４
で
白
生
き
。
白

４
で
７
な
ら
黒
６
で
白
死
で
す
。

囲
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碁

☗
１
三
桂
☖
２
二
玉
☗
２
三
金

☖
３
一
玉
☗
２
一
桂
成
☖
同
玉

☗
３
三
桂
☖
同
歩
☗
４
三
角
成

☖
３
一
玉
☗
３
二
金
ま
で
11
手

詰
。

〈
解
説
〉
初
手
☗
１
三
桂
を
☖

同
香
は
☗
１
二
金
☖
３
一
玉
☗

２
三
桂
ま
で
。
５
手
目
☗
２
一

桂
成
か
ら
次
の
☗
３
三
桂
が
好

手
順
で
、
☖
同
歩
の
と
こ
ろ
☖

３
一
玉
は
☗
４
一
香
成
で
す
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
12
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

8
＋
5
で
、答
え
は「
13
」

（
問
題
12
面
）
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■ 収入・雇用状態と血糖コントロール、
合併症の関連
世界保健機関（WHO）は、「すべての政策において
健康を考慮するアプローチ（Health	in	All	Policies）」
を提起しています。すなわち、人間開発、持続可能
性、公平性、健康増進などを最適に達成するため
に、すべての部門が人々の健康と幸福への影響を必
ず考慮することを強調しています。わが国において
も、日本国憲法第二十五条で、「健康で文化的な最
低限度の生活を営む権利」をうたっていることか
ら、「健康権」が保障されていると考えることがで
きます。しかし現実には、わが国では健康増進法な
どで、個人のレベルで健康目標を達成するにとど
まっています。わが国で「健康権」の保障を具体化
するためには、社会格差の解消、競争の緩和、病気

になったときのセーフティネットの整備などが喫緊
の課題です。
全日本民主医療機関連合会（以下、民医連）に加

盟する96の病院と診療所に通院する、20歳から40歳
（2012年 3月31日時点）の 2型糖尿病の外来患者782
人（男性525人、女性257人）を対象とした調査研究
から、わが国の「健康権」保障の実態を考えてみます。
糖尿病の合併症である網膜症は失明の、腎症は透
析導入の最大の原因です。欧米諸国では、収入や学
歴などの社会経済状態と糖尿病との関連についての
多くの研究が行われていますが、若年成人を対象と
した研究はありません。しかし、若年成人の 2型糖
尿病は重症化しやすい特徴があり、対策を考える上
で原因の検討は必須であり、社会経済状態との関連
の研究も必要と考えられました。私たちは、20歳か
ら40歳の若年成人を対象に、社会経済的状態と糖尿
病との関連を検討しました。
その結果、①男性では週労働時間60時間以上であ
ると、1年後の血糖コントロール不良（HbA1c 7 ％
以上）の頻度が高くなり、HbA1cも高値となるこ
と（図 1）、②社会経済的状態（教育歴、収入、雇
用状態など）が低い人ほど糖尿病の合併症（網膜症
と腎症）が増加すること（図 2、図 3）、③非正規
雇用者において 1年後の治療中断率が高いこと（図
4）が明らかとなりました。

■ 労働時間減少でHbA1c8.5％から7.2％に
本研究が意味するのは、糖尿病の対策として、個
人を対象としたものだけではなく、患者の置かれた
社会経済的状態の改善が必要であるということで
す。つまり、「健康権」保障の視点から、長時間労

働の是正、安定した雇用の提供、人間らしい生活が
できる収入の保障、高等教育を受ける環境の整備な
どを、社会で解決する必要があることが示されま
した。
最後に、最近外来診療で経験した 1例を紹介しま
す（図 5）。 2型糖尿病（経口血糖降下剤内服）の
40歳代男性で、職業は技術職です。 2017年 3 月ま
で、月の時間外労働が80～90時間、帰宅時間は午後
11時という長時間労働が数年間常態化していまし
た。ところが、労働局の監査後の	2017年 4 月以後、
月の時間外労働が40時間に減少しました。すると、
治療法は一切変更していないにも関わらず、血糖コ
ントロールの指標であるグリコヘモグロビン
（HbA1c）が8.5％から7.2％へ低下し、体重も 4カ月
で 7 ㎏減少しました。長時間労働の是正によって、
糖尿病のコントロールが明らかに改善した示唆に富
む症例でした。

参考文献
1）莇也寸志ら　40歳以下 2型糖尿病の多施設調査	─登
録時臨床像とライフスタイル・社会経済的状態の
全国調査との比較	─	糖尿病159（2）:	p95-104,	2016

2）	 Funakoshi	Metal	Socioeconomic	status	and	type	2	
diabetes	 complications	 among	 young	 adult	
patients	 in	 Japan	 PLOS	 ONE	 	 https://doi .
org/10.1371/journal.pone.0176087	April	24,	2017

3）	 放置されてきた若年 2型糖尿病	─ 2型糖尿病の未来
予想図	─	暮らし、仕事と40歳以下 2型糖尿病につい
ての研究（MIN︲IREN	T2DMU40	Study）報告書．
http://www.min-iren.gr.jp/data/2014/141014_01.
pdf

〈新シリーズ〉憲法を生きる①〈新シリーズ〉憲法を生きる①

「若年2型糖尿病全国調査」から見る
「働き方と健康」 莇　也寸志 金沢市・内科

経済格差が拡大し、医療や福祉においても、経
済的な理由により十分で満足な医療・福祉を受け
ることができない現状があります。ひるがえっ
て、日本国憲法25条では「すべて国民は、健康
で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する」、
第25条 2 項「国は、すべての生活部面について、
社会福祉、社会保障及び公衆衛生の向上及び増進
に努めなければならない」と規定されています。
人権は侵害されて初めてその存在を認識できま

す。本稿は、保障されるべき「健康で文化的な最
低限度の生活」が現実には保障されていないとい
う点から、憲法の理念を再確認し、それを実現す
る社会保障制度を考える 1歩にしようというシ
リーズ企画です。
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6 月 9 日閣議決定された「経済財政運営と改革の基本方針2017」（骨太
方針2017）と、この方針を産業戦略・成長戦略として補完する「未来投資
戦略2017」、「規制改革実施計画」について、先月号に続き、医療介護政策
関連の改革メニューを中心に紹介していく。先月号では医療政策を中心に
整理したが、今月号では介護政策を中心に、とりわけ医療政策に密接な影
響を与えると思われるものに限定して掲載した。
「骨太の方針」において医療介護分野における「都道府県のガバナンス
強化」が掲げられているのは既に述べているところであるが、2018年度は
診療報酬・介護報酬の同時改定、医療計画・介護保険事業（支援）計画、
医療費適正化計画の策定など、医療と介護を一体的に改革させる節目の年
となっており、「医療費・介護費の高齢化を上回る伸びを抑制しつつ、国
民のニーズに適合した効果的なサービスを効率的に提供する」としている
点を再度強調しておきたい。
そして、「骨太の方針」が経済再生のための歳出削減のターゲットとし
て社会保障に照準を当てる一方、「未来投資戦略」、「規制改革実施計画」
においては、経済成長戦略のターゲットとして社会保障を取り上げている
という構図になっている。この文脈の中で、「科学的介護」が取り上げら
れていたり、「介護保険内・外サービスの柔軟な組合せ」、すなわち「混合
介護」を強調したりしていることに注視しなければならない。これらは医
療制度改革における「遠隔診療」「混合診療」の拡大の議論に影響を与え
るものである。IoT等による第 4次産業革命のイノベーションにより新た
な需要を創出し、そのビジネスチャンスに医療・介護を活用していこうと
いう「未来投資」「規制改革」は、公的な医療・介護制度の利用抑制策と
裏腹の関係であることを意識して、今後の政策動向をみていかなければな
らない。

骨太の方針2017における介護関連項目

項目 主な内容

2018年度診療報酬
・介護報酬同時改
定等

・		 地域医療構想の実現に資するよう病床の機能分
化・連携を更に後押しするため、報酬水準、算定要
件など入院基本料の在り方や介護医療院の介護報
酬・施設基準の在り方等について検討し、介護施設
や在宅医療等への転換などの対応を進める。

・		 自立支援に向けた介護サービス事業者に対するイ
ンセンティブ付与のためのアウトカム等に応じた介
護報酬のメリハリ付けや、生活援助を中心に訪問介
護を行う場合の人員基準の緩和やそれに応じた報酬
の設定及び通所介護などその他の給付の適正化につ
いて、介護報酬改定で対応する。

介護保険制度等 ・		 介護ニーズに応じた介護サービスを確保し、地域
包括ケアを推進する（保険者機能の強化に向けた財
政的インセンティブの付与の在り方について検討す
る）。

・		 介護医療院について、介護療養病床等からの早期
転換を促進するための報酬体系・施設基準を設定
する。

・		 一人当たり介護費用の地域差縮減に向けて、介護
費や認定率の地域差や個別の自治体の取組を「見え
る化」する。

・		 介護人材の確保に向けて、これまでの介護人材の
処遇改善に加え、多様な人材の確保と人材育成、生
産性向上を通じた労働負担の削減、さらには安心・
快適に働ける環境の整備を推進するなど総合的に取
り組む。

・		 認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）の
実現等により、認知症の人やその介護を行う家族等
への支援を行う。

未来投資戦略2017における介護 関連項目

項目 主な内容

データ利活用基盤
の構築

・		 自らの生涯にわたる医療等の情報を本人が経年的
に把握できる「全国保健医療情報ネットワーク」、
研究者・民間・保険者等が、健康・医療・介護のビッ
グデータを個人のヒストリーとして連結し分析する
ための「保健医療データプラットフォーム」の2020
年度からの本格稼働に向け着手する。

介護：科学的介護
による「自立支援
の促進」

・		 自立支援等の効果が科学的に裏付けられた介護の
実現に向け、必要なデータを収集・分析するための
データベースを構築する。

・		 データ分析による科学的な効果が裏付けられた介
護サービスについて、介護報酬改定で評価する。

・		 介護現場でのロボット・センサー等の活用につい
て、効果実証を着実に進め、次期介護報酬改定の際
に、介護報酬や人員・設備基準の見直しなど制度上
の対応を行う。

規制改革実施計画2017における介護関連項目

項目 主な内容

介護保険内・外
サービスの柔軟な
組合せの実現

○		 介護保険サービスと保険外サービスの組合せに係
る新たな通知の発出と周知（平成29年度検討・結論、
平成30年度上期中措置）

・		 訪問介護における、介護保険内・外サービスの組
合せに係る現行のルールの整備

・		 通所介護における、介護保険内・外サービスの柔
軟な組合せに係るルールの整備（通所介護サービス
を提供中の利用者に対し保険外サービスを提供する
場合のルールの在り方、保険サービスを提供してい
ない日・時間帯における事業所の人員・設備を活用
した保険外サービスの提供や同一事業所内に介護保
険内・外サービスの利用者が混在する場合のサービ
スの提供に係る現行のルールの整備）

・		 利用者の自費負担で介護保険と同等のサービスを
提供する場合の価格規制の明確化（法定代理受領
サービスでない指定サービスを利用者の自費負担に
より提供する際に、その利用者から支払を受ける利
用料の額と、法定代理受領サービスである指定サー
ビスに係る費用の額の間に、不合理な差額を設けて
はならないことについて、不合理な差額の解釈を明
確化する）

○		 保険サービスと関係する保険外サービスに係る柔
軟な価格設定の在り方（特定の介護職員による介護
サービスを受けるための指名料や、繁忙期・繁忙時
間帯に介護サービスを受けるための時間指定料とし
て利用者の自費負担による上乗せ料金を徴収するこ
とについて論点整理を行う）（平成29年度整理開始）

介護事業の展開促
進・業務効率化の
推進

○		 定期巡回・随時対応型訪問介護看護、小規模多機
能型居宅介護の事業展開上の支障となる規制の見直
し（平成29年度検討・結論）

・		 定期巡回・随時対応型訪問介護看護における日中
のオペレーターと随時訪問サービスを行う訪問介護
員の兼務を可能にすることの適否

・		 小規模多機能型居宅介護における登録者以外の者
に対する訪問サービスの提供を可能にすることの
適否

○		 介護報酬体系の明確化
・		 介護事業者や保険者等の事務負担軽減を図るとと
もに、利用者及び家族がサービスを主体的に選択で
きる状態を実現するため、利用者にとって必要な
サービスが提供されるべきことに配慮しつつ、介護
報酬体系の簡明化に向けた議論を行い、結論を得る
（平成29年度検討・結論）

社会保障・税一体改革これで
いいのか！？

事務局長　工藤　浩司

第 31 回 骨太方針、未来投資戦略、
規制改革実施計画の項目整理（その2）
─介護政策では「科学的介護」と「混合介護」を強調
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・		 1 か月単位で作成されていない。
・		 病棟勤務以外の時間を除いていない例や、実際の勤務時間を誤って
記載している例が認められた。勤務時間数について、研修時間の取り
扱いを誤って計算している。勤務時間から除くこととなっている委員
会等の出席時間が含まれていた。

・		 看護補助者の配置数について、見なし補助者数を含めず計算して
いた。

ウ		 看護配置について、1割以内の範囲で基準値を超える月が認められた。
②		 一般病棟入院基本料
・		「一般病棟用の重症度、医療・看護必要度に係る評価票」の記載に係
る院内研修について、その実施記録がない。

③		 療養病棟入院基本料
ア		 ADL評価の根拠となる看護記録の記載がない、不十分
イ		 ADL評価に医療区分の記載がない。
ウ		 医療区分の状態評価について、「医療区分 3」と「医療区分 2」のい
ずれにもチェックがつけられているものが認められた。

エ		「医療区分・ADL区分に係る評価票」が診療録に添付されていない。
④		 結核病棟入院基本料
・		 患者の適切な服薬を確保するための体制が不十分

⑵		 入院基本料等加算
①		 病院勤務医の負担の軽減及び処遇の改善に資する体制の整備について
ア		 役割分担推進のための委員会を定期的に開催するよう改めること。役
割分担推進のための委員会を開催した議事録がない。

イ		「病院勤務医の負担の軽減及び処遇の改善に資する計画」
・		 所定の項目が一部含まれていない。評価欄がない。
・		 勤務医の勤務時間及び当直を含めた夜間の勤務状況が十分に把握さ
れていない。

・		 業務の量や内容を勘案し、特定の個人に業務負担が集中しないよう
に配慮する勤務体系が不十分

・		 具体的な取り組み内容とその目標達成年次等の策定が不十分
②		 看護職員の負担の軽減及び処遇の改善に資する体制の整備について
ア		 役割分担推進のための委員会を開催した議事録がない。
イ		 看護職員の負担軽減及び処遇改善に資する体制について、看護職員の
勤務時間の把握等が不十分

ウ		「看護職員の負担の軽減及び処遇の改善に資する計画」
・		 所定の項目の一部が含まれていない。
・		 具体的な取り組み内容が不十分
・		 前年度の評価がされておらず、改善計画に必要な項目の具体的な取
り組み内容がない。

③		 診療録管理体制加算
ア		 診療録管理部門の設置要項や会議等の議事録がない。
イ		 退院要約の作成に日数を要しているものが認められた。退院要約の未
作成者を確認した記録が残されていない。

ウ		 診療情報の提供に関する院内手順が定められていない。
エ		 患者の個人情報に関する開示請求について、「診療情報提供に関する
指針」（平成15年 9 月12日医政発第0912001号）に沿った情報提供が行わ
れていない。

④		 医師事務作業補助体制加算
ア		 医師事務作業補助者に、定められた業務以外の仕事を行わせていた。
看護補助業務を行わせている。病歴管理室が行うべきスキャナー業務を
行わせていた。

エ		 医師事務作業補助者が行う代行入力について、院内規程で入力手順が
定められていない。

オ		 医師事務作業補助者の業務内容の記録を整備すること。
カ		 医師事務作業補助者個々が実際に行った業務内容、業務の場所、勤務
時間等の記録がない。

⑤		 看護補助加算
・		 看護職員と看護補助者の業務範囲を明確にした上で、年に 1回以上の
見直しを行うように改めること。

⑥		 療養環境加算、療養病棟療養環境加算
・		 室温の管理を適切に行い、療養に必要な環境を整えること。

⑦		 栄養サポートチーム加算
ア		 院内組織図において、栄養サポートチームが明確に位置づけられてい
ない。

イ		 栄養サポートチームが行った診療について、その実施記録が不十分

⑧		 医療安全対策加算
ア		 医療安全管理体制
・		 医療安全管理部門の院内業務規程について、定められた要件の一部
が含まれておらず、不十分
・		 医療安全管理者の院内業務規程について、定められた要件の一部が
含まれておらず、業務内容が不十分
・		 医療安全管理部門に全ての部門の専任職員を配置することとなって
いるが、一部の部門で専任職員が配置されていない。
・		 医療安全管理者等による相談及び支援を受けられる旨の掲示が不十
分

イ		 医療安全管理者の行う業務
・		 医療安全管理者が定期的に院内を巡回し、各部門における医療安全
対策の実施状況を把握・分析する体制が不十分。医療安全管理者が定
期的に院内を巡回した記録について、部門ごとの整理が不十分

ウ		 医療安全管理部門が行う業務
・		 医療安全管理部門で行う業務が他の委員会で行われているので、医
療安全管理部門で行う業務を整理し見直すこと。
・		 医療安全管理部門が各部門における医療安全対策の実施状況の評価
に基づき作成する業務改善計画書を作成していない。業務改善計画書
に含まれていない部門が認められた。
・		 週 1 回程度開催することとなっている医療安全対策にかかる取り組
みの評価等を行うカンファレンスについて、 2週間に 1回程度となっ
ている。その実施記録が整備されていない。

⑨		 感染防止対策加算
ア		 感染防止対策部門の院内規程について、業務指針がない、不十分
イ		 院内感染管理者が行う業務内容を定めた院内規程がない。
ウ		 洗浄・消毒・減菌に関する院内マニュアルが作成されていない。
エ		 院内の見やすい場所に、院内感染防止対策に資する取り組み事項が掲
示されていない。内容が不十分

⑩		 患者サポート体制充実加算
ア		 相談窓口について、地域連携室と明確に区別されていない。
イ		 相談窓口の表示が離れた掲示板に貼られており、相談窓口の場所が明
確になっていない。
ウ		 当該窓口に医療有資格者等が標榜時間内に配置されていない時間が認
められた。
エ		 相談窓口の人員配置状況が明確になっておらず、相談窓口に配置され
た病棟看護師について、看護配置を確認する様式 9の病棟勤務時間から
窓口に配置された時間が差し引かれていない。
オ		 院内の各部門に患者支援体制に係る担当者が配置されていない。
カ		 患者支援に係る取組の評価を行うカンファレンスを実施した記録が
ない。

⑪		 総合評価加算
・		 入院診療計画書に「総合的な機能評価」欄がなく、患者及びその家族
に対する総合的な機能評価の説明が不十分

⑫		 病棟薬剤業務実施加算
ア		 病棟専任薬剤師に係る病棟薬剤業務の実施時間の算出に当たり、病棟
専任薬剤師以外の薬剤師が実施した時間を含めている。
イ		 院内で定めた「病棟薬剤業務日誌」の病棟勤務時間において、「薬剤
管理指導料及び退院時薬剤情報提供管理指導料を算定するための業務の
時間を除く」ことを明確にすること。
ウ		 病棟専任の薬剤師と医薬品情報管理室の薬剤師が各病棟の問題点等を
共有するために行っているカンファレンスについて、その実施記録が不
十分

⑬		 認知症ケア加算
・		 認知症ケアチームの専任の看護師について、週16時間以上認知症ケア
チームの仕事に従事していた記録がない。

3．特定入院料（10月号に掲載）  

Ⅱ 特掲診療料の施設基準（10月号に掲載）

Ⅲ 入院時食事療養（Ⅰ）及び入院時生活療養（Ⅰ）（10月号に掲載）

Ⅳ 届出事項・院内掲示等（10月号に掲載）
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Ⅰ　入院基本料等の施設基準等

1．通則的事項等  

⑴		 入院診療計画
①		 入院診療計画書の作成体制等
ア		 入院診療計画書を入院後 7日以内に交付していない。 7日以内に交付
できない特別の事情がある場合は、その旨を診療録に記載すること。

イ		 入院診療計画書が診療録に添付漏れとなっている。分冊したカルテ
に、入院診療計画書の添付漏れが認められた。

ウ		 医師、看護師、その他必要に応じて関係多職種が共同して総合的な診
療計画を策定する体制が不十分

②		 入院診療計画書の記載の不備
ア		 記載がない（「患者に説明し交付した年月日」、「主治医以外の担当者
名」、「治療計画」、「検査内容及び日程」、「手術内容及び日程」、「推定さ
れる入院期間」、「特別な栄養管理の必要性」、「感染症、皮膚潰瘍等の皮
膚疾患に関する対策」欄）

イ		 交付日が記載されておらず、作成日を記載している。
ウ		「特別な栄養管理の必要性」欄
・		「あり」とすべきところを「なし」としている。
・		 経管栄養を行っている患者全てに「特別な栄養管理の必要性」を「な
し」としている。

エ　入院診療計画書の「治療計画」欄及び「その他・看護計画・リハビリ
テーション等の計画」欄の記載内容が画一的・抽象的であり、個々の患
者の病状に応じたものとなっていない。

オ　患者署名及び医師の押印がないものが電子カルテに添付されている。
⑵		 院内感染防止対策
①		 感染情報レポート
ア		 感染情報レポートを週 1回程度作成し、当該レポートが院内感染防止
対策委員会で十分に活用される体制がとられていない。

イ		 感染情報レポートについて、入院患者が感染状況にあれば検体検査を
行い、その結果と薬剤感受性の結果をもって感染防止対策に活用する
こと。

②		 清潔物と不潔物の管理
ア		 汚染リネン室がなく、廊下に汚染リネン等が置かれている。廊下にお
かれたオムツ交換車及び処置用ワゴン車について、院内感染防止の観点
から適切な対策を行うこと。

イ		 汚物処理と汚染リネンの保管を同じ室内で行っており、その部屋に清
潔な医療器具が置かれている。

ウ		 汚物処理室の扉がない。汚物処理室内に不潔物と清潔物が混在して
いる。

エ		 排泄物を処理する際に着用するエプロンや手袋について、院内感染防
止対策の観点から適切な対策を行うこと。

オ		 看護師等の従事者について、手指消毒が日常的に行われていない。
ナースステーションに保管されている手指消毒薬について、継ぎ足し保
存を行っている。

⑶		 医療安全管理体制
ア		 医療事故発生時の対応方法等について、院内規程として文書にしてい
ない。
イ		 医療安全管理体制確保のための職員研修について、参加率を高めて充実
した研修になるように改めること。

⑷		 褥瘡対策
①		 褥瘡対策の体制
ア		 褥瘡対策チームの構成員が不適切
イ		 自立度の低い入院患者に対して、褥瘡に関する危険因子の評価を行

い、適切な判定を行った記録がない、不十分。褥瘡に関する危険因子の
評価を共有していない。
ウ		 褥瘡対策に係る委員会が定期的に開催されていない。

②		 褥瘡に関する診療計画書
ア		 記入医師名の記載欄がない。
イ		 記載がない（「記入医師名」、「記入看護師名」、「褥瘡の状態の評価」、
「看護計画」の欄）。
ウ		 褥瘡に関する看護記録の記載が不十分
エ		 専任の医師及び専任の看護職員以外の者が作成している。

⑸		 栄養管理体制
①		 栄養管理手順
ア		 医師、看護師、その他必要に応じて関係多職種が共同して総合的な栄
養管理を策定する体制が不十分
イ		 患者の栄養状態について、定期的に評価を実施していない。

②		 栄養管理計画書
ア		 入院日から 7日以内に作成していない。
イ		「栄養食事相談に関する事項」の欄がない。「栄養食事相談に関する事
項」の「内容」及び「実施予定日」の欄がない。
ウ		 作成日について、誤って入院日を記載している。
エ		「栄養食事相談に関する事項」欄への記載が不十分。入院時栄養食事
指導の必要性がある患者について、実施予定日の記載がない。「栄養食
事相談の必要性」が「あり」とされている患者について、その内容と実
施予定日の記載がない。
オ		「その他栄養管理上解決すべき課題に関する事項」の欄が未記載
カ		 栄養管理計画書又はその写しを診療録に添付していない。

③		 栄養状態の再評価
ア		 栄養状態の再評価を行った際の栄養スクリーニングの記録が整備され
ていない。
イ		 栄養管理計画書に「栄養状態の再評価の時期」の欄がない。栄養管理
計画書に栄養状態の再評価の時期を記載していない。
ウ		 栄養管理計画を見直した場合に、見直した栄養管理計画書を作成して
いない。栄養管理計画を見直した場合に、見直した栄養管理計画書を診
療録に添付していない。
エ		 栄養管理計画再評価書に「入院時栄養食事指導の必要性」等の欄が
ない。

⑹		 看護
ア		 看護要員の一部の勤務記録が病棟管理日誌に記載されていない。病棟看
護日誌の従事者種別を明確にすること。

イ		 各看護単位に看護の責任者が配置されていないことから、指揮命令系統
が確立されていない。

ウ		 複数階を 1病棟としている場合は、夜間の巡回を適切な間隔で実施する
こと。

エ		 看護計画の内容が画一的・抽象的であり、個々の患者の病状に応じたも
のとなっていない。立案した看護計画について、その評価及び修正が行わ
れていない。

オ		 患者に行った看護業務の記録がない、不十分。身体拘束に関する看護記
録が不十分。行ったカンファレンスの記録がない。

2．入院基本料等   
⑴		 入院基本料
①		 看護配置等
ア		 平均入院患者数の算出方法が誤っていた。
イ		 看護要員の数を確認する様式 9
・		 様式が異なっている。

平成28年度施設基準に係る適時調査における指摘事項
○　石川県保険医協会が行政文書情報開示請求により、東海北陸厚生局石川事務所から入手した資料をもとに、施設基準に係る適時調査

における指摘事項を掲載する。なお、開示されたオリジナルの文書は調査対象医療機関ごとに指摘事項を列記したものであるが、以下

ではその内容を項目ごとに保険医協会で再整理したものである。

○　今月号では、「入院基本料等の施設基準等」を掲載した（特定入院料を除く）。来月号では、「入院基本料等の施設基準等の「特定入院

料」」、「特掲診療料の施設基準」、「入院時食事療養の施設基準」、「届出事項・院内掲示等」を掲載する予定である。
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来年の診療報酬改定に向けた中医協の厚労省提出資料を以下に掲載する。 8月
9日の中医協では、「第 1ラウンド」の議論が終了したとして、これまでの論点
と議論の概要をまとめた資料が提示された。外来では、「遠隔診療の導入に向け
た検討」「生活習慣病の重症化予防の取組みへの評価」、在宅では、「在支診以外
を含めた在宅医療提供体制の評価」「複数の診療科の医師による訪問診療の評価」、
入院では、「一般病棟における看護配置基準以外の評価指標」「回復期リハ病棟の
アウトカム評価の在り方」、そして歯科医療では、未だ総論的検討にとどまって
いるものの「かかりつけ歯科医機能の在り方」「チーム医療の推進の観点からの
医科歯科連携」などが論点に挙がっている。

「平成30年度診療報酬改定に向けた議論（第1ラウンド）の概要」
2017年8月9日中医協総会資料

※	厚労省提出資料を「論点の概要」と「これまでの主な議論」とに整理して抜粋
した。引用に当たり文章そのものには手を加えていない。

1.  外来医療
（1） 総論
①  論点の概要
○  外来患者数は増加しており、高血圧、糖尿病、高脂血症といった生活習
慣病の占める患者の割合が多い（約 3割強）。
○  受診間隔は徐々に長くなる中で、より効果的・効率的な服薬管理などの
医学管理が必要となっている。
○  外来医療費は増加している。伸びの内訳をみると、薬剤及び調剤に係る
費用が、他の区分に比べ、伸び率が高い。
○  地域包括ケアシステム推進のための取組の強化として、かかりつけ医や
主治医機能の評価、向精神薬の適切な処方の推進、紹介状なしの大病院受
診時の定額負担の導入等の評価を行っている。
○  近年、画像転送による診断や在宅における療養指導・助言に加え、慢性
疾患の重症化予防や健康指導・管理といった多様なサービス提供モデルが
検討されており、対面診療の原則の上で、適切に組み合わせてICTを活
用することで、かかりつけ医による日常的な健康指導や疾病管理の向上が
期待されることから、その実用化に向けた取り組みが行われている。

②  これまでの主な議論
○  外来医療のニーズの変化や多様性も踏まえ、より効果的・効率的に質の
高い適切な外来医療が提供できるよう、外来患者の特性や病態に応じた評
価や、ICT技術を活用した新たなサービス提供に資する視点で議論した。

（2） 重症化予防
①  論点の概要
○  生活習慣病は増加、効果的な医学管理、特定健診などの予防事業が行わ
れているが、重症化予防の観点からは医療機関の関与が重要。
○  重症化予防に係る取組事例をみると、糖尿病の重症化リスクの高い通院
患者に対して、電話等による受診勧奨やかかりつけ医と腎臓専門医とで診
療支援システムを活用した医学管理等の積極的な介入を行うことで、腎機
能の低下を有意に遅くする等の有効性が示されている。

②  これまでの主な議論
○  今後、生活習慣病の増加が見込まれるとともに、より質の高い医学管理
や効果的・効率的な重症化予防の取り組みが求められる中で、「かかりつ
け医機能と専門医療機関等との連携の推進」や、「かかりつけ医を中心と
した多職種との連携による効果的・効率的な医学管理等の推進」、「医療機
関と保険者・自治体等の予防事業との情報共有の推進」に資する視点で議
論した。

2.  在宅医療
○  訪問診療
①  論点の概要
○  訪問診療の提供量は増加している一方で、在宅医療のニーズは多様化し
ており、異なる診療科の複数の医師による訪問ニーズ、介護サービスと
の円滑な連携といった観点での在宅医療提供体制の構築が課題となって
いる。

②  これまでの主な議論
○  在宅医療におけるニーズの増加や、看取りを含めた課題の多様化を踏ま
え、それぞれの地域において限られた医療資源も考慮した在宅医療を確
保・推進するため、「在支診以外を含めたかかりつけ医による在宅医療提
供体制」、「かかりつけ医の夜間・時間外の負担軽減に資する、地域の医療
機関の連携による救急応需体制」、「かかりつけ医機能を補完するため、複
数の診療科の医師が協働して行う訪問診療」、「患者の状態や診療内容、居
住形態に応じた効果的・効率的なサービス提供」に資する視点で議論した。

3.  入院医療
（1） 一般病棟入院基本料
①  論点の概要
○  一般病棟入院基本料は、 7対 1～15対 1 まで看護配置で 4つに区分され
ており、届出病床数は 7対 1一般病棟入院基本料が最も多い。 7対 1一般
病棟は、その他の区分に比べ、国公立の割合が多く、65歳未満の患者の割
合が多い。疾病別でみると、 7対 1一般病棟は、悪性腫瘍等の入院患者の

割合が最も多いが、その他の区分では、骨折や肺炎等の入院患者の割合の
方が多い。

○  平均在院日数、重症度、医療・看護必要度、効率性指数、複雑性指数の
評価軸の状況について、7対 1一般病棟と10対 1 一般病棟とを比較すると、
全体にバラついているが、10対 1 一般病棟の中にも 7対 1一般病棟相当の
基準を満たす病棟が多数存在している。

②  これまでの主な議論
○  入院基本料は、入院診療に係る基本的な療養に係る費用（環境、看護師
等の確保、医学管理の確保等）を評価するものであるが、現行の一般病棟
入院基本料は、主に看護配置等の要件で段階的に設定されている。入院医
療については、医療機関によって様々であり、さらに詳細な分析を行い、
現行の評価との整合性も考慮する視点で議論した。

（2） 地域包括ケア病棟入院料
①  論点の概要
○  地域包括ケア病棟入院料の届出病床数は、改定前後の 1年間の動向をみ
ると、 7対 1一般病棟からの移行が多い。

○  入院患者をみると、一般病棟からの受入患者がほとんどである病棟が多
いが、自宅等から患者を受け入れている病棟も一定程度存在しており、主
な機能が異なる可能性がある。

② これまでの主な議論
○  地域包括ケア病棟については、急性期治療を経過した患者や在宅におい
て療養を行っている患者等を受け入れ、その在宅復帰支援等を行う機能が
想定されている。地域包括ケアシステムの構築を推進する観点から、各病
棟の主な機能や、入院患者の状態や医療の内容等に応じた適切な評価の視
点で議論した。

○  地域包括ケア病棟を届け出る医療機関が持っている別の病棟との組み合
わせや、地域によって一般病棟や在宅医療などの医療資源が異なるといっ
た視点での分析について議論した。

（3） 回復期リハビリテーション病棟入院料
①  論点の概要
○  回復期リハビリテーション病棟入院料の届出病床数については、増加傾
向。リハビリテーションの提供量は入院料の区分別にみると、患者の状
態、年齢、日常生活動作の改善度や在宅復帰率の状況は様々である。

②  これまでの主な議論
○  回復期リハビリテーション病棟は、主にADL向上による寝たきりの防
止と在宅復帰を目的としたリハビリテーションを集中的に行うための病棟
であるが、効果的なリハビリテーションが提供できるよう、「できるだけ
早期から集中的なリハビリテーションの実施を推進するような評価」、「リ
ハビリテーションの提供量だけでなく、アウトカムにも着目した評価」の
視点で議論した。

（4） 療養病棟入院基本料
①  論点の概要
○  療養病棟入院基本料の届出病床数は横ばいだが、療養 1の割合が増えて
いる。医療区分 2・ 3該当患者割合は療養 1では増加傾向。

○  療養 2の医療区分 2・ 3該当患者割合の分布はばらついているが、療養
2のうち、減算規定に係る届出病床数の割合は、約 3割程度であった。

②  これまでの主な議論
○  療養病棟については、今後の患者の増加や医療ニーズの高度化が見込
まれる中で、必要な医療が提供できる体制を確保できるよう、「療養病棟
における高齢者の機能維持に係るリハビリテーションや退院支援の推進」、
「在宅医療を担う診療所と連携し、患者や家族の意思を尊重した看取りを
支援する機能の確保」に資する視点で議論した。

○  療養病棟入院基本料 2を含め、療養病棟の入院患者の状態に応じた適切
な入院医療の評価のあり方等については、今後まとまる調査結果やその分
析について議論した。

4.  歯科医療
○  総論
①  論点の整理
○  歯科診療所の患者数は増加傾向にあり、特に75歳以上の患者の増加が著
しい。歯科疾患では、う蝕症は減少傾向にある一方で慢性歯周炎の患者は
増加している。

○  「かかりつけ歯科医機能強化型歯科診療所」においては、当該施設基準
を満たしていない歯科診療所よりも在宅医療を担う医療機関や介護施設等
と連携している割合が高い。また、周術期口腔機能管理やNSTでの医科
歯科連携は、歯科標榜がある病院を中心に行われている。

○  70歳以上の高齢者の約 4割において、咀嚼機能等の口腔機能の低下がみ
られる。

②  これまでの主な議論
○  地域包括ケアシステムの構築を推進するうえで、かかりつけ歯科医機能
やチーム医療の推進等の観点から医科歯科連携等の視点で議論した。

○  患者にとって安全で安心でき、より質の高い適切な歯科医療を提供でき
るよう、患者像の変化や多様性も踏まえ、口腔機能の評価・管理や、口腔
疾患の重症化予防や生活の質に配慮した歯科医療の提供のあり方等の視点
で議論した。

─来年の改定に向けた「第１ラウンド」の検討が終了─
現時点での主要な論点を改めて整理

事務局長　工藤　浩司
速報 中・医・協・資・料

石 川 保 険 医 新 聞 2017年9月15日（毎月15日発行）（8）第545号
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山口 大輔氏
（NPO法人ピースデポ）

＜主催・お問い合わせ先＞ 

核戦争を防止する石川医師の会

講演会＆DVD「この空を見上げて～石川・被爆者たちの証言～」上映会

2017年 9月２3日（土・祝）
午後6時30分～午後8時45分

近江町交流プラザ
４階・集会室
80人 無料

講演会講師

と　　き

と こ ろ

定　　員 参 加 費

自在性が魅力です！
○急な出費にも1口単位で解約できます  
○払込が困難な時には「掛金中断」も可能です
○年金の受け取りは「受給時」に ①10年定額年金 ②15年定額年金
　③15年逓増年金 ④20年逓増年金 から選択、または一括受け取り
○万一の時にはご遺族に全額給付

保険医年金は、国の公的年金制度が不十分なためにつくられた医師・歯科医師
を対象とする積立型の年金制度（拠出型企業年金保険）です。1968年に創設して
以来、加入者は約5万4千人、積立金総額は1兆2千億円を超え、わが国有数の
スケールに発展しています。
保険医年金では、年金制度でもっとも大事な加入者の年金給付を守ることを
重視し、これまでに年金受給者の年金額をカットしたことは一度もありません。

年金資産は6社の生保会社にリスク分散されています。

※普及期間中には、三井生命、明治安田生命、富国生命の普及担当者がお伺いしますので、ご面談
くださいますようお願いします。
※ここでは制度の概要をお知らせしております。詳細についてはパンフレットをご確認ください。

全国の会員から、自在性・柔軟性に富む保険医年金が評価されています。
お問い合わせは 石川県保険医協会まで

Tel：076-222-5373  Fax：076-231-5156

9月1日から10月25日まで

明日のための安心設計 この機会にぜひ加入・増口をご検討ください。
お申込み期間 9月1日から10月25日まで

ご加入日 2018年1月1日
予定利率 1．259％
加入資格 新規は満74歳、増口は満79歳まで

の保険医協会の会員

月　払
１口１万円

（３０口まで）
一時払

１口50万円
（1回につき４０口まで）

（　　　　　　　　　　）2017年9月1日現在の予定利率で、
将来変動することがあります

2016年度の配当実績は
予定利率と合わせて 1.361％1.361％加入・増口の

受付は
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私は、堀木訴訟をはじめとして生存権裁判等において最高裁の壁に向
かって、人権の砦、法の番人として人権を保障しろと叫んできました。そ
の壁に阻まれ続けてきたわけですが、今度は中から最高裁を垣間見たわけ
です。その経過等については、「ハンセン病問題と人権	─	『特別法廷』問
題を中心に」月刊保団連、2016年 8 月号をご覧ください。	
そこで分かったことは、最高裁にも少数ですが人権派の裁判官がいると
いうことです。人権の砦として、政治の支配に抗し、裁判官の独立・裁判
の独立や法の支配の原則を貫こうとしている人々です。最高裁を権力の砦
として全面的に否定するのではなく、この人たちを応援・支援・連帯する
ような運動も必要だと考えています。
確かに最高裁が内部から変わることを期待するのは困難でしょう。だか
らこそ、世論を味方につけるような強大な社会保障裁判運動を展開する必
要があるでしょう。その力により最高裁内部の人権派を拡大し、揺り動か
していく。そんなことを考えています。

今年 2月17日、司法研修所で、「人権について考える」と題して講演し
ました。ハンセン病問題はもちろんですが、とくに、人権としての社会保
障・生活保護の発展の歴史を話しました。憲法と歴史観、世界観、闘争史
観について学び、権威主義から脱却して人々の生活の現実から人権・法を

創造し、解釈するという創造的法学、現場主義の必要性を特に強調しま
した。
以下、感銘したと言って研修所教官が送ってくれた感想です。
「先生の御講演を拝聴し、机上の知識にとどまるのではなく、現場に足
を運び、自らの眼で見て、自らの耳で聞いた上、そこから感じ、得たもの
を土台として自らの頭で考え抜くことの大切さを痛感させられました｡ 研
究員の多くも、先生の御講演に強い感銘を受けたようであり、研究会終了
後、『他の参加者と話をしていると、今回の研究会で一番印象に残ったカ
リキュラムは、井上先生の御講演であるという感想であった｡ 自分も全く
同感であり、先生の御講演は、心に深く響くものであった。』、『先生の御
経験に基づく非常に重みのある御講演内容であった。』、『現場を体験する
必要性を感じた。』、『北欧の進んだ社会権の実情をご紹介いただき、大変
勉強になった｡ 各国におけるグローバルスタンダードについても、学びた
いと感じた。』といった感想を耳にいたしました。」
このような教官と研究員＝裁判官のいることに希望を持ちたいと思って
います。
ところで、何故、私が司法研修所の講師に呼ばれたか。皆さんから質問
されます。それは、先のハンセン病患者への裁判所外での裁判、いわゆる
「特別法廷」問題で最高裁が謝罪しましたが、私たち有識者委員会が再発
防止のための裁判官・裁判所職員への人権教育の徹底を提言し、それに最
高裁が積極的に応えたからです。
すでに、裁判官のハンセン病療養所訪問も始まっており、 9月には司法
修習生の香川県の大島青松園での現地研修も予定され、私も講演します。
人権教育の点も含め、社会保障裁判の場合も、ハンセン病強制絶対終生
隔離収容絶滅政策を憲法違反と断じた熊本地裁判決そして国会、厚労省、
さらに最高裁謝罪を引き出したハンセン病国賠訴訟に学ぶべきだと思いま
す。まだ、まだ、人権としての社会保障確立のために最高裁を変え、政府
を変えていくための大運動が必要だと思っています。

③井上先生が、最近、最高裁の「司法研修所」に講師として招かれ、
人権保障の問題を任官10年になる裁判官に講義されたとお聞きし
ています。そこで講義された印象、とくに中堅裁判官の考え方、人
権を重視した司法に変わっていく可能性などお聞かせいただけない
でしょうか。

【保険医協会のコメント】
『絶望の裁判所』（瀬木比呂志、講談社現代新書）を読んで、憂鬱な気分
になっておりました。三権分立は形骸化し、政府の意向に忠実に従う
現在の裁判所。しかも、唯一国民が裁判官をチェックする国民審査も
まったく機能していない現状。まさに「絶望」の気分でしたが、先生
が憲法も認める、「人権のための闘争」の歴史的正当性にもとづいて、
裁判を受ける権利を堂々と行使され、生活保障裁判を闘ってこられ
た、行動する創造的法学者としての姿勢に改めて感銘を受けました。
一方でまた、保守の牙城と言われている最高裁内部でも、人権感覚
を持った裁判官がいること、中堅裁判官に対して、人権保障に関する
講義をされ、受講した裁判官に大きな感銘を与えたことなどを知り、
「絶望から希望」へ、一筋の光が見えてきた感じがしました。
できることは小さいけれど、社会保障確立の国民世論を盛りあげて
いくことが、協会の使命であることを再認識いたしました。

《特別篇》社会保障と裁判（後編）
（金沢大学名誉教授　井上　英夫氏）

ヒデさんに聞く

倫理から人権へ

堀木訴訟、高訴訟、現在の生活保護裁判など、井上先生は、ライフ
ワーク的に、社会保障裁判に取り組んでこられました。裁判を通じて
人権意識の向上、社会保障の充実を目指し、一定の成果もあったと思
います。井上先生に、社会保障と裁判について、３つ質問させていた
だきたいと思います。（質問①は８月号に掲載済み）
②裁判所の保守化・反動化の頂点に最高裁事務総局があると言われま
すが、井上先生はその最高裁に昨年、ハンセン病の「特別法廷」問
題調査のための有識者委員会座長として乗り込まれ、最高裁長官が
謝罪するまでの結果を得ました。その点を踏まえ、裁判所という組
織が、内部から今後変わっていく可能性があるでしょうか。

第14回 原発・いのち・みらいシリーズ講演会

放射線被ばくの健康影響
－医療被ばくから福島における甲状腺がん多発まで－

日本は検査による被ばくが世界でもダントツに多く、そのために年間約1万人ががんになると計算されています。全世界のCT装置の1/3が日本にある
ので検査の回数が多くなるためです。CT検査は通常の検査よりも200～400倍も被ばくします。放射線には安全量がなく、被ばくの危険性は線量に
比例して増加し、蓄積しますので、必要の無い検査はできるだけ避けるよう、特に放射線感受性の高い小児には注意が必要です。

福島原発事故が起き福島県をはじめ東北から関東まで広く汚染されました。事故から6年以上が経ち、福島では事故時18才以下の子ども達に小児
甲状腺がんが通常の数十倍多発しています。しかし、福島県民健康調査検討会ではこれを放射線の影響とは考えにくいと報告しています。チェルノブイリ
事故から30年以上経った今もベラルーシ、ウクライナでは子どもの健康被害が続いています。

福島をはじめとする日本人の未来の健康を保つために今私たちは何をなすべきでしょうか。ご一緒に考えましょう。

無料 （託児あり）

講　師

抄

　録

と　き

ところ

参加費

石川県保険医協会主　催

崎山 比早子氏

２０１7年11月19日（日）
午前10:00~12:00

ホテル金沢 4階 エメラルド

<略歴>
医学博士 千葉大学医学部大学院卒
元マサチューセッツ工科大学研究員
元放射線医学総合研究所主任研究官
元国会事故調査委員会委員
高木学校・原子力教育を考える会のメンバー
3・11 甲状腺がん子ども基金 代表理事
専門はがんの細胞生物学
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「
患
者
さ
ま
」

最
近
は
医
療
の
現
場
も
変
わ

り
つ
つ
あ
る
。
以
前
、
僕
の
病

院
の
職
員
の
応
接
応
対
が
問
題

に
な
り
、
専
門
家
に
教
育
に

入
っ
て
い
た
だ
い
た
。
そ
の
専

門
家
は
、
病
院
も
サ
ー
ビ
ス
業

な
の
で
患
者
さ
ん
に
対
し
て

は
﹁
患
者
さ
ま
﹂
と
呼
ぶ
よ
う

に
と
提
案
し
た
。﹁
○
○
さ
ま
﹂

と
呼
ぶ
と
、
そ
の
後
に
続
く
言

葉
は
丁
寧
語
に
な
る
の
だ
と
い

う
。
も
う
10
年
近
く
経
つ
が
、

ど
う
も
こ
の
﹁
患
者
さ
ま
﹂
と

い
う
呼
び
方
が
未
だ
に
落
ち
着

か
な
い
。

医
師
が
患
者
さ
ん
に
接
す
る

場
合
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

教
育
も
進
ん
で
き
て
い
る
。
医

学
部
を
卒
業
す
る
と
医
師
は
病

院
で
研
修
を
受
け
る
が
、
患

者
さ
ん
を
診
察
す
る
と
き
に
、

﹁
総
合
診
療
科
の
Ａ
で
す
。
あ

な
た
の
診
察
を
担
当
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
﹂
と
自
己
紹
介
す

る
よ
う
に
指
導
さ
れ
る
よ
う

だ
。
実
際
、
当
院
の
若
手
の

医
師
に
ど
う
し
て
い
る
の
か
聞

い
て
み
た
が
、
初
め
て
の
患
者

さ
ん
に
は
自
分
の
ネ
ー
ム
カ
ー

ド
を
示
し
て
﹁
○
○
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
﹂
と
あ

い
さ
つ
す
る
と
い
う
。
僕
の
場

合
は
そ
ん
な
に
丁
寧
で
は
な

い
。
僕
は
患
者
さ
ん
の
待
ち
受

け
画
面
を
見
て
、
診
察
室
の
ド

ア
を
開
け
て
患
者
さ
ん
を
呼
び

入
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
﹁
○
○
さ

ん
﹂
だ
。
患
者
さ
ん
が
入
る

と
、﹁
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
﹂

と
か
﹁
こ
ん
に
ち
は
﹂
と
い
う

あ
い
さ
つ
を
し
て
、
お
待
た
せ

す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、﹁
お

待
た
せ
し
て
す
み
ま
せ
ん
﹂
と

お
詫
び
を
す
る
こ
と
に
し
て
い

る
。
そ
し
て
、﹁
今
日
は
ど
う

し
ま
し
た
？
﹂
と
診
察
を
始

め
る
。

患
者
さ
ん
と
の
信
頼
関
係
が

診
察
を
す
る
上
で
重
要
で
あ

る
こ	

と
は
言
う
ま
で
も
な
い

が
、
僕
の
平
均
６
分
と
い
う
診

察
時
間
で
患
者
さ
ん
に
満
足
し

て
帰
っ
て
い
た
だ
く
な
ん
て
至

難
の
業
だ
。
大
事
な
こ
と
は
患

者
さ
ん
が
何
を
求
め
て
外
来
を

受
診
さ
れ
て
い
る
の
か
を
直
感

的
に
知
る
こ
と
だ
。
風
邪
症
状

で
、
お
薬
だ
け
希
望
さ
れ
て
受

診
さ
れ
て
い
る
の
か
、
あ
る
い

は
他
の
医
者
に
か
か
っ
て
い
て

２
週
間
も
症
状
が
す
っ
き
り
し

な
い
の
で
、
十
分
な
検
査
を
希

望
さ
れ
て
受
診
さ
れ
て
い
る
の

か
。
前
者
の
患
者
さ
ん
に
山
ほ

ど
の
検
査
を
し
た
り
、
後
者
の

患
者
さ
ん
に
風
邪
薬
だ
け
処
方

し
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
と
、
も

う
二
度
と
受
診
さ
れ
な
く
な
る

だ
ろ
う
。

出
身
地
を

 

見
抜
く
能
力

僕
に
は
患
者
さ
ん
の
出
身
地

を
見
抜
く
能
力
が
あ
る
。
僕
は

全
国
の
病
院
が
加
盟
す
る
医
療

関
係
の
全
国
組
織
の
役
員
を
し

て
い
た
こ
と
が
あ
る
。
会
議
が

あ
る
た
び
に
全
国
各
地
を
飛

び
回
っ
た
り
、
全
国
か
ら
集

ま
っ
て
き
た
人
た
ち
と
話
を
し

た
。
患
者
さ
ん
の
言
葉
が
、
以

前
出
会
っ
た
こ
と
の
あ
る
誰
か

の
し
ゃ
べ
り
方
と
重
な
っ
て
く

る
。﹁
お
生
ま
れ
は
ど
こ
で
す

か
？
﹂﹁
は
い
青
森
の
弘
前
で

す
﹂﹁
そ
う
か
な
と
思
い
ま
し

た
。
ど
う
も
東
北
の
生
ま
れ
で

は
な
い
か
と
。
弘
前
は
い
い
所

で
す
ね
。
特
に
、
弘
前
城
の

桜
が
見
事
だ
﹂
と
い
う
よ
う

に
、
患
者
さ
ん
と
の
話
題
の
共

有
も
信
頼
関
係
を
築
く
上
で
大

切
だ
。

福
井
県
は
、
江
戸
時
代
は
越

前
藩
と
小
浜
藩
に
分
か
れ
て
い

て
、
僕
の
ふ
る
さ
と
の
若
狭
は

小
浜
藩
で
京
都
の
影
響
が
強

い
。
一
方
、
越
前
藩
の
福
井
弁

に
は
独
特
の
イ
ン
ト
ネ
ー
シ
ョ

ン
が
あ
る
。
僕
の
母
親
は
福
井

30
年
ぶ
り
に
再
訪
、
場
所

は
広
島
、
歓
楽
街
の
真
ん
真

ん
中
に
あ
る
焼
肉
屋
Ｆ
。
狭

く
て
汚
い
店
だ
が
、
会
員
制

4

4

4

と
い
う
看
板
が
。
前
日
に
電

話
す
る
と
、
親
父
の
﹁
あ
ん

た
誰
﹂
と
の
第
一
声
。
30
年

前
に
一
度
訪
れ
た
旨
を
告
げ

る
と
、﹁
明
日
は
野
球
が
あ

る
け
ー
、
早
い
時
間
や
っ
た

ら
入
れ
ち
ゃ
る
よ
﹂
と
、
晴

れ
て
許
可
を
も
ら
っ
た
。

約
30
年
前
、
松
山
で
の
西

医
体
（
西
日
本
医
科
学
生
総

合
体
育
大
会
）
終
了
後
、
広

島
大
学
の
友
人
に
会
い
に

行
っ
た
と
こ
ろ
、
く
だ
ん
の

Ｆ
に
連
れ
て
行
か
れ
た
。
友

人
は
、
店
に
入
る
と
席
を
確

保
し
、
勝
手
に
ビ
ー
ル
を
注

ぎ
は
じ
め
た
。
驚
い
て
い
る

と
、﹁
こ
こ
は
、
注
文
で
も

し
ょ
う
も
ん
な
ら
叩
き
出
さ

れ
る
、
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で

待
っ
て
い
る
の
が
正
し
い

作
法
だ
﹂
と
涼
し
い
顔
。
そ

の
う
ち
親
父
が
現
れ
、﹁
あ

ん
た
ら
見
た
顔
じ
ゃ
な
い

が
、
い
つ
頃
来き

ん
さ
っ
た
か

の
？
﹂
と
怪
訝
な
顔
。
友
人

が
広
大
の
○
○
先
生
に
紹
介

し
て
も
ら
っ
た
こ
と
、
自

分
が
金
沢
か
ら
来
た
旨
を

伝
え
る
と
、﹁
ほ
う
か
、
わ

し
ゃ
今
日
機
嫌
が
良
い
け
ー

の
ー
﹂
と
歓
待
し
て
く
れ

た
。
こ
の
時
食
べ
た
ロ
ー
ス

と
レ
バ
ー
と
、
お
土
産
に
も4

持
た
せ
て
く
れ
た
お
じ
や

4

4

4

の

味
は
忘
れ
ら
れ
な
か
っ
た

が
、
そ
の
後
訪
れ
る
こ
と
も

な
か
っ
た
。

30
年
ぶ
り
に
再
訪
し
た

き
っ
か
け
は
、
広
大
の
Ｈ
先

生
と
、
こ
の
Ｆ
の
話
に
な
っ

た
こ
と
。
Ｆ
は
汚
く
な
っ

て
、
親
父
は
﹁
あ
ん
た
か
、

電
話
し
た
ん
は
、
も
っ
と
早は

よ

う
来こ

い
言ゆ

う
た
じ
ゃ
ろ
﹂
と

少
々
不
機
嫌
。
ロ
ー
ス
と
レ

バ
ー
を
親
父
特
製
の
タ
レ
に

つ
け
、
親
父
の
言
う
通
り
に

焼
い
て
食
べ
る
と
最
高
の
味

（
焼
き
す
ぎ
も
生
焼
け
も
許

さ
れ
な
い
）。
30
年
ぶ
り
に

金
沢
か
ら
来
た
こ
と
と
、
常

連
の
Ｈ
先
生
の
話
を
す
る
と

だ
ん
だ
ん
機
嫌
が
良
く
な

り
、
お
じ
や

4

4

4

を
食
べ
る
頃
に

は
、﹁
わ
し
ゃ
今
日
機
嫌
が

良
い
け
ー
の
ー
﹂
が
出
は
じ

め
た
。
私
よ
り
二
回
り
上
の

親
父
は
、
杖
を
つ
く
よ
う
に

な
り
、
昔
の
こ
と
を
し
み
じ

み
思
い
出
す
よ
う
に
話
し
、

忘
れ
ら
れ
な
い
夜
に
な
っ

た
。
ち
な
み
に
、
遅
く
な
っ

て
機
嫌
が
悪
か
っ
た
訳
は
、

こ
の
後
が
某
巨
人
軍
の
貸
し

切
り
だ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。

古川　健治（JCHO金沢病院・内科）

30年ぶりの再訪第12回

コラムリレー勤務医
生
ま
れ
で
若
狭
に
嫁
に
来
た

が
、
ず
ー
っ
と
福
井
弁
の
イ
ン

ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
だ
っ
た
。
僕
は

福
井
弁
を
話
す
こ
と
が
で
き
な

い
け
ど
、
福
井
弁
を
見
抜
く
こ

と
が
得
意
だ
。﹁
あ
あ
、
出
身

は
福
井
で
す
ね
﹂﹁
ど
う
し
て

分
か
る
ん
で
す
か
。
も
う
金
沢

に
来
て
60
年
も
経
つ
の
に
﹂
っ

て
。
僕
も
福
井
出
身
だ
と
い
う

こ
と
を
お
話
し
す
る
と
、
同
郷

の
よ
し
み
と
い
う
こ
と
で
よ
り

親
し
く
な
る
。

僕
の
患
者
さ
ん
に
80
歳
後
半

の
女
性
が
い
る
。
月
に
１
回

は
僕
の
外
来
に
通
っ
て
く
る
。

し
ゃ
べ
り
方
に
九
州
な
ま
り
が

あ
る
の
で
、
出
身
を
聞
い
て
み

る
と
大
分
だ
と
い
う
。
大
分
に

僕
の
三
男
が
住
ん
で
い
る
と
い

う
こ
と
を
話
し
た
の
で
、
外
来

で
は
い
つ
も
大
分
の
話
題
が
出

る
。﹁
大
分
に
も
う
一
度
帰
り

た
い
で
し
ょ
う
﹂っ
て
聞
く
と
、

﹁
う
ん
。
帰
り
た
い
﹂
と
言
わ

れ
る
。
で
も
、﹁
も
う
行
け
ん
﹂

と
。﹁
息
子
さ
ん
、
お
嫁
さ
ん

も
ら
っ
た
か
い
﹂﹁
そ
り
ゃ
よ

か
っ
た
。
赤
ち
ゃ
ん
で
き
た
か

い
﹂。
僕
が
大
分
に
行
っ
て
く

る
と
、
大
分
の
様
子
を
話
す
こ

と
に
す
る
。﹁
大
分
の
駅
、
新

し
く
建
て
替
え
ら
れ
て
立
派
に

な
っ
て
い
た
よ
﹂﹁
由
布
岳
の

上
の
方
だ
け
真
っ
白
な
雪
が

か
ぶ
さ
っ
て
、
き
れ
い
だ
っ

た
﹂
な
ど
な
ど
。
彼
女
は
﹁
そ

う
か
い
、
そ
う
か
い
﹂
と
う
れ

し
そ
う
に
懐
か
し
そ
う
に
返
事

を
す
る
。
彼
女
は
、
僕
の
外
来

で
、
い
っ
と
き
大
分
の
生
ま
れ

育
っ
た
故
郷
に
帰
る
こ
と
が
で

き
る
。

原

　和
人
（
金
沢
市
・
外
科
）
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の

診療日記
ハラゴン
の

診療日記
ハラゴン
の

診療日記
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コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

6 月から会員の皆さまへご協力をお願いしている「65歳以上心身
障害者医療費窓口無料化を求める署名」がお手元にありましたら、
保険医協会へ10月31日（火）までにお送りください。11月16日（木）に
石川県知事へ提出します。
追加の署名用紙が必要でしたら無料でお送りしますので、保険医

協会までご連絡ください（電話 076-222-5373）。

会員の先生方へ

65歳以上心身障害者医療費窓口無料化を
求める署名をお送りください

6 月から会員の皆さまへご協力をお願いしている「65歳以上心身
障害者医療費窓口無料化を求める署名」がお手元にありましたら、

会員の先生方へ

65歳以上心身障害者医療費窓口無料化を
求める署名をお送りください

65歳以上心身障害者医療費窓口無料化を
求める署名をお送りください

石川県保険医協会 〒920-0902
金沢市尾張町2丁目8番23号 太陽生命金沢ビル8階石川県保険医協会 主催

※現地集合・解散（敷地内・無料駐車場あり）

保険医協会会員、ご家族、スタッフ

農村体験施設 にわか工房（白山市三ツ屋野町ト-3-7) 

◆昼食内容・・・手打ちそば、そばがき、そばだんご
※「そばがき」…蕎麦粉を熱湯でこねて餅状にした食べ物「かいもち」とも呼ばれています
※「そばだんご」…そば粉にお湯を加えて練り、お団子状にしたもの

ー人 1,500円（体験料、食事代込み）

対象

参加費

場所

◆午前10時30分～体験開始、できあがり次第お食事　12時過ぎ解散予定
2017年11月26日（日）日時

石川県保険医協会 文化企画

午前10時15分集合

●詳しくは同封の案内チラシを
　ご覧ください30人定員 申込締切：11月20日（月）まで

2017年2017年2017年2017年2017年111111月月262626日（日）日（日）日（日）

石川県保険医協会 文化企画

第1回 そば打ち体験

石 川 保 険 医 新 聞 第545号（11）2017年9月15日（毎月15日発行）



﹁
月
日
は
百
代
の
過
客
に
し
て
、
行
か
ふ
年
も
又
旅
人
也
﹂

芭
蕉
、
奥
の
細
道
の
イ
ン
ト
ロ
で
あ
る
。
旅
と
食
。
人
生
を

彩
る
そ
の
豊
か
さ
は
や
は
り
年
と
共
に
積
み
重
な
っ
て
い
く

も
の
に
違
い
な
い
。
年
を
取
る
こ
と
も
あ
な
が
ち
悪
い
こ
と

ば
か
り
じ
ゃ
な
い
。

旅
の
最
後
は
、
渋
温
泉
﹁
春
蘭
の
宿　

さ
か
え
や
﹂。
こ

こ
の
料
理
は
シ
ニ
ア
に
は
超
お
薦
め
だ
。
３
万
円
も
出
し
て

お
い
し
い
割
烹
料
理
は
当
た
り
前
。
京
都
の
老
舗
も
同
様

だ
。
私
個
人
は
加
賀
屋
が
、
な
ぜ
日
本
一
に
な
る
の
か
、
よ

く
分
か
ら
な
い
。
で
も
、﹁
さ
か
え
や
﹂
は
違
う
。
素
朴
さ
、

初
々
し
さ
、
街
の
た
た
ず
ま
い
、
自
然
な
調
和
が
個
室
で
味

わ
う
食
そ
の
も
の
を
引
き
立
て
て
い
る
。

前
菜
は
と
て
も
お
し
ゃ
れ
だ
。
若
い
ス
タ
ッ
フ
が
料
理
を

一
品
ず
つ
運
び
、
そ
の
講
釈
が
ま
た
良
い
。
食
材
、
ソ
ー

ス
、
隠
し
味
、
語
る
姿
に
自
分
の
職
場
に
対
す
る
誇
り
と
愛

情
が
に
じ
む
。
大
嫌
い
だ
っ
た
川
魚
が
す
る
っ
と
の
ど
を
通

る
。
鯉
の
カ
ル
パ
ッ
チ
ョ
も
岩
魚
の
刺
身
も
食
べ
ら
れ
る
ん

だ
、
と
自
分

に
感
心
し
て

い
る
。
ほ
ん

と
に
臭
み
が

な
い
。
そ
う

言
わ
れ
な
い

と
、
川
魚
と

気
づ
か
な
い

か
も
し
れ
な

い
。
鮎
の
塩

焼
き
は
、
運

ば
れ
て
き
た
皿
だ
け
で
は
な

く
、
取
り
皿
ま
で
温
め
ら
れ

て
い
る
。
絶
妙
な
の
は
そ
の

量
だ
。
天
ぷ
ら
も
も
ち
ろ
ん

サ
ク
サ
ク
だ
が
、
か
わ
い
い

ほ
ど
に
少
量
だ
。
最
後
の
お

肉
も
同
様
。
口
の
中
で
と
ろ

け
る
よ
う
な
信
州
牛
、
幸

せ
・
・
。
こ
ん
な
も
の
、
バ
カ
バ
カ
食
べ
る
も
ん
じ
ゃ
な
い

で
し
ょ
う
。
最
後
に
皇
室
献
上
米
、
少
し
水
加
減
が
多
い
の

が
惜
し
い
。
ご
馳
走
様
で
し
た
。
金
沢
で
も
京
都
で
も
な

い
。
こ
こ
は
渋
温
泉
だ
。
だ
か
ら
、
食
が
引
き
立
つ
。

原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3

医者が
大病に見舞われたとき
医者が
大病に見舞われたとき

三宅　靖（金沢市・内科）

1新シリーズ

腰
部
の

 

違
和
感
か
ら

い
き
な
り
私
事
で
恐
縮
で
す

が
、
私
は
今
か
ら
１
年
ほ
ど
前

に
思
わ
ぬ
大
病
を
得
て
約
４
カ

月
間
の
入
院
治
療
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
は
ま
さ
し

く
九
死
に
一
生
を
得
て
、
ま
た

仕
事
に
も
遊
び
に
も
復
帰
し
て

お
り
ま
す
。
関
係
各
位
へ
の
感

謝
と
自
戒
を
込
め
て
こ
の
連
載

を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
。

病
名
は
﹁
腸
腰
筋
膿

瘍
・
第
２
第
３
頸
椎
及
び

第
３
第
４
第
５
腰
椎
の
化

膿
性
脊
椎
炎
・
敗
血
症
﹂

で
、
自
分
が
こ
ん
な
病
気

に
か
か
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て

い
な
か
っ
た
も
の
で
し
た
。

こ
と
の
始
ま
り
は
忘
れ
も
し

な
い
平
成
28
年
８
月
10
日
、
こ

の
日
は
水
曜
日
で
私
は
い
つ
も

通
り
に
訪
問
診
療
に
出
か
け
て

い
ま
し
た
。
昼
頃
か
ら
腰
部
に

軽
い
違
和
感
が
あ
っ
た
の
で
す

が
特
に
気
に
も
せ
ず
仕
事
を
続

け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
日
の
最

後
の
訪
問
先
で
あ
る
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
で
も
変
わ
り
な
く

診
療
を
行
い
ま
し
た
。
私
が

﹁
う
ー
ん
、
少
し
腰
が
痛
い
か

な
﹂
と
言
っ
て
も
、
そ
こ
の
看

護
師
さ
ん
た
ち
か
ら
は
﹁
そ
れ

で
も
お
盆
に
は
ま
た
ラ
ス
ベ
ガ

ス
に
行
く
ん
で
し
ょ
﹂
と
言
わ

れ
﹁
は
い
、
も
ち
ろ
ん
で
す
﹂

な
ど
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

夕
方
に
帰
宅
し
て
食
事
を
し

た
の
で
す
が
、
腰
痛
が
だ
ん
だ

ん
強
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
翌

朝
に
は
一
足
早
く
ラ
ス
ベ
ガ
ス

に
出
か
け
る
妻
を
小
松
空
港
ま

で
送
っ
て
い
く
手
は
ず
に
な
っ

て
い
た
の
で
早
め
に
休
も
う
と

思
い
２
階
の
寝
室
で
横
に
な
り

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
夜
に

腰
痛
が
ど
ん
ど
ん
強
く
な
り
、

翌
朝
に
は
ほ
と
ん
ど
動
け
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
な
ん
と
か
這
う
よ
う
に
し

て
階
下
に
行
き
、
妻
に
様
子
を

見
せ
た
と
こ
ろ
妻
は
私
の
痛
が

り
よ
う
に
と
て
も
驚
き
受
診
を

勧
め
ま
し
た
。
折
悪
く
こ
の
日

は
そ
の
年
か
ら
﹁
山
の
日
﹂
の

祝
日
と
な
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
な
ん
と
か
Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
金
沢

病
院
（
以
下
、
金
沢
病
院
）
で

診
察
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と

に
な
り
、
妻
に
車
を
運
転
し
て

も
ら
っ
て
金
沢
病
院
に
た
ど
り

着
き
ま
し
た
。
今
に
し
て
思
え

ば
、
こ
の
時
金
沢
病
院
に
お
願

い
し
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
そ
の
理
由
は
お
い
お

い
述
べ
る
こ
と
と
し
ま
す
。
そ

の
時
は
運
良
く
整
形
外
科
の
先

生
に
診
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
、
Ｍ
Ｒ
の
撮
影
も
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
な

が
ら
そ
の
時
点
で
Ｍ
Ｒ
で
は
骨

の
融
解
な
ど
を
発
見
す
る
こ
と

は
困
難
で
、
腰
椎
の
す
べ
り
症

を
認
め
る
の
み
で
し
た
。
そ
の

時
は
全
身
症
状
も
ほ
と
ん
ど
な

く
、
Ｍ
Ｒ
の
所
見
の
わ
り
に
は

痛
み
が
強
い
と
い
う
こ
と
で
と

り
あ
え
ず
入
院
し
て
経
過
観
察

と
な
り
ま
し
た
。
担
当
医
か
ら

は
﹁
明
日
は
一
応
決
ま
り
な
の

で
入
院
時
の
ル
ー
チ
ン
の
検
査

を
し
ま
す
﹂
と
い
う
こ
と
を
告

げ
ら
れ
、
入
院
生
活
が
始
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
時
は
そ
の
後
に

ま
さ
か
あ
ん
な
目
に
遭
う
と

は
全
く
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。何

か
大
変
な
こ
と
が

 

起
き
て
い
る

翌
朝
に
な
り
整
形
外
科
の

担
当
医
が
私
の
と
こ
ろ
に
文

字
通
り
﹁
す
っ
飛
ん
で
﹂
き

ま
し
た
。﹁
炎
症
反
応
が
大
変

な
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
﹂

と
い
う
こ
と
で
検
査
結
果
を

見
せ
て
い
た
だ
く
と
、
白
血

球
数
２
万
４
０
０
０
／
㎣  
、

C
R
P
2
7
・
０
㎎ 
／
㎗ 
と
い

う
も
の
で
し
た
。
私
は
平
静
を

装
っ
て
﹁
め
っ
た
に
見
な
い
数

値
で
す
ね
﹂
な
ど
と
言
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
本
当
に
驚
き

ま
し
た
。

ま
ず
は
感
染
症
と
い
う
こ
と

で
型
通
り
に
血
液
培
養
を
２

セ
ッ
ト
取
り
ま
し
た
。
そ
の
時

も
発
熱
や
全
身
倦
怠
と
い
っ
た

症
状
は
あ
ま
り
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
一
方
で
大
量
の
発

汗
を
認
め
口
渇
が
強
く
な
り
、

５
０
０
㎖ 
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

水
を
一
度
に
飲
ん
で
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
何
か
大
変
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
こ
と
を
思
い
知
ら

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
腰
痛

は
改
善
せ
ず
、
第
３
病
日
か
第

４
病
日
の
夜
に
は
か
な
り
の
頸

部
痛
が
起
き
て
十
分
に
眠
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
、
両
手
の
痺
れ

も
自
覚
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の

Ｃ
Ｔ
画
像
で
腰
椎
と
頸
椎
の
融

解
が
認
め
ら
れ
、
そ
の
頃
に
血

液
培
養
の
結
果
が
出
て
、
２
回

と
も
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
と
の
こ
と
で
し

た
。
こ
の
時
点
で
Ｍ
Ｒ
Ｓ
Ａ
敗

血
症
が
あ
り
、
椎
骨
に
も
Ｍ
Ｒ

Ｓ
Ａ
の
感
染
が
あ
る
と
考
え

ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
い
ま

し
た
。

私
も
勤
務
医
の
と
き
に
Ｍ
Ｒ

Ｓ
Ａ
敗
血
症
の
患
者
さ
ん
の
治

療
に
携
わ
っ
た
経
験
は
数
回
あ

る
の
で
す
が
、
結
果
的
に
救
命

で
き
た
人
は
ゼ
ロ
で
す
。
そ
れ

か
ら
15
年
以
上
経
っ
て
新
薬
は

出
て
い
る
も
の
の
、
最
悪
の
結

果
も
覚
悟
す
べ
き
状
況
と
な
り

ま
し
た
。
事
こ
こ
に
至
っ
て

は
、
療
養
に
専
念
せ
ざ
る
を
得

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
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温
泉
と
食
を
語
る 

〜
追
伸
〜

大
平
　
政
樹（
金
沢
市
・
外
科
）

囲 碁

（解答は 3 面にあります） （解答は 3 面にあります）

黒先　8分で二、三段以上
〈ヒント〉 コウでは失敗。黒１、３が
 眼形を奪う好手段です。

〈ヒント〉最後に角の出番です。
 （10分で初段）

■出題　九段　石榑郁郎
■出題　九段　西村一義

中級編 中級編

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え3面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独1 3 8 6
7 □ 6 4

3 2
1 6 7
4 1

3 2 □ 8
2 1
7 5 4

8 9 5 2

さかえやの料理は、その量
が絶妙だ。次に運ばれてく
る料理がなんとも待ち遠しい
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