
最
近
半
年
ほ
ど
は
、
毎
週
、
東
京
の
某
歯
周
病
指
導
医
の

研
修
施
設
に
通
っ
て
い
る
。
振
り
返
れ
ば
、
も
う
か
れ
こ
れ

10
年
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
。
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
で

き
な
い
私
が
、
開
業
医
を
し
な
が
ら
10
年
も
東
京
通
い
で
き

て
い
る
理
由
は
、
ズ
バ
リ
！
餌
と
時
間
旅
行
だ
。

私
の
歯
周
病
指
導
医
は
、
グ
ル
メ
で
あ
る
。
付
い
て
行
く

と
、
少
な
か
ら
ず
、
お
こ
ぼ
れ
に
預
か
れ
る
。
研
修
日
の
朝

は
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
か
ら
始
ま
る
。
倹
約
家
の
私

は
、
一
人
で
は
絶
対
に	Short	

２
８
０
円
の
高
額
コ
ー
ヒ
ー

な
ど
飲
ま
な
い
が
、
ボ
ス
が
ス
タ
バ
な
ら
、
便
乗
し
て
私
も

ス
タ
バ
だ
！　

お
天
気
の
良
い
日
の
昼
食
は
日
比
谷
公
園
の

カ
フ
ェ
テ
ラ
ス
で
ガ
パ
オ
を
食
べ
る
。
四
季
折
々
の
日
差
し

を
楽
し
み
な
が
ら
日
比
谷
公
園
を
歩
く
と
、
い
ろ
い
ろ
な
風

景
に
出
く
わ
す
。
ボ
ス
い
わ
く
、「
高
野
君
、
写
真
を
撮
る

な
ら
、
こ
こ
が
一
番
良
い
場
所
み
た
い
だ
よ
。
ほ
ら
、
み
ん

な
撮
っ
て
る
」。
あ
っ
、
ほ
ん
と
だ
、
で
は
私
も
1
枚
、
と
パ

シ
ャ
リ
。

神
戸
の
学
会
で
は
昼
に
神
戸
牛
（
倹
約
家
の
私
は
国
産
牛

並
に
し
た
が
）
と
ワ
イ
ン
、
静
岡
で
は
う
な
ぎ
屋
で
ビ
ー
ル
、

博
多
で
は
定
番
、「
稚
加
栄
（
ち
か
え
）」
の
昼
定
食
に
純
米

吟
醸
「
稚
加
栄
」
を
み
ん
な
で
楽
し
ん
だ
。
イ
エ
ー
テ
ボ
リ

の
学
会
で
は
、
イ
エ
ー
テ
ボ
リ
大
学
が
食
事
や
ワ
イ
ン
を
用

意
し
て
く
れ
、
い
つ
も
文
献
で
し
か
お
目
に
か
か
ら
な
い
先

生
方
と
ご
一
緒
し
た
。

人
生
は
時
間
旅
行
で
あ
る
。
旅
行
先
は
時
間
だ
。
楽
し
い

時
間
は
、
そ
の
ま
ま
楽
し
い
人
生
だ
。
何
の
取
り
柄
も
無
い

歯
医
者
の
私
を
気
長
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
研
修
先
に
深
く

感
謝
し
て
い
る
。
最
後
に
な
っ
た
が
、
私
の
一
番
の
お
気
に

入
り
は
、
歯
周
病
指
導
医
の
治
療
で
あ
る
。
患
者
の
口
腔
内

が
、
時
計
の
針
が
逆
戻
り
し
た
か
の
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
と

若
返
り
、
Ｓ
Ｐ
Ｔ
（Supportive	Periodontal	T

herapy

、

治
療
後
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
）
に
移
行
す
る
。
必
要
な
治
療
を

行
い
、
不
要
な
治
療
を
行
わ
な
い
だ
け
で
、
患
者
は
自
分
自

身
の
歯
を
可
能
な
限
り
長
く
使
い
、
時
間
旅
行
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
の
で
あ
る
。

え
っ
!?　

で
は
、
な
ぜ
10
年
も
研
修
に
通
っ
て
、
同
じ
よ

う
に
治
療
で
き
な
い
の
か
、
っ
て
？
・
・
そ
の
理
由
に
つ
い

て
は
、
割
愛
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

原
稿
募
集
中
　
趣
味
や
旅
行
記
、
医
療
・
福
祉
に
関
し
て
や
平
和
、
環
境
問
題
に
つ
い
て
な
ど
、
会
員
寄
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
編
集
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
0
7
6
（
2
2
2
）
5
3
7
3
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県外編（2）　最後は渋温泉県外編（2）　最後は渋温泉

温泉と食を語る温泉と食を語る
8回

シリーズ

（最終回）

ドクター・コロ

シ
リ
ー
ズ
最
後
に
紹
介
す

る
の
は
、
信
州
渋
温
泉
。
当

初
は
、
奥
飛
騨
温
泉
郷
の
予

定
だ
っ
た
。
だ
が
、
事
情
が

ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
。
そ
う
、

北
陸
新
幹
線
で
あ
る
。
折
角
の

新
幹
線
、
そ
れ
を
利
用
し
て
の

手
軽
な
旅
。
そ
れ
で
い
て
、
温

泉
も
お
食
事
も
水
準
以
上
。
そ

ん
な
所
あ
る
？

温
泉
好
き
な
コ
ロ
が
最
終
的

に
選
ん
だ
の
が
、
渋
温
泉
。
か

が
や
き
の
二
番

目
の
停
車
駅
、

長
野
。
そ
こ
か

ら
長
野
電
鉄
に

乗
り
換
え
、
湯

田
中
駅
で
下

車
。
さ
ら
に
、

湯
田
中
か
ら
渋

ま
で
、
歩
い
て

も
20
分
、
タ
ク

シ
ー
な
ら
５
分

く
ら
い
の
距
離

だ
。
ト
ー
タ
ル

２
時
間
半
の
旅

と
な
る
。

さ
て
、
渋
温

泉
だ
。
今
渋
温
泉
に
い
る
。
７

月
29
日
土
曜
、
午
後
９
時
を
少

し
回
っ
た
。
締
め
切
り
間
際
。

暑
い
だ
ろ
う
な
！
っ
て
、
思
う

で
し
ょ
。
で
も
、
そ
ん
な
で
も

な
い
。
渋
温
泉
は
標
高
７
０
０

ｍ
、
下
界
よ
り
４
度
ほ
ど
気
温

は
低
い
。
ち
ょ
う
ど
真
夏
に
冷

房
を
か
け
た
部
屋
く
ら
い
の
感

覚
で
あ
る
。
こ
の
温
泉
は
と
に

か
く
レ
ト
ロ
だ
。
通
り
は
車
一

台
が
通
れ
る
ほ
ど
の
幅
し
か
無

い
。
ゆ
る
い
傾
斜
を
描
く
道
の

両
脇
に
は
、
昭
和
が
色
濃
く
残

る
民
家
が
並
ぶ
。
手
を
伸
ば
せ

ば
届
き
そ
う
な
二
階
の
庇
（
ひ

さ
し
）、
ぴ
っ
た
り
寄
り
添
う

よ
う
に
立
つ
家
々
。
そ
し
て
、

道
と
同
じ
高
さ
の
三
和
土
（
た

た
き
）。
こ
こ
で
は
町
も
家
も

自
分
の
背
丈
で
測
る
こ
と
が
で

き
る
。

温
泉
宿
に
落
ち
着
い
て
荷
物

を
置
く
。
そ
れ
か
ら
、
旅
行
ガ

イ
ド
片
手
に
町
歩
き
。
そ
ん
な

記
憶
っ
て
意
外
に
少
な
い
。
少

な
く
と
も
私
は
そ
う
だ
。
町
中

を
歩
い
て
感
動
し
た
の
は
、
城

崎
温
泉
く
ら
い
だ
。
詰
ま
る
と

こ
ろ
、
宿

に
入
る
と

も
う
動
く

の
は
面

倒
、
ゆ
っ

た
り
ま
っ

た
り
。
お

宿
で
旅
が

完
結
し
て

し
ま
う
。

お
酒
呑
み

な
ら
な
お

さ
ら
の
こ

と
だ
ろ

う
。
と
こ

ろ
が
渋
温
泉
は
違
う
。

こ
ぢ
ん
ま
り
し
た
温
泉
街
に

は
、
九
つ
の
外
湯
が
あ
る
。
お

宿
で
手
形
（
鍵
付
き
）
を
も

ら
っ
て
、
個
性
的
な
外
湯
を
巡

る
。
例
え
ば
、
六
番
湯
「
目
洗

い
の
湯
」
は
文
字
通
り
効
能
は

眼
疾
で
あ
る
が
、
美
人
の
湯
と

も
言
わ
れ
、
一
番
人
気
だ
。
九

番
湯
「
大
湯
」
の
み
が
外
来
客

に
も
開
放
さ
れ
て
い
る
。
渋
で

は
外
湯
は
宿
泊
客
の
た
め
の
名

所
な
の
だ
。
回
ら
な
い
手
は

な
い
。

外
湯
、
昭
和
レ
ト
ロ
な
佇
ま

い
、
そ
し
て
も
う
一
つ
。
こ
の

温
泉
は
和
菓
子
が
お
い
し
い
。

て
言
う
か
、
狭
い
エ
リ
ア
に
ま

ん
じ
ゅ
う
屋
が
ひ
し
め
き
あ
っ

て
い
る
。
九
湯
巡
り
に
か
け

て
、
九
糖
め
ぐ
り
。「
い
と
を

か
し
箱
」
な
る
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
菓
子
箱
を
持
っ
て
、
自
分
だ

け
の
詰
め
合
わ
せ
を
作
る
。
有

名
ど
こ
ろ
は
、
羽
田
甘
精
堂
の

「
温
泉
ま
ん
ぢ
う
」、
松
本
製
菓

の
「
胡
麻
そ
ば
饅
頭
」、
小
古

井
菓
子
店
の
「
う
ず
ま
き
パ

ン
」
か
。
と
に
か
く
町
歩
き
が

楽
し
い
。
６
０
０
ｍ
ほ
ど
の
町

並
み
、
至
る
所
に
あ
る
小
さ
な

路
地
と
石
造
り
の
階
段
。
レ
ト

ロ
感
も
そ
う
だ
が
、
こ
の
広
さ

が
絶
妙
だ
。
人
間
が
感
覚
的
に

捉
え
ら
れ
る
空
間
範
囲
は
お
そ

ら
く
こ
の
く
ら
い
が
ベ
ス
ト
な

の
だ
ろ
う
。

お
宿
の
紹
介
が
最
後
に
な
っ

た
。
お
泊
ま
り
は
「
春
蘭
の
宿　

さ
か
え
や
」。
各
サ
イ
ト
で
は

ほ
ぼ
上
位
に
位
置
す
る
。
こ
こ

の
売
り
は
愛
想
の
良
さ
と
食

事
。
比
較
的
若
い
従
業
員
の
皆

さ
ん
の
一
生
懸
命
な
の
が
、
好

印
象
。「
旅
館
甲
子
園
」
で
優

勝
し
た
の
も
頷
け
る
。
食
事
は

ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
っ
て
（
コ
ー

ス
に
よ
る
が
）、
雪
鱒
の
カ
ル

パ
ッ
チ
ョ
が
あ
る
か
と
思
う
と

和
牛
の
網
焼
き
が
あ
り
、
地
元

野
菜
の
煮
物
が
あ
る
。
和
洋
折

衷
、
そ
し
て
お
米
が
絶
品
。
幸

せ
だ
。	

（
お
わ
り
）

会員リレーエッセー ◆◆215◆◆

東
京
研
修
通
い
生
活

高
野
　
三
枝（
金
沢
市
・
歯
科
）

二重枠（2つあります）に
入った数字の合計はいく
つになるでしょう。
【ルール】
①空いているマスに、1か
ら 9までの数字のどれか
を入れます。

②タテ列（9列あります）、
ヨコ列（9列あります）、
太線で囲まれた3× 3の
ブロック（それぞれ9マ
スあるブロックが9つあ
ります）のどれにも1か
ら9までの数字が1つず
つ入ります。

（答え4面）
パズル制作／ニコリ

SUDOKU 数 独5 1 4 □
9 2 8 3
1 4 8
3 2
4 7
□ 1 8

2 6 1
8 9 6 5
7 3 2

囲 碁

（解答は 4 面にあります） （解答は 4 面にあります）

黒先　7分で１、２級以上
〈ヒント〉 一手目が眼形を崩す
 急所の一撃。

〈ヒント〉２枚角の協力になります。
 （10分で１級）

■出題　九段　石榑郁郎
■出題　九段　西村一義

初級編 初級編

北陸道

関越道

関越道

長野道

上信越道

北陸
新幹
線

かなざわ

とやま

じょうえつ
みょうこう

ながの

たかさき

ゆだなか

まつもと

上
越
新
幹
線

北陸新幹線

長岡JCT

上越JCT

金
沢
東
IC

信州中野IC

更埴JCT

藤岡JCT

渋川・
伊香保IC

渋温泉

長野電鉄の途中駅には小布施、中野など
お馴染みの所も多い。湯田中は終着駅

渋温泉、日本の原風景がここには残っている
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