
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わかっちゃいるけどやめられない 
～生きづらさから読み解く依存症～  

講師  西念奈津江氏（岡部診療所･ソーシャルワーカー（精神保健福祉士）） 

2019 年 

9 月26 日（木） 

午後 7 時 15 分～午後 8 時 45 分 

石川県地場産業振興センター 

新館５階・第 13 研修室 

（金沢市鞍月 2 丁目１番地） 

 

 

対 象 会員医師、歯科医師、スタッ

フ（参加費無料） 

申し込み  必要事項（医療機関名、氏名）

を明記し、裏面の参加申し込み書をＦＡＸ

するか、下記のメールフォームよりお申し

込みください。 

◇申込メールフォーム 

http://ishikawahokeni.jp/entrysheet/ 

 
※ＱＲコード読み取りから

でもメールフォームへア

クセスできます。 
 

 

講師からのメッセージ 

 『無法松の一生』『青春の門』の舞台、北九州は

小倉の大学に進んだ私はある日「スマイル」と名

乗る、両小指と左薬指が欠けたおじさんに出会い

ました。「僕は薬物依存症。もう長いこと薬をや

めているが治ったわけではない。いまだ回復途

上。今日一日、仲間と過ごし、ミーティングに出

て、薬をやめ続けている」と言います。あれよあ

れよという間に気が付けば薬物依存症の回復施

設『北九州DARC
ダ ル ク

』の開設準備を手伝うことに。

その後の自分がソーシャルワーカーとなり、医療

機関だけではなく刑務所でも仕事をすることに

なろうとは、当時の私は知る由もないのでした。 

 「わかっちゃいるけどやめられない」。アルコー

ルをはじめとする依存性薬物やギャンブル、過度

の買い物やネット・ゲームに困る人たちをどう理

解し、どう向き合っていけばいいのでしょうか。

これまでのかかわりに疲れ途方に暮れている方

も、これからかかわってみようという好奇心旺盛

な方も、まずは肩の力を抜いて、一緒に考えてみ

ませんか。 

主催 石川県保険医協会／学術・保険部 



 

 

 

 

 

2019 年 9 月 2６日（木）第 51 回よろず勉強会 

ＦＡＸ用参加申し込み書 

 ＦＡＸ：０７６-２３１-５１５６ ／ 締め切り：9 月 24 日（火）まで 

 ◆医療機関名                                 

 ◆氏名                                    

 ◆申込人数           人 

  

主 催  石 川 県 保 険 医 協 会 
電話(076)222-5373 ＦＡＸ(076)231-5156 E-mail：ishikawa-hok@doc-net.or.jp 

〒920-0902 石川県金沢市尾張町 2-8-23 太陽生命金沢ビル８階 


