
『お口の機能を育てましょう 歯科医師からのメッセージ』 

に関する活用方法アンケート 集約結果 

2021年 7月 29日 

① 実施期間：2021年 5月 28日～2021年 6月 30日  

② 回答率：26.4％（回答数 114件／アンケート発送数 431件） 

※ 2021年5月27日に本冊子購入者全員にアンケートを発送（各都道府県保険医協会・医会を除く）。 

※ 2021年 7月以降に届いた回答も反映。 

 

＜概要＞ 

① 【回答者】のうち 7割超が歯科医師、１割が小児科の医師。 

② 【活用方法】は大半が「無料配布」しているが、待合室に置いたり、販売している所なども

あった。具体的には、医療機関の受診時、乳幼児健診や妊産婦健診時、保育所、子育て支援

センター（子育てサロン）、親子歯みがき教室など、多様な場で活用されていることが分か

った。特に医療機関では、配布にとどまらず、職員の研修資料として活用し、チェアーサイ

ド等で保護者に冊子を見せながら指導を行っている所も複数あった。また、保育所でも職員

研修に活用されているほか、入所時、面談時、イベント時に配布するなど、保護者向けに積

極的に普及いただいている所もあった。 

③ 【要望】として、▼口腔筋機能療法（MFT）、小児口腔機能発達不全症、舌・口唇の訓練に

ついての追記、▼フッ素の追記、▼より廉価に、▼小サイズの冊子に、▼舌、小児の口腔機

能改善のためのトレーニング法等を冊子化してほしい、▼小学生版も作ってほしい、▼この

冊子が他院でどのように活用されているのか知りたい、▼頑張っていることを全国の協会に

知らせてほしい等のほか、▼多職種の方に歯科の情報を的確に伝えられるツールを今後も提

供してほしい等が寄せられた。 

 

 

１．回答者の職業                                 

医師 12 

  小児科 11 

  内科、小児科 1 

歯科医師 83 

歯科衛生士 5 

保育士 6 

その他 7 

（管理）栄養士 4 

保育園園長 1 

事務 1 

保健師 1 

  
（人） 

 

■ 回答者の 7割超は歯科医師だが、小児科の医師、保育士、保育園園長、歯科衛生士、（管

理）栄養士、保健師、医療機関の事務など、多様な職種の方から回答いただいた。 

医師 

11% 

歯科医師 

72% 

歯科衛生

士 

4% 

保育士 

5% 

その他 

8% 



 

２．回答者の居住地                             

北海道  4 

青森県  4 

秋田県  1 

福島県  1 

茨城県  2 

栃木県  6 

群馬県  2 

埼玉県  4 

千葉県  4 

東京都  10 

神奈川県 5 

富山県  2 

石川県  4 

福井県  1 

山梨県  1 

長野県  3 

岐阜県  2 

愛知県  6 

滋賀県  2 

京都府  1 

大阪府  10 

兵庫県  5 

和歌山県 2 

島根県  3 

広島県  6 

愛媛県  3 

福岡県  5 

佐賀県  3 

長崎県  3 

熊本県  5 

大分県  2 

沖縄県  1（人） 

■ 全国 32都道府県より回答いただいた。これはあくまで回答者の居住地であり、実際には、

さらに多くの県より購入いただいている。 

 

 

３．購入回数と購入冊数                          

購入回数 １回 42 

購入冊数 10 冊 11  

     20～50 冊 11 

     100 冊 18 

     200 冊 2 

 

  

購入回数 ２回以上 38 

購入冊数 10 冊 5 

     20～50 冊 7 

     100～200 冊 21 

     400～500 冊 3 

     数百冊 1 

     2,000 冊 1 

（人） 

 

 

■ 半数近い方がリピート購入をして下さっている。１回のみの購入者も多いが、その活用

方法を見ると、医療機関の待合室に置いてくださるなど、日常的にご活用いただいてい

ることがわかった。 

 

 

 

42人 

38人 

１回 

２回以上 



４-１．活用方法                              

無料配布 92 人 

販売 3 人 

その他 18 人 

＜その他の具体例＞ 
 

 院内で媒体（スタッフ教育の参考書と患者への説明資料）として使用していま

す。  

 無料配布や販売もしています。 
 

 医院の本棚に置いています。 
 

 冊子を見せながら指導しています。 
 

 自分用の資料として読んでいます。 

 院内閲覧が主。一部販売もしています。 

 最近活用していないので、改めて検討します。 

 まだ活用できていません。 

 

 

■ 多くが無料で配布されているが、販売もされている所もあった。「その他」は、待合室に

置いている、冊子を見せながら保護者に指導している、自分用の資料として読んでいる

等だった。 

 

４-２．具体的な活用方法（職種ごと）                          

医師  ～乳幼児健診や保護者への指導でも活用～ 

 1歳児健診で配布しています。 

 乳児健診（4か月、10か月）で配布しています。 

 外来受診する乳幼児の親に、希望に応じて無料で配布しています。 

 乳幼児健診で配布しています。 

 離乳食で悩む人、いつまでも「赤ちゃん扱い」する人への生活・食事指導に、姿

勢の整え方の指導に使っています。乳児院、保育園には１冊渡して参考にしても

らっています。 

 健診時に、看護師が保護者に説明する資料として利用しています。 

 

歯科医師  ～職員研修や健診でも活用。他職種や「子育て教室」の歯科時間で配布も～ 

 スタッフ教育で使用。これを通じて、妊婦さんに指導をしてもらっています。 

 （公益）府中市歯科医師会、親と子の歯みがき教室で使用予定でしたが、新型コ

ロナの影響で全て中止になりました。 

 6 歳以下の子どもに渡しています。 

 乳幼児向けの「歯のお話」教室で配布しています。 

 院内妊婦歯科健診の際に無料で渡しています。 

 健診担当の保育所で配布しました。 

 妊婦歯科健診で配布しています。 



 妊婦、歯科医院受診者、健診者に無料で配布しています。 

 来院する患者さん（妊婦や子育て中の方）に配布しています。 

 衛生士会、保育園や幼稚園の健診時に養護の先生、医科のスタッフに配布してい

ます。 

 乳児相談で見せたり、配布しています。 

 相談があったときに配布しています。 

 歯科医院の患者さんに販売しています。 

 小児歯科診療で母親にこの冊子を見せながら指導しています。 

 乳児の初診時に渡しています。 

 妊婦と乳児に配布しています。 

 読んだ方が良いと思われる患者さんに配布しています。 

 医療連携の会で看護士さんやヘルパーさんに配布しようと購入しました。 

 妊婦歯科健診や歯科医院の患者さんに配布しています。 

 第一子を出産、あるいは出産予定の患者さんに配布しました。 

 歯科医院の患者に販売しています。 

 小児の患者で、5歳未満の場合に配布しています。 

 妊婦歯科健診で当院に来院した患者さんや、小さなお子様連れの方に配布してい

ます。 

 ２歳以下の新患が来院された時（初診時）に、LION さんの「０才からの予防歯

科」の冊子と一緒に渡しています。 

 歯科医院の患者さん、妊婦さんや出産後の方に配布しています。 

 妊婦健診、産婦人科の子育て教室の中に歯科のコーナー（時間）を作ってもらい、

その時に配布しています。 

 当院の患者さんに渡しています。 

 妊婦や若い女性に配布しています。 

 スタッフの勉強会などで活用しています。 

 講演や当医院での指導の参考にさせていただきました。 

 1～３歳児健診および小児診療で配布しています。 

 2～3 冊、医院の本棚において読んでもらっています。購入希望の人には買って

もらっています。 

 妊婦さんが治療に来られた時に配布しています。 

 主に低年齢児の保護者に説明用として渡しています。 

 川崎市では妊婦とその配偶者の健診事業を行っています。その健診時に配布して

います。 

 研修会、自院の患者に配布しています。 

 子育て中の方に渡しています。 

 患者さんや妊婦さんに、育児の参考にと渡しています。 

 歯科医院の患者に配布しています。 

 自院の患者および担当保育園の保護者等に配布しています。 

 来院した妊婦さんに配布しています。 



 妊婦健診や治療中の妊婦に配布しています。 

 妊婦の方に読んでいただくよう渡しています。 

 診療所の外来患者に配布しています。 

 歯科医院で渡しているほか、学校健診時に養護教諭に渡しています。100 冊だと

多いので、仲の良い歯科医師数名に分けました。 

 妊婦さんに配布しています。 

 １歳未満の患者の保護者に、離乳食の相談用に配布しています。 

 産婦歯科健診の時に配布しています。 

 妊婦さんに配布しているほか、チェアーサイドで説明しています。 

 来院されるお母さんへの説明や配布、スタッフ教育に活用しています。 

 妊婦歯科健診時、妊婦の受診時に配布しています。また、孫が生まれたと知らせ

てくださる患者さんにも配布しています。 

 親子歯みがき教室で配布したり、定期健診の方に配布しています。 

 歯科医院の患者さん（対象となる年齢のお子さんをおもちの保護者や妊婦）に配

布しています。 

 妊婦歯科健診および出産予定、産後の方を中心に配布しています。 

 松山市子育て支援事業のイベントとして、3歳までの子の保護者対象に行われる

「むし歯予防講習会」にて資料として配布しています。 

 妊婦歯科健診や保育園での健診（園のスタッフ向け）に利用しています。 

 １歳半と３歳児健診の際に、無料で配布しています。 

 無料提供冊子として、窓口に置いています。また、妊婦歯科健診時にも提供して

います。 

 妊婦歯科健診で来院される方に色々と説明した上で差し上げています。 

 妊婦歯科健診や、歯科医院の患者に配布しています。 

 患者さんに渡しています。 

 当院で行っている親子トレーニングやセミナーの際に配布しています。 

 

歯科衛生士  ～ブラッシング指導でも活用。子育てサロンで配布も～ 

 乳幼児の食事指導時に、医院で配布しています。 

 歯科医院へ来院された方、特に妊娠期～５才までの方に配布しています。また、

子育てサロン（地域子育て支援センター）に伺うときに、担当の先生や参加者に

も配布しています。 

 妊婦健診時に冊子を開いて説明し、お渡ししています。また、お子様のブラッシ

ング指導時に、保護者に冊子（対象年齢の項目をお見せして）、説明・指導に使

用しています。 

 定期健診に来院された乳幼児、乳幼児連れの親御さんや祖父母の方などに質問を

受けた時の説明用の資料として活用しています。 

 

保育士  ～職員研修、入所時や保護者面談でも配布～ 

 職員の研修を兼ねて配布しています。 



 子育て支援センターに来園の家庭、職員の保育士、保護者に配布しています。 

 保育所に入所されるとき、面談で話をするとき、行事のときに活用・配布してい

ます。（入所者の年齢が低年になっている） 

 全職員に配布し、教材として使用しています。 

 望んでいた冊子だったので即注文し、保育園職員間の知識共有のため、職員に配

布しました。口・歯の健康についてとても関心がありますが、専門の方がわかり

やすく、読みやすく書いている本はなかなかありません。「食を通じて、より豊

かな人生を送ってほしい」という趣旨に大賛同です。 

 

栄養士  ～健診、スタッフ教育、患者指導時に活用 

 乳幼児健診で配布しています。 

 歯科医院のスタッフ教育（参考書として）、また患者への説明資料として活用し

ています。 

 まだ活用できていませんが、小児の栄養指導時に活用したいと考えています。ま

た、小児の Ce（エナメル質初期う蝕）メンテナンス時に食事に関する問診票を

記入してもらって、必要と判断した患者さんに配布したいと思っています。 

 

５．感想・読者の反応・要望など                        

医師 

 イラストがとても分かりやすいです。 

 イラスト入りで具体的に書かれており、良いと思います。 

 せっかく来られた 1 歳児健診に何か良いことを伝えたいといつも思っていますが、

そのような一つの手段として大いに役立っています。 

 価格がもう少し安くなると助かります。 

 今回改訂版が出たとのことで、再び 100 冊注文しました。身体の大事な一部分であ

る口腔内、特に歯の健康について知識を広めることは大変重要なことだと思います。 

 歯の生え方によって食べにくい物があるなど、子どもたちの発達に合わせて食材や

料理を変えていくことの理解にとても役立っています。お母さんたちからも好評で

す。 

 食事の時間がおろそかになっている家庭が多く、早く楽に（親が）汚さずに食べる

ことを一番優先させています。舌の動き、口の動きが少ない食事が増えているため

か、カ・サ・タ行の発音ができない子も増えています。年齢に合わせた食事の環境

や食材の説明をするときに、この冊子はとても役に立っています。ありがとうござ

います。 

 

歯科医師 

 小児の口腔機能改善のためのトレーニング法等を冊子にしてほしい。当院では、

矯正患者さんを中心に、あいうべ体操、ガム噛み、姿勢（壁に立つトレーニング）

等は指導しています。 

 分かりやすい内容で、カラフルで、読者から好評です。今後も活用したいです。 



 授乳期から口腔機能を育成する大切さがわかりやすく掲載されており、患者さん

にも好評です。 

 口腔機能についてわかりやすく説明があり、図があるため患者教育に活用しやす

いです。 

 イラストが多用され、平易な表現がなされているのが良いと思います。 

 皆様から好評いただいています。 

 とても素晴らしい冊子を保険医協会さんだけで作られて、すごいと思いました。

今、なかなか活用できていないのですが、できるようになったら再注文したいと

思います。石川県保険医協会様の益々のご発展とご活躍をお祈りいたします。 

 歯の萌出状況に合わせた食事のポイントがわかりやすくまとめられているので、

指導に役立っています。 

 頑張っておられることを全国の協会に知らせてください。 

 乳児の初診時、上口唇のおろし方、姿勢、離乳食など、最初に大まかに説明して

いくときに役立っています。 

 写真やイラスト付きで読みやすく、わかりやすい。 

 よくまとまっていると思います。舌、口唇の訓練についてもう少しボリュームが

あっても良いと思います。いつもありがとうございます。これからも宜しくお願

いします。 

 良い試みだと思います。なお、私どもの本『食べて遊んで育って』（2000 年、

アマゾン kindle 版であります）、『イラスト版 歯の仕組みとケア 子どもと

マスターする健康な歯の育て方』（合同出版、2008 年）も参考にしていただけ

ると幸いです。 

 医療連携の会の看護師さんやヘルパーさんは口腔に関心はありますが、その情報

が不足しています。歯科の情報が多く、得だと思っています。多職種の方々に歯

科の情報を的確に伝えられるツールを今後も提供していただきたいと思います。 

 改訂版で食物アレルギーが追加されたのが非常に良いと思います。 

 しっかりした内容で、見やすいと思いますし、喜ばれました。 

 非常に良い。 

 私自身が大変勉強になり、子育て中の患者さんにも差し上げたりしております。

自分の子育て中に読んでおきたかった（笑）。口腔機能の発達だけでなく、食育

にもなると思います。改訂版も注文します。 

 口腔筋機能療法（MFT)の練習も載せるとより良くなると思います。 

 今までお話のみで伝えていた内容が分かりやすくシンプルに歯の萌出状態ごと

にまとめられていて、素晴らしいと思います。お母さま方にも大変喜ばれていて、

イラストも多く見やすいようです。ボリュームもちょうどよく、渡しやすいです。 

 分かりやすく、読みやすく、きれいで、説明もしやすいです。他院でどのように

活用されているのか知りたいです。 

 患者さんが手軽に見ることができるので助かっています。イラストや写真もあ

り、わかりやすいです。口腔機能の発達は説明しにくいものですし、大きくなる

まで気づかない親の方もいらっしゃいますので。 



 わかりやすく、理解しやすいと思います。フッ素に関して記載していただければ

と思います。 

 自分たちの勉強になると購入しましたが、患者さんにもわかりやすい内容だと思

います。説明用にも使っています。 

 前回の発行時の時期とはズレがありますが、保険診療で小児口腔機能発達不全症

への取り組みが始まりましたので、このあたりに関連する記述が不足しているの

と、明確になっていない点（例えば成長曲線との関わり）。 

 口腔機能の育成という考え方に則り、詳しくわかりやすく書かれているので、よ

く使わせていただいております。 

 都市部では核家族化が進んでいます。ご夫婦だけで子育てされている方が多く、

色々な情報はメディアから入手できますが、このような冊子があると大変役立つ

と思います。 

 子育て中の保護者の方に参考にしていただき、とても喜んでいただいています。

また、説明用にも使用しています。 

 内容を見て、感心する方もいらっしゃいます。地域全体での知識の共有ができて

いないので、マイノリティーの部類に入ってしまいます。地域全体でやっていこ

う（公衆衛生も含めて）という体制にならないと厳しいと感じています。咬合育

成研究会では、このような内容を活動の基礎にして、正しい成長・発育に取り組

んでいます。 

 とても分かりやすくて、患者さんにも評判が良いです。ありがとうございます。 

 患者さんから、「子どもの成長に合わせた食生活について詳しく書いてあり、わ

かりやすい」と好評です。妊娠中、出産後に来院した患者さんに差し上げると、

とても喜ばれます。 

 よくできていると思います。説明しやすいです。 

 とても分かりやすく書かれていると思います。 

 分かりやすく、読みやすいので気に入っています。本当は、保健所の低年齢の健

診で渡す方が反響が大きいのではないかと思います。 

 分かりやすく、内容も十分だと思います。忙しいお母さんが読むにはちょうど良

いと思います。ありがとうございました。 

 とても使いやすく、喜ばれています。 

 離乳指導に関しては色々な考えがあります。お母さまには情報がたくさんあるの

で、一つだけに固執せずに、自分で判断していただくように指導しています。正

解は一つではないと思っています。 

 基本的な離乳食の進め方を説明するのに大変役立っています。 

 QR コードを付けて、動画を見られるようにしてほしいです。 

 出産後、知っておくべき大切な事項について、読みやすく分かりやすく書かれて

いると評判です。 

 短時間で説明でき、持って帰って読み直せるのでとても良いと思います。まだ月

齢で離乳食を与えるものと思っている人が多いと思います。全身の様子の所をも

う少し増やしていただけるとありがたいです。抱っこの仕方、寝かせ方、ハイハ



イの重要性、口呼吸、鼻呼吸なども。 

 最近は配布していませんでした。 

 非常に良いです。 

 初めてのお子様の場合、お口のことで不安に思っている方が多く、とても喜ばれ

ます。 

 各成長期の食育や咀嚼指導が丁寧に分けられていて理解しやすいです。各成長期

におすすめのメニューや低年齢児に取り入れやすい筋機能トレーニング等があ

れば入れてほしいです。 

 とても助かっています。さらに MFT などを入れてもらえるとありがたいです。で

きれば、小学生版も作ってほしいです。現在の子どもたちが運動不足、スマホ、

ゲーム、糖質過多でどんどん悪くなっているように思えます。 

 

歯科衛生士 

 とても分かりやすく、患者様への説明もしやすいです。 

 私たちが伝えたい内容が分かりやすく書かれているので、一緒に見ながらその月

齢に合った食事や口の機能を伝えることができています。助産師さんともこの内

容を共有させていただき、授乳から離乳食スタート、完了まで一貫したサポート

に活用でき、大変良かったと追っています。 

 実際の写真やイラストが多くあるのでわかりやすい。 

 もし可能なのであれば、A5 サイズの小さい冊子を作って頂けたらと思います。

ページ数は増えても、内容はそのままでサイズが小さいものがあればと思いま

す。小さいサイズの方がお渡ししやすいです。 

 

保育士 

 とてもバランスよく内容が充実しており、私どもが必要と思われることが全て網

羅されていて、素晴らしいと思い、遠路取り寄せさせていただきました。活用さ

せてもらいます。感謝。 

 全国の乳幼児健診時（離乳食が始まる前）に配布し、保健師からの説明があると

子育て支援につながると思います。 

 とても詳しくてわかりやすいです。歯科医の先生からでないとわからない専門的

な内容を知ることができ、保育の養護的面からや乳児の時からの配慮の仕方につ

いて深く考えることができます。 

 とても分かりやすいです。コロナで昨年、今年と行事ができなく、なかなかうま

く活用できませんが、改定され、家庭に配布しました。 

 

保健師 

 食べさせる時の姿勢や、食べさせ方の具体的な例が書かれているため、口腔機能の

発達と関連させて説明がしやすく、わかりやすいです。 

以上 

 


