
制
度
に
繋
ぐ
前
の
場
所

10
月
13
日
、
秋
晴
れ
の
お

昼
、「
地
域
の
目
と
な
り
、
手

と
な
り
、
耳
と
な
れ
る
よ
う
な

場
を
提
供
し
た
い
」
と
の
思
い

か
ら
名
づ
け
ら
れ
た
「
お
し
ゃ

べ
りcafe

め
て
み
み
」
を
訪
問

し
た
。
見
た
目
は
普
通
の
喫
茶

店
だ
が
、
実
は
「
人
に
と
っ
て

ケ
ア
と
は
何
か
」
と
い
う
視
点

で
、
ユ
ニ
ー
ク
で
多
彩
な
活
動

に
取
り
組
む
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ

た
喫
茶
店
で
あ
る
。
今
回
の
取

材
は
「
10
種
類
以
上
の
野
菜
を

使
っ
た
週
替
わ
り
ラ
ン
チ
」
と

コ
ー
ヒ
ー
を
い
た
だ
い
た
後
、

西
﨑
ご
夫
婦
が
３
年
前
に
そ
れ

ま
で
の
職
場
を
離
れ
、
突
如
と

し
て
開
業
に
至
っ
た
き
っ
か
け

か
ら
伺
っ
た
。

そ
れ
は
西
﨑
真
奈
美
さ
ん
が

同
居
の
母
の
介
護
か
ら
看
取
り

ま
で
を
経
験
し
た
こ
と
が
発
端

だ
っ
た
と
か
。
も
と
も
と
社
会

福
祉
士
と
し
て
介
護
の
現
場
を

経
験
し
、
そ
の
後
に
保
険
医
協

会
の
事
務
局
員
と
し
て
も
医

療
・
福
祉
分
野
を
中
心
に
仕
事

を
し
て
き
た
。
専
門
職
と
し

て
、
多
く
の
介
護
家
族
な
ど
の

相
談
に
乗
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ド
バ
イ
ス
や
意
見
も
発
信
し
て

き
た
。
し
か
し
、
い
ざ
自
分
自

身
が
介
護
の
当
事
者
に
な
っ
た

時
、
介
護
さ
れ
る
側
の
思
い
や

要
望
に
応
え
き
れ
て
い
な
か
っ

た
か
も
し
れ
な
い
と
の
思
い
が

生
ま
れ
た
。
専
門
職
と
し
て
自

分
は
、
相
談
者
の
不
安
な
心
に

寄
り
添
い
、
本
人
の
意
思
決
定

が
全
う
で
き
る
よ
う
に
時
間
を

か
け
て
関
わ
っ
て
き
た
つ
も
り

で
は
あ
っ
た
が
、
既
存
制
度
の

中
で
は
介
護
保
険
の
各
種
サ
ー

ビ
ス
な
ど
に
つ
な
ぐ
業
務
に
忙

殺
さ
れ
、
制
度
と
し
て
の
相
談

業
務
に
限
界
が
あ
る
の
で
は
…

と
い
う
思
い
で
あ
る
。

そ
も
そ
も
、
は
じ
め
か
ら
相

談
す
る
人
さ
れ
る
人
と

い
う
上
下
関
係
が
生
ま

れ
や
す
い
福
祉
関
係
機

関
に
出
向
く
の
は
敷
居

が
高
す
ぎ
る
の
で
は
、

と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
た
。
介
護
家
族
に

と
っ
て
医
療
や
福
祉
の

制
度
に
つ
な
が
る
前
の

段
階
か
ら
、
家
族
の
思

い
に
寄
り
添
い
、
介
護

に
関
す
る
情
報
を
交
換

で
き
る
場
が
あ
れ
ば
生

き
方
の
選
択
肢
が
増
え

て
い
く
と
感
じ
、
そ
ん

な
場
所
が
な
い
な
ら
自

分
で
作
っ
て
や
ろ
う
と

の
思
い
を
具
現
化
し
よ

う
と
し
た
結
果
が
、
社

会
福
祉
士
が
い
る
カ

フ
ェ
だ
っ
た
。
飲
食
店

な
ら
ば
、
ど
ん
な
年
齢
や
職
業

の
人
に
と
っ
て
も
敷
居
は
低

い
。
地
域
の
人
が
気
楽
に
出
入

り
し
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
中
で

自
然
に
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
の

場
が
生
ま
れ
る
の
で
あ
る
。

喫
茶
店
が
考
え
る
ケ
ア
会
議

開
業
当
初
は
飲
食
業
の
厳
し

さ
と
肉
体
労
働
の
激
し
さ
に
慣

れ
る
こ
と
に
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ

た
が
、
２
年
が
経
過
す
る
と
仕

事
に
も
少
し
ず
つ
慣
れ
て
き

た
。
二
人
は
仕
込
み
を
し
な
が

ら
「
ケ
ア
」
や
「
本
人
の
自
己

決
定
の
尊
重
」
な
ど
自
分
た
ち

が
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
に
つ
い

て
議
論
を
重
ね

る
中
で
、
ケ
ア

と
い
う
言
葉
を

も
っ
と
身
近
な

も
の
に
し
た

い
と
い
う
思

い
か
ら
「
喫
茶

店
が
考
え
る
ケ

ア
会
議
」
な
る
も
の
を
始
め
る

に
至
っ
た
。
今
年
４
月
に
は
第

１
回
と
し
て
宗
教
者
と
医
療
者

を
招
い
て
ケ
ア
に
つ
い
て
語
り

合
う
会
を
開
催
し
、
十
分
な
手

ご
た
え
が
あ
っ
た
。
10
月
に

は
「
不
登
校
か
ら
考
え
る
子
ど

も
の
自
己
決
定
」
を
テ
ー
マ
に

第
３
回
を
開
催
す
る
に
至
っ
て

い
る
。
紹
介
し
き
れ
な
い
ほ

ど
、
飲
食
以
外
の
活
動
は
実
に

ユ
ニ
ー
ク
で
多
彩
な
も
の
が
あ

る
。
お
客
さ
ん
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
方
と
の
交
流
も
増
え

た
。
実
際
、
店
の
内
壁
に
目
を

凝
ら
せ
ば
、
医
療
・
福
祉
に
限

ら
ず
、
地
域
で
活
動
す
る
人
た

ち
の
多
く
の
広
報
物
が
目
に
留

ま
る
。

そ
ん
な
「
め
て
み
み
」
だ

が
、
ま
だ
ま
だ
発
展
途
上
に
あ

り
、
運
営
形
態
も
変
化
す
る
予

感
が
あ
る
。
そ
れ
で
も
、
地
域

の
人
々
と
共
に
年
を
重
ね
て
い

き
た
い
と
の
姿
勢
は
変
わ
ら
な

い
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

最
後
に
西
﨑
史
人
さ
ん
の
、

自
ら
の
発
言
を
抑
制
し
、
知
ら

ず
に
相
手
に
最

後
ま
で
語
ら
せ

き
る
技
量
に
は

大
い
に
敬
服
し

た
。
見
習
い
た

い
く
ら
い
で
あ

る
。
ひ
ょ
っ
と

す
る
と
、
多
職

種
連
携
の
基
本

の
一
つ
が
、
こ

の
「
聴
く
力
」

な
の
か
も
し
れ

な
い
。「
め
て

み
み　

金
沢
」

と
検
索
す
る
と
簡
単
に
出
て
く

る
の
で
、
読
者
の
皆
さ
ま
に
も

気
楽
に
訪
問
し
て
い
た
だ
き

た
い
。

医療 福祉の

《第21回》

お
し
ゃ
べ
りcafe

め
て
み
み

地
域
の
目
、手
、耳
と
な
る

 

社
会
福
祉
士
が
い
る
カ
フェ

エキスパート
訪問

【
取
材
先
】 お
し
ゃ
べ
り cafe 

め
て
み
み

 

西
﨑
史
人
さ
ん
、西
﨑
真
奈
美
さ
ん

【
取

　材
】 医
療
福
祉
部
取
材
班

民家を改装した居心地良い店内で取材させていただいた

西﨑真奈美さん

西﨑史人さん

写真教室やヨガ教室など多彩な活動が

10種類以上の野菜を使った週替わりランチ

おしゃべりcafeめてみみ

（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
）

黒
１
か
ら
３
、
５
が
好
手
順
。
白
６
に

黒
７
で
白
死
で
す
。
黒
１
で
２
は
白
１
黒

イ
白
５
黒
７
白
４
以
下
コ
ウ
。
黒
３
で
７

は
白
イ
。
黒
５
で
７
は
白
５
で
白
生
き
で

す
。

囲

解
答

碁

☗
１
五
桂
☖
２
二
玉
☗
１
二
歩

成
☖
同
香
☗
１
一
角
☖
同
玉
☗

２
三
桂
不
成
☖
２
二
玉
☗
３
一

飛
成
☖
２
三
玉
☗
２
四
金
ま
で

11
手
詰
。

〈
解
説
〉
３
手
目
☗
１
二
歩
成

が
好
手
で
す
。
☖
１
二
同
玉
な

ら
☗
２
三
角
以
下
の
詰
み
で

す
。
５
手
目
☗
１
一
角
が
う
ま

い
決
め
手
で
、
☖
同
玉
に
☗
２

三
桂
不
成
以
下
手
順
の
追
詰
と

な
り
ま
す
。

将
棋
解
答

（
問
題
は
10
面
に
あ
り
ま
す
）

「
数
独
」の
解
答

9
＋
8
で
、答
え
は「
17
」

（
問
題
10
面
）

おしゃべりcafe めてみみ
金沢市暁町11-27
ホームページ　https://metemimi.com/
営業時間	 （水〜日）10:00〜17:00
	 （月・火）定休

休業保障共済保険に
ご加入の先生方へ
ケガ・疾病により休業された場合
入院は１日目から（免責０日）、自宅療養は４日目
から（免責３日間）傷病手当金が給付されます！
休業される事態が生じた場合は、
速やかに保険医協会事務局までご連絡ください。
 新型コロナウイルス感染症も給付対象です
（新型コロナによる休業中に親族以外の医師の診療を受
け（電話、オンライン含む）、所定の証明書を提出していただ
く必要があります）

石川県保険医協会
電話(076)222-5373　FAX(076)231-5156

石 川 保 険 医 新 聞 2022年11月15日（毎月15日発行）（4）第607号


